LAS PASIONES DE
SONYA SMITH

La actriz divide su tiempo en-
tre las obras La tempestad y

Divinas; la serie de Telemun-
do Falsa identidad y su profe-

TALENTOLITERARIO
POREL PLANETA

La situacién politica del pais
ha hecho que escritores, poe-
tas, editores y libreros man-

tengan la literatura venezola-

sion de enfermera. 2-3

na desde el exilio. 2-4

UN ANO DE LA PARTIDA
DEL MAESTRO ABREU

A pesar de su partida, el lega-
do de José Antonio Abreu si-
gue inspirando a las nuevas
generaciones de musicos que
integran el Sistema. 2-4
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Reportan recurrentes
cortes de luz en regiones
desde el apagon del 7/03

El miércoles pasado Omar Prieto, gobernador del Zulia, indicé que se aplicaria en la
entidad un plan de racionamiento de hasta 4 horas diarias por 15 dias. Winston
Cabas, presidente de la Asociacion Venezolana de Ingenieria Eléctrica, Mecanica 'y
Profesiones afines dijo que desde que inici6 la recuperacion del servicio eléctrico,
luego del apagon del 7 de marzo, “se observa fragilidad e inestabilidad en el sistema”.

LA VINOTINTO SE ANOTA
POR SEGUIR EN LA ONDA

Esperan que los espacios sean recuperados para su disfrute

VENANCIO ALCAZARES

Emblematicos edificios
de Caracas muestran
un evidente deterioro

Algunos no cuentan con
iluminacion adecuada lo
que eleva los riesgos

En Caracas algunas edificaciones ico-
nicas se encuentran en estado de de-
terioro por el descuido y abandono de
su infraestructura, entrelas que se en-

cuentran las torres del Centro Simén
Bolivar, las residencias en El Silen-
cio. Esto ha ocasionado que varias ofi-
cinas de organismos publicos que fun-
cionaban alli queden inactivas y al-
gunos comercios hayan cerrado sus
puertas. Advierten que en estos luga-
res la seguridad es reducida por la fal-
ta de iluminacion de los accesos. 1-8

Maduro anuncia
“un cambio
profundo” en todo
el Gobierno

En las proximas horas, el presiden-
te Nicolas Maduro anunciara “un
cambio profundo” de todo el Go-
bierno, lo que incluye “ajustar el
equipo y reformar larevolucion bo-
livariana”. Asilo expreso a los pre-
sentes en lamanifestacion oficialis-
ta de apoyo a su gestion y contra el
imperialismo, realizada este saba-
do en Caracas. A la vez, agradecio
a los ministros “por estar luchan-
do, pero llegb la hora de ajustar el
equipo... Que nadie se acongoje o
se ponga triste, es mi responsabili-
dad”, advirtié el mandatario. 1-2

El BID cancel6
su reunion anual
tras controversia
por Venezuela

China se neg6 a otorgar una visa al
representante de Juan Guaido6. El
BID anteriormente habia votado
para remplazar al delegado de Ma-
duro. Estados Unidos critico el ve-
to de Beijing. 1-3

La Corporacion Eléctrica Nacional
(Corpoelec) anuncio el cronogramade
racionamiento eléctrico para el esta-
do Zulia. Este sabado el servicio fue
interrumpido desde las 7:30 de la ma-
nana hasta las 12:30 del mediodia, es
decir por cuatro horas. Igualmente la
informacion destaca que este racio-
namiento podria durar aproximada-
mente entre 15 y 20 dias.

En Maracaibo, usuarios reportan
que esta semana las fallas de energia
han superado las 10 horas. Propieta-
rios de comercios senlalan quela situa-
cion ha afectado sensiblemente las
ventas.

Winston Cabas advirtio, que en el
caso de Caracas y las ciudades satéli-
tes, estan racionando de 800 a 1.500 me-
gavatios (MW), porque las plantas ter-
moeléctricas que proveen de energia
ala capital no estan disponibles en un
alto porcentaje. 1-3

La seleccion de mayores recibio loas por su triunfo de 3-1 ante Argentina, con Leo Messi en su reaparicion,
en el estadio Wanda Metropolitano de Madrid, lo que representa una muestra del avance logrado por el gru-
po rumbo a la Copa América 2019. Paralelamente, el técnico Rafael Dudamel puso su cargo a la orden de la
Federacion Venezolana de Futbol, pero manana estara en el banquillo ante Cataluna. 1-2 BERNAL ALMANGUE/AP

Juan Guaido: A
Marrero lo quieren
obligar a dar
testimonio falso

El presidente de la Asamblea Na-
cional aseguré que a Roberto Ma-
rrero, quien se encuentra deteni-
do en el Sebin, “lo quieren hacer
victima delasmismastorturasalas
que fue sometido Juan Requesens
—diputadoala AN, encarcelado des-
de el ano 2018- para que diga infor-
macion falsa”. Reiteré el llamado a
su liberacion inmediata.

Ellider opositor se encuentra des-
de el viernes de gira en el estado
Anzoategui. Inst6 a la poblacion a
no dejarse confundir por el régimen
de Nicolas Maduro. 1-2

ANALISIS
Mediacion o
injerencia

El periodista Manuel Felipe Sierra
refiere en su analisis que es eviden-
te el papel determinante de facto-
res externos, que en los ultimos
anos actiian no como mediadores
sino como si se tratara de los pro-
pios actores en pugna. 1-2
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Con esta edicion

Estampas

ESTAMPAS

Barbara Vargas, exitosa em-
prendedora, ensefia en su aca-
demia el arte de decorar ufias.
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La ciudad de Valencia, “la Novia

del Sol”, celebra el 25 de marzo
un nuevo aniversario.

INTERNACIONAL

ELDOLO RODEA
ALOS EXPRESIDENTES
DE BRASIL

De los tres ultimos expresi-
dentes del gigante surameri-
cano, una fue destituida por
manejos presupuestarios ilici-
tos y dos estan involucrados
en escandalos de corrupcion.
Ademas del condenado Lula
da Silva, ahora Temer esta
bajo investigacion. 1-7

INTERNACIONAL

ELBREXITENREINO
UNIDO ENTRE LA
ESPADA LA PARED

La premier Theresa May tie-
ne dos opciones de salida del
bloque -brusca y negociada-,
asi como la posibilidad de
permanecer en la UE. Hasta
un millén de personas se ma-
nifestaron en Londres para
exigir un nuevo referendo
que evite el Brexit. 1-6

NACIONAL

CELEBRARAN 43 ANOS
DE LA APARICION DE LA
VIRGEN DE BETANIA

El proximo domingo, 31 de
marzo, en el Santuario de Be-
tania se dara inicio a las acti-
vidades para celebrar los 43
anos de la primera aparicion
de la Virgen Reconciliadora
de los Pueblos, Virgen de Be-
tania. Las actividades se ini-
ciaran a 8:00 am. 1-2
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Maduro: Es la hora de ajustar
y reformar la revolucion

GABRIEL SAYAGO
EL UNIVERSAL
El presidente de la Republica,
Nicolas Maduro informo este sa-
bado que anunciara un cambio
“profundo” de todo el Gobierno,
en una concentraciéon convoca-
da por el oficialismo en el sec-
tor El Calvario, Caracas.

“A todos los ministros, los
quiero, gracias por estarluchan-
do. Pero llegb la hora de ajustar
el equipo y reformar la revolu-
cion”, expreso desde la tribuna.

“Siempre es necesario ajustar
el equipo, pasa en un equipo de
beisbol, uno puede ser un gran
pitcher, pero en un sexto inning
puede doler el hombro y el ma-
nager puede traer un relevista
para ganar el juego. Que nadie
se acongoje o se ponga triste, es
mi responsabilidad”, advirtio.

A suvez, Maduro anuncié que
las autoridades capturaron a un
jefe paramilitar colombiano
“contratado por la oposicion”
para generar violencia. Afirmo
que el abogado Roberto Marre-
ro, recientemente detenido por
el Sebin, aporto6 las pruebas que
llevaron a su captura.

“Hemos capturado al jefe de
los rastrojos en el estado Cara-
bobo y esta aportando testimo-
nios y pruebas de quién lo con-
trat6 y para qué lo trajeron a Ve-
nezuela”, anadi6 el mandatario.

Marcha oficialista respaldé al gobierno de Maduro AVN

El mandatario
aseguro que es
necesario ser un
“gobierno popular”

“"Sanciones unilaterales”

El Ministerio para Relaciones
Exteriores emitio un comunica-
do en el que advierten que las
sanciones impuestas por Esta-
dos Unidos “quieren cercenarla

sostenibilidad” del sistema fi-
nanciero nacional.

El canciller de la Republica,
Jorge Arreaza, cuestiondlasme-
didas “unilaterales, coercitivas
e ilegales anunciadas por el go-
biernosupremacistade EEUU”.
Almismo tiempo explico quelas
sanciones impactan al Banco de
Desarrollo Econémico y Social
de Venezuela (Bandes) y cuatro
importantes institucionesfinan-
cierasdel pais, entre ellos el Ban-
co de Venezuela y el Banco Bi-
centenario del Pueblo.

JORGE RODRIGUEZ
DENUNCIO
PRESENCIA DE
PARAMILITARES

El vicepresidente sectorial de
Comunicacion, Turismo y Cul-
tura, Jorge Rodriguez, denun-
cio6 este sabado, la presencia de
paramilitares de origen centro-
americano en el pais, con el pro-
posito de “desencadenar ope-
raciones terroristas, siguiendo
ordenes del gobierno de los Es-
tados Unidos y dela derechana-
cional”.

Eltambién ministro de comu-
nicacion, ofrecio una rueda de
prensa, desde el Palacio de Mi-
raflores, en la que informoé que
un grupo de 60 personas reci-
bieron entrenamiento por par-
te de alias “El Agricultor”,
quien logré introducir a Vene-
zuela a cerca de 30 de estos irre-
gulares y se han dedicado a pla-
nificar ataques selectivos en
contra de personas e institucio-
nes en el pais.

Rodriguezasevero que tienen
“identificados alosterroristas”
y que los mismos son oriundos
de E1 Salvador, Honduras, Gua-
temala y Colombia.

Guaido insiste en “avanzar
en la ruta de la transicion”

Asegurd que quieren
obligar a Marrero a
“dar un testimonio

falso”

JUDITH ALVARADO H.
EL UNIVERSAL

Durante su visita al estado An-
zoategui, en el marco de una gi-
ra, el Presidente de la Asamblea
Nacional, Juan Guaidé dijoque
seguira avanzando en la ruta
hacia la transicion para lograr
el cese definitivo de la usurpa-
cion y elecciones libres.

Guaido6 realiz6 un recorrido
por Barcelona junto al primer
vicepresidente de la AN, dipu-
tado Edgar Zambrano, el segun-
do vicepresidente, Stalin Gon-
zalez, el diputado Sergio Ver-
garay diversos dirigentes dela
region.

Aseguro que pese al secues-
tro de Roberto Marrero, “aho-
ra es cuando mas fuerte y deci-
didos estan para profundizar la
Operacion Libertad” y pidi6 a
la poblacion mantenerse orga-
nizada y movilizada en las ca-
1lles ejerciendo presion.

Asegur6 que a Marrero,
quien se encuentra en el Sebin,
lo quieren hacer victima de las
mismas torturas a las que fue
sometido Juan Requesens, —di-
putado ala Asamblea Nacional,

Juan Guaidé se mantuvo en Anzoategui el fin de semana

encarcelado desde el ano 2018—
para que diga informacion fal-
sa. Reitero el llamado a su libe-
racion inmediata.

Exhort6 a la poblacién a no
dejarse confundir por el régi-
men de Nicolas Maduro y a or-
ganizarse, solo asi se podra lo-
grar la ansiada libertad de Ve-
nezuela.

Guaido6 serefirio alas sancio-
nes del Departamento del Te-
sorode EEUU contra institucio-
nesfinancieras venezolanasta-
les como Bandes, Banco Bicen-
tenario y Banco de Venezuela
y aseguro6 que las misma impe-
dira que se sigan robando los

CORTESIA

activos para continuar secues-
trando a lideres opositores

Finalmente, el presidente de
la AN agradeci6 a mandatarios
de la region la invitacion a la
instalacion de Prosur en Chile,
lo que constituye un reconoci-
miento de estos gobiernos al
pueblo de Venezuela, asulucha
y resistencia.

Sanciones de Panama

Elgobierno del panamefio Juan
Carlos Varela decidi6 retirar
las credenciales al embajador
de Venezuela Jorge Duran Cen-
teno y a otros 13 funcionarios,
miembros de la misién diplo-

matica venezolana, yno descar-
ta ejecutar medidas adiciona-
lesantelas detenciones arbitra-
rias que se han registrado a
miembros de la oposicion.

Un dia después de la deten-
ci6n de Roberto Marrero, jefe
del despacho presidencial de
Juan Guaido, el gobierno de Pa-
nama se pronunci6é condenan-
dola accion policial y reiteran-
do su llamado al mas estricto
respeto a los derechos y liber-
tades de los venezolanos.

Destacaelcomunicadoqueel
retiro de credenciales a la mi-
sion diplomatica, designada
por el gobierno de Nicolas Ma-
duro, exceptiia a los funciona-
rios de carrera y a quienes
atienden los asuntos consula-
res de Venezuela en Panama.

La misiva sostiene que la ac-
cion policial contra los colabo-
radores de Juan Guaido, aten-
ta contra los esfuerzos por la
paz en el pais.

Panama, miembro del Grupo
de Lima, reconoce a Juan Guai-
do6 como presidente interino de
Venezuela, asi como otros cin-
cuenta paises del mundo.

Fabiola Zavarce, desde Ciu-
dad de Panama, tras recibir las
credenciales como embajadora
de Venezuela, por el equipo de
Juan Guaido, agradecio a las
autoridades panamenas el re-
conocimiento y reivindicacion
en la lucha que se libra en Ve-
nezuela por la democracia.

Siete paises crean el
bloque regional Prosur
para sustituir a Unasur

Exigen “democracia,
separacion de
poderes y respeto a
derechos humanos”

Los presidentes de Chile, Co-
lombia, Argentina, Brasil,
Ecuador, Pert y Paraguay lan-
zaron este viernes en la capital
chilena al nuevo bloque regio-
nal, Foro para el Progreso y el
Desarrollo de América Latina
(Prosur) cuyo objetivo seria
remplazaraUnasury el cualno
incluye a Venezuela.

La declaracién final fue fir-
mada por los siete mandatarios
que asistieron ala cumbre, mas
un representante de Guyana.
En tanto Uruguay y Bolivia,
que enviaron a representantes

ala cita, no la suscribieron, in-
formoé la agencia AFP.

“Ha sido un buen dia para la
colaboracion, el dialogo, el en-
tendimientoylaintegraciéonen
Ameérica del Sur...”, dijo el pre-
sidente chileno Sebastian Pinie-
ra, impulsor del nuevo bloque,
tras la firma de la declaracion
que da inicio Prosur.

El organismo sera “un lugar
de encuentro y de dialogo... sin
ideologias”, agregb el manda-
tario, sobre el 6rgano que se es-
ta creando.

Ladeclaracién incluye, como
requisito “esencial” para parti-
cipar, la plena vigencia delade-
mocracia, la separacion de po-
deres y el respeto de los dere-
chos humanos; lo que excluye
a Venezuela, cuyo gobierno ha
sido declarado ilegitimo por to-
dos los paises firmantes, rese-
na AFP.

Celebraran 43 aiios
de la aparicion de la
Virgen de Betania

Esperanza Medrano
la vi6 por primera
vez el 25 de marzo

de 1976

El domingo, 31 de marzo, en
el Santuario de Betania se da-
ra inicio a las actividades pa-
ra celebrar los 43 anos de la
primera aparicion de la Vir-
gen Reconciliadora delos Pue-
blos, Virgen de Betania. A par-
tir de las 8:00 am habra expo-
sicion del Santisimo Sacra-
mento, Hora Santa, rosario y
procesion y a las 11:00 am, el
obispodeladib6cesis de Los Te-
ques Mons. Freddy J. Fuenma-
yor, oficiarala Santa Misa con
la participacion del rector del

santuario padre Jhonfer Ca-

macho, otros sacerdotes invi-
tados y los cantos de la Coral
Betania.

El 25 de marzo de 1976 la
siervadeDios Maria Esperan-
za Medrano de Bianchini la
vio claramente, por primera
vez, en una finca llamada Be-
tania. LaMadre de Dios se pre-
sent6 bajo la advocaciéon de
“Maria, Virgen y Madre Re-
conciliadora de Todos los Pue-
blosy Naciones”.La Virgen se
hizo visible nuevamente el 25
de marzo de 1984 ante mas de
ciento ocho personas. La apa-
ricién fue aprobada oficial-
mente por la Iglesia el 21 de
noviembre de 1987, a través
del obispo Pio Bello Ricardo.

Se espera la llegada de feli-
greses de todas partes del pa-
is, asi como del extranjero pa-
ra participar en la festividad
de sus 43 anos.

ANALISIS

Manuel Felipe Sierra

Mediacion o injerencia

La detencion de Roberto
Marrero, dirigente de Vo-
luntad Popular y jefe de
despacho del presidente de
la Asamblea Nacional y
considerado también como
presidente interino de la
Republica, Juan Guaidé;
por estar presuntamente in-
volucrado en planes terro-
ristas, segtn el ministro de
Interiores, Justicia y Paz,
Néstor Reverol y el propio
presidente Maduro, contri-
buye sin duda a exacerbar
las tensiones politicas. Al
detenido, junto a su escolta
Luis Alberto Paez Salazar,
se le habrian incautado “ar-
mas de guerra y humerosas
divisas en efectivo” como
parte de una operacion de
desestabilizacion prevista
para los proximos dias de
acuerdo a una estrategia in-
ternacional que se ha plan-
teado como Unica salida a la
crisis la renuncia del gober-
nante. Maduro advirtié que
“al gobierno venezolano bo-
livariano y revolucionario
no le temblara el pulso para
combatir a los grupos terro-
ristas, para llevarlos a la
carcel”. Como era previsi-
ble, el episodio provocé la
reaccion inmediata de va-
rios gobiernos en lo que el
“Diario las Ameéricas” cali-
ficé como una “condena
mundial”. Entre otras de-
claraciones, se destaca la
del Secretario de Estado de
Estados Unidos, Mike Pom-
peo, quien senal6: “llama-
mos a su liberacion inme-
diata y vamos a responsabi-
lizar a los involucrados”;
por su parte, la alta repre-
sentante para la Politica Ex-
terior de la Unién Europea
(UE), Federica Mogherini,
pidi6é que Marrero “sea libe-
rado inmediata e incondi-
cionalmente” y voceros del
Grupo de Lima rechazaron
su “detencion ilegal” y el
“allanamiento inaceptable
de la residencia del diputa-
do Sergio Vergara”; mas
cerca, el presidente de Pa-
nama, Juan Carlos Valera,
expreso que “de no ser libe-
rado de inmediato Roberto

La polarizacion
nacional estd cada vez
mds en manos de
factores externos

Marrero, el Gobierno de la
Republica de Panama toma-
ra medidas concretas para
hacer frente a la violacion a
la libertad por parte del Ré-
gimen de facto en Caracas”.

Es evidente que el camino
para superar la polariza-
cion nacional esta cada vez
mas en manos de factores
externos que en los ultimos
anos actiian, no como me-
diadores u observadores de
negociaciones (como ocu-
rria en los grandes conflic-
tos y guerras mundiales) si-
no ahora como si se tratara
de los propios actores en
pugna.

Es logico que exista preo-
cupacion por la violacion de
los derechos humanos en el
mundo y precisamente en el
caso de Venezuela el recien-
te informe previo ordenado
por la Alta Comisionada de
los Derechos Humanos para
la Organizacion de Nacio-
nes Unidas, Michelle Bache-
let, destaca asesinatos du-
rante la actuacion de las
Fuerzas de Acciones Espe-
ciales (FAES), restricciones
a la libertad de expresion y
prensa, colapso de los servi-
cios publicos, criminaliza-
cion de la protesta ademas
de la necesidad de encon-
trar una solucion pacifica a
la crisis.

EN ROMA. También en aten-
cion al llamado “caso Vene-
zuela” el lunes 18 y martes
19 de marzo se reunieron en
Roma el Enviado Especial
de Estados Unidos para Ve-
nezuela, Elliott Abrams, y
el viceministro de Exterio-
res ruso Serguéi Riabkov,
seglin dijeron para “encon-
trar salidas” al conflicto na-
cional, y si bien calificaron
de positivo el encuentro, ad-
mitieron que se trata de
una ruta dificil e impredeci-

ble. Llama la atencion, sin
embargo, la ausencia de la
representacion del gobierno
y de los sectores opositores,
los cuales después de la de-
saparicion de la Mesa de la
Unidad Democratica (MUD)
actiian sin una linea co-
mun. jAcaso los ejes de la
polarizacion han otorgado
poderes especiales a poten-
cias extranjeras hegemoni-
cas para atender los asun-
tos que interesan a todos
los venezolanos? ;La toma
de decisiones sobre temas
como la convocatoria a elec-
ciones, la suerte de un Pre-
sidente o el destino inme-
diato de un pais deberia es-
tar en manos de naciones
que mas alla de sus buenas
intenciones representan
una clara injerencia en
asuntos propios? ;Ello no
significaria también una
dolorosa cesion de sobera-
nia y mas aun de un pais,
cuya historia se ha cons-
truido a partir de la lucha
por la independencia y que
con razon rinde tributo a
las luchas de proceres como
Francisco de Miranda y Si-
mon Bolivar?

La dirigencia politica
(tanto oficialista como opo-
sitora) esta de esta manera
emplazada a dar una expli-
cacion a los venezolanos
que sufren directamente las
consecuencias de una crisis
de tal magnitud que obliga
ahora a la actuacién de po-
deres foraneos. Por ello no
es de extranar que cual-
quier hecho que ocurra en

o &

Venezuela pueda convertir-
se, sin haber sido valorado
con precisiéon en sus alcan-
ces y responsabilidades, en
una automatica “condena
mundial”.

TEMER Y EL TSUNAMI BRA-
SILENO. El jueves 21 de mar-
zo el expresidente de Brasil,
Michel Temer, fue detenido
por orden del juez federal
de Rio de Janeiro, Marcelo
Bretas, bajo la acusacion de
liderar una “organizacion
criminal” que recibia so-
bornos a cambio de favore-
cer empresas ya condena-
das anteriormente en medio
de investigaciones que des-
cubrieron un gigantesco es-
candalo de desvios hechos
por la petrolera estatal Pe-
trobras. Bajo la direccion de
Temer el mecanismo de co-
rrupcion habria desviado
durante casi 40 anos aproxi-
madamente 473,7 millones
de délares en recursos pu-
blicos.

Como se recuerda, la ex-
presidenta Dilma Rousseff
fue suspendida por el Con-
greso acusada también de
corrupcion y el expresiden-
te Luiz Inacio Lula Da Silva
cumple ahora 9 anos y seis
meses de prision por acusa-
ciones similares. Incluso,
antes de su toma de pose-
sion, el actual mandatario
Jair Bolsonaro, si bien no
directamente, fue sefialado
por medios de comunica-
cion por hechos que po-
drian configurar también
delitos cuya comprobacion
comprometeria su mandato
y también su carrera politi-
ca.

Es sabido que en los ulti-
mos anos el manejo de la
corrupcion se ha constitui-
do en un recurso frecuente
para descalificar a gober-
nantes y lideres politicos,
siendo el caso mas conocido
la suerte corrida por exgo-
bernantes de Perq, el ulti-
mo de los cuales, Pedro Pa-
blo Kuczynski, debi6 renun-
ciar antes de ser destituido
por el Parlamento. El tsuna-
mi de la corrupcion decreta
ahora los cambios politicos
en Ameérica Latina.

@Manuelfsierra
www.eneltapete.com
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El comercio en el pais se ha visto severamente afectado por las interrupciones del servicio de energia

Cortes de electricidad

-

ANDRES TORRES

continuan en varias regiones

MARIELA LEON/MAGALY PEREZ
EL UNIVERSAL
La Corporacién Eléctrica Na-
cional (Corpoelec) publico en
su cuenta en Twitter el crono-
grama de racionamiento eléc-
trico para el estado Zulia.

Este sabado el serviciofue in-
terrumpido desde las 7:30 de la
manana hasta las 12:30 del me-
diodia, es decir por 4 horas.

Corpoelec Zulia informo6 que
se trata de un “mantenimiento
programado”.

La empresa eléctrica especi-
fico que se realizan trabajos de
lavado en las subestaciones Ta-
blazo 400KV y Cuatricentena-
rio y se requiere la interrup-
cion del servicio eléctrico para
realizar el mantenimiento de
lavado de aisladores en frio y
equipos de potencia de las su-
bestaciones.

Igualmente la informacion
destaca que este racionamien-
to podria durar entre 15y 20 di-
as aproximadamente.

El gobernador del Zulia,
Omar Prieto, sefial6 el miérco-
les pasado que “se espera que
esteracionamiento del servicio
culmine cuando “lleguenlos co-
nectores que se estan importan-
do para el cable del puente so-
breellagode Maracaibo que es-
ta restando 3000 megavatios”.

Experto afirma que
en Gran Caracas la
limitaciéon de energia
supera 800 MW”

Daniel Uzcategui, residente
del municipio San Francisco
del estado Zulia senialo que “el
jueves 21 de marzo se fue la luz
desde la 1:00 pm hasta 7:30 pm,
un total de 6 horas. El segundo
corte fue a la 1:00 am del vier-
nes pasado y se prolong6 por
mas de cinco horas, eso signi-
fica que nosotros estamos pade-
ciendomas de 10 horas sin elec-
tricidad en un dia”.

Dianela Gutiérrez, duena de
una tienda de ropa y residente
por el sector La Cantv de San
Francisco, relata que en un dia
padecen diferentes cortes eléc-
tricos a diferentes horas.

Recorrido por Planta Eléctrica
Corpoelec informo, que la mi-
nistra para las Comunas y Mo-
vimientos Sociales, Blanca
Eekhout, visito la termoeléctri-
caIndia Urquia, ubicada enlos
Valles del Tuy, en el estado Mi-
randa en compania de trabaja-
dores de la empresa estatal.

La accion tuvo como fin co-
nocer el proceso de generacion
de la planta termoeléctrica.

El gerente de la planta Leo-
nardo Flores, afirmé que la
principal mision de la Termoe-
léctrica India Urquia es “blin-
dar el anillo eléctrico de la ciu-
dad de Caracas, aunque puede
surtir de energia también a Va-
lles del Tuy”.

Flores agregd, “que la plan-
ta en un evento de contingen-
cia, puede arrancar operacio-
nes de suministro en tan solo
90 minutos, a diferencia de
otras plantas de generacion ba-
sadas en vapor que operan ac-
tualmente, las cuales para en-
vios de energia demoran de 24
a 36 horas aproximadamente
para iniciar el proceso.

Racionamiento solapado
El presidente de la Asociacion
Venezolana de Ingenieria Eléc-
trica, Mecanica y Profesiones
Afines, Aviem, Winston Cabas,
senalé que tras el apagonnacio-
nal, Corpoelec aplica en varias
regiones del pais un “raciona-
miento eléctrico solapado”, se-
cuela de la “fragilidad e inesta-
bilidad” del sistema.

Segun el analista, los estados
centrales de Aragua y Carabo-
bo, los andinos Trujillo, Tachi-

ray Meérida, Zulia y la Gran Ca-
racas, estan siendo sufriendo
cortes de energia.

En el caso de la Gran Cara-
cas, destaco, que estan racio-
nando de 800 a1.500 megavatios
(MW), porque las plantas ter-
moeléctricas que proveen de
energiano estan prestando ser-
vicio de forma continua.

Cabas coment6 que “el mar-
tes 19 de este mes siete estados
del pais quedaron sin servicio
eléctrico”.

Dijo que antes y después de
la contingencia, el Sistema
Eléctrico Nacional (SEN)hare-
portado fallas de manera cons-
tantes y progresivas.

En su opinién en Corpoelec
“no hay recurso humano, en
cantidad y calidad, para asumir
la recuperacion del sistema de
energia, ni inversiones, ni man-
tenimientos basicos como la pi-
ca y poda de la vegetacién, ni
recursos para superarla.

Puntualiz6 Cabas que se adi-
ciona a esta circunstancia la
falta de combustible para ope-
rar las plantas térmicas.

“Petroleos de Venezuela
(Pdvsa) reporta caidas perma-
nentes de la produccion y ello,
indudablemente, afecta el su-
ministro de diésel, gasoil y
gas”, destaco.

Con una subida de
10,55% cerro el indice
bursatil de la BVC

El monto negociado
esta semana en la
bolsa fue de mas de
Bs 5 mil 585 millones
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El indice principal de la Bolsa
de Valores de Caracas, IBC,
abri6 la semana del 18 al 22 de
marzo en 8.582.13 puntos y la ce-
rré en 9.48,81 puntos, con una
variacion de 905,68 puntos,lo se
signific6 una subida de 10,55%.

El monto negociado en la
Bolsa de Valores de Caracas to-
taliz6 los 5 mil 585 millones 823
mil 460 bolivares, luego de su-
mar los diversos segmentos del
mercado.
En una semana de cuatro dias
por el feriado del dia de San Jo-
sé,entrelosdias 18 al 22 de mar-
zo, se efectuaron operaciones
en las que se negociaron 16,46
millones de acciones de empre-
sas privadas venezolanas en
1.152 operaciones.

En el mercado a plazo se con-
cretaron negocios por un mon-
to de 4 mil 140 millones 379 mil
366 bolivares, como resultado
de la transaccion de 9,37 millo-
nes de acciones en 74 operacio-
nes.

Las 12 acciones mas negocia-
das en la semana fueron las de
Mercantil Servicios Financie-
ros B (Bs. 1.922,47 millones),

Mercantil Servicios Financie-
ros A (Bs. 1.138,89 millones),
Banco Nacional de Crédito (Bs.
466,44 millones), Envases Vene-
zolanos (Bs. 86,45 millones),
Banco Provincial (Bs. 252,74 mi-
llones), Dominguez y Cia. (Bs.
208,33 millones), Grupo Zulia-
no (Bs. 188,04 millones), Bolsa
de Valores de Caracas (Bs.
162,11 millones), Fondo de Va-
lores Inmobiliarios B (Bs.
121,81 millones), Ron Santa Te-
resa (Bs. 64,38 millones), Proa-
gro (Bs. 40,56 millones) e In-
muebles, Valores y Capitales
(Bs. 10,59 millones).

Los titulos con mayor subi-
da en sus precios en el merca-
do de renta variable fueron la
Corporacion Grupo Quimico
(+217,65%), Protinal (+41,74 %),
Bolsa de Valores de Caracas
(+19,79%), Mercantil Servicios
Financieros B (+18,18%), Ban-
co Provincial (+16,88%), Ron
Santa Teresa (+16,00%) y Mer-
cantil Servicios Financieros A
(+15,91%).

Otros titulos de renta varia-
ble que destacaron por sus in-
crementos fueron: Productos
EFE (+14,29%), Fondo de Valo-
res Inmobiliarios A (+12,50%),
Banco Nacional de Crédito
(+11,75%) y Dominguez y Cia
(+7,14%) y Manufacturas de Pa-
pel Manpa (+5,00%).

Mientras que en renta fija se
negociaron obligaciones quiro-
grafarias y papeles comercia-
les por 705 millones 919 mil 905
bolivares en 12 operaciones.

BID cancela reunion
tras controversia
entre China y EEUU

Beijing se nego a
otorgar una visa al
representante de
Juan Guaido

El Banco Interamericano de
Desarrollo (BID) cancel6 este
viernes 22 su reunion anual,
que estaba prevista para la
proxima semana en China,
después que Beijing se negb a
otorgar unavisay permitir el
acceso de Ricardo Hausmann
a quien veté como represen-
tante de Juan Guaido.

En los proximos 30 dias los
paises del BID votarian para
acordar una nueva fecha y lu-
gar para la reunion anual.

El BID vot6 para reempla-
zar al enviado del presidente
Nicolas Maduro en la junta
por el economista Hausmann.

La decision convirtio al
prestamista multilateral lati-
noamericano en la primera
institucion financiera en res-
paldar a Guaido.

Venezuela, uno de los paises
fundadores del BID en 1959,
fue declarado en mayo pasa-
do en mora con la institucion,
que resolvié no otorgar mas
préstamos al pais hasta que
saldase sus deudas.

La cita anual de los 48 pai-
ses miembros del BID esta des-
tinada a conmemorar el 60

aniversario del banco. Habria

sido la primera vez que la en-
tidad celebraba este encuen-
tro en China.

El gigante asiatico se ha
convertido en el prestamista
mas importante en América
Latina y ha invertido mas de
60.000 millones de dolares en
Venezuela, durante los ulti-
mos diez anos, de los cuales
el pais aun debe reembolsar
unos 20.000 millones, que ha
estado pagando con envios de
petroleo.

EEUU tiene 30% del poder
de voto en la institucion fren-
te al 50 por ciento combinado
para los miembros de Améri-
ca Latina y el Caribe, de los
cuales Argentina y Brasil tie-
nen 11% cada uno, mientras
que Chinaesel principal pres-
tamista de Caracas.

El vicepresidente de Esta-
dos Unidos, Mike Pence, cri-
tico el veto de China y acuso
al gigante asiatico de “minar
elavance delademocracia” en
Venezuela, reporté la agencia
Reuters.

Hausmann fue designado
por Guaidé como su delegado
ante el BID el pasado 4 de mar-
7o y hasta ahora ha sido di-
rector del Centro para el De-
sarrollo Internacional.

Entre 1992 y 1993 fue minis-
trode Planificacién del segun-
do gobierno de Carlos Andrés
Pérez.

Durante 1989 y 1993 integroé
parte del Directorio del Ban-
co Central de Venezuela.

ANALISIS DE ENTORNO

Benjamin Tripier

El chavismo no se actualizo
luego de 20 arios de desgaste

UN PASO AL COSTADO. Seria
conveniente que el chavismo
tomara consciencia de que
20 anos después, hay un des-
gaste importante, y que los
planteamientos que podian
haber parecido pertinentes
en un momento del tiempo,
ya no lo son mas, y estan
hasta fuera de contexto. El
mundo cambid, las genera-
ciones pasaron pero ellos no
se actualizaron. Eso se nota
en la diferencia de esfuerzo
que hacian hace unos anos
para mantener su discurso,
y el que tienen que hacer
ahora, mientras pierden apo-
yo, no solo dentro del pais,
donde todas las encuestas
muestran desaprobacién con
la gestion de gobierno, sino
también, internacionalmen-
te, con aislamiento creciente,
imagen negativa y reputa-
cion cuestionada.

Hace un tiempo se podia
establecer una clara dife-
renciacion entre partido,
gobierno y fuerzas arma-
das. Hoy, eso ya no es posi-
ble, y pareciera que el desti-
no de los tres actores se ha
fusionado en un solo paque-
te que absorbe todos los gol-
pes y le cuesta asimilarlos.
En teoria, ante una mala
gestion de gobierno, podria
haber ocurrido que con el
solo recambio de gobernan-
te, el partido y la ideologia
prevalecieran. Hoy se ha da-
do una sintesis tal, que po-
ne en riesgo la superviven-
cia del chavismo en el largo
plazo. Estratégicamente no
hay manera real de desvin-
cular la situacion actual del
pais, de la gestion de gobier-
no. Podra resignificarse
transitoriamente, echarle la
culpa a la oposicion, o a los
americanos, pero es un te-
ma de gestion... y la gente
lo sabe.

En cuanto a las fuerzas
armadas y de seguridad, al
autodenominarse chavistas,
tampoco pudieron mante-
ner su identidad, y compar-
tiran el mismo destino,
cualquiera sea este. Solo co-
mo reflexion: parece dificil
que una fuerza armada cha-
vista pueda subordinarse a
un gobierno antichavista,
planteandose de esta forma
un conflicto practicamente
sin solucion amigable.

En un marco democrati-
co, parece razonable pensar
que ante tanto cuestiona-
miento, interno y externo, y
con una crisis amplia y pro-
funda, se abriera paso a al-
guna alternativa que permi-
tiera refrescar el camino y
encaminarnos a algo dife-
rente al “td te vas — no, yo
me quedo”. Porque toda la
experiencia indica que en
ese juego trancado, pode-
mos estar mucho tiempo, y
en ese periodo la vida se ha-
ra mas dificil de lo dificil
que ya esta. Algo tiene que
romper esa inercia. Y si no
hay un renunciamiento his-
torico y patrioético, ese, o
esos “algo”, a este paso, es-
taran asociados a la violen-
cia, interna de conflictos so-
ciales y politicos, y externa,
por la amenaza de invasion:
dar un paso al costado.

se, desde adentro y desde el
exterior, deben ser recibidas
y bienvenidas, por el perfil
humanitario que esta detras
de estas acciones. Intentar
politizarlas, de un lado o del
otro, es no solo no entender
la crisis en su esencia, sino
jugar con las necesidades vi-
tales de la gente. La solidari-
dad, debe llegar también a la
politica.

Politica

Vuelvo al mensaje a los par-
tidos de oposicién para que
reconstruyan la relaciéon con
sus bases; se preparen para
un futuro de elecciones y re-
constituir sus redes internas
de cara a una cohesion con-
ceptual y democratica. Que
la izquierda, y la derecha,
sin eufemismos; que la de-
mocracia cristiana o social-
democracia vuelvan por sus
fueros, y se reconstituya el

De quedar eliminadas
las tarjetas de crédito

gobierno masificard el
Carnet de la Patria

tejido politico, cuya ausen-
cia, nos llevo a tratar de me-
ter en un mismo saco, una
mezcla que lo Gnico que te-
nia (y aun tiene) en comun,
es la oposicion al chavismo.

Lo importante es que esa
oposicion se haga desde ba-
ses mas firmes, que tengan
la capacidad de decidir sus
propios destinos a partir de
un futuro y un sentido de
direccion claros. Que les
permita saber cuales son
las coincidencias y discre-
pancias con sus futuros so-
cios, en una posible unidad
electoral opositora. Esto es
algo que hay que ir hacien-
do ahora, todos los dias,
mas que nada para que las
bases se sientan acompana-
das y comprendidas por sus
lideres naturales y de base.
No para “venderles” un par-
tido o una ideologia, sino
para preguntarles qué es lo
que necesitan y qué es lo
que sugieren.

El enfoque se llama bo-
ttom up, y es lo que se im-
pone en este momento.

ECONOMICO. Cada vez que se
hace un pago con una tarjeta
de crédito del exterior, den-
tro de Venezuela, de alguna
manera, se esta produciendo
una transferencia en divisas
desde la cuenta del tarjeta-
habiente hacia las reservas
internacionales del pais. La
facilidad que comenz6 a to-
mar cuerpo cuando el precio
del Dicom supero6 al del pa-
ralelo, permitio que la gente
pudiera “venderle” al estado
sus doélares a un buen precio,
y adquirir los bienes y servi-
cios que necesitaba, conside-
rando que los limites de cré-
dito de las tarjetas en boliva-
res, son muy bajos y se ago-
tan rapidamente.

Todo eso podria acabarse
si sancionan a Visa y Mas-
ter Card, prohibiéndoles su
operacion en Venezuela.
Quedariamos nuevamente
en el escaso mercado de los
bolivares, a los cuales ten-
driamos acceso, principal-
mente vendiendo doélares,
transferencia, zelle y efecti-
vo, en el mercado negro, ha-
ciéndole mas dificil la vida
a la gente. Evitar la acumu-
lacion de reservas, seria la
motivacion para que esta
sancién prosperara, pero el
dafio colateral, seria que
tanto las tarjetas de crédito
en bolivares, como las de
débito, tendrian restriccio-
nes para operar en el pais
pues todas estan bajo estas
franquicias. Lo que nos que-
daria entonces, seria el
trueque por un lado, y el
carnet de la patria y su mo-
nedero QR por el otro.

SOCIAL. La situacién de la
diaspora esta fuera del ambi-
to de ninguna institucion ve-
nezolana. En los paises que
reconocen a J Guaido, parte
del trabajo de los nuevos re-
presentantes, deberia estar
(en el caso de Argentina me
consta que esta ocurriendo)
en el apoyo que se le dé a ese
gigantesco grupo que se ha
ido solidificando en los pai-
ses que los reciben. Las con-
diciones climaticas en cual-
quiera de los paises de desti-
no, son bien diferentes a las
venezolanas, por lo que en
caso de los inviernos hay
que ser muy solidarios. Tam-
bién esta el caso de los ni-
nos, su salud, educacion y
bienestar. Para Venezuela
eso deberia ser un tema de
Estado. Eso, sin minimizar
la situacién de crisis que vi-
ven los venezolanos que no
pudieron emigrar, y que es-
tan pasando hambre y mu-
riendo por falta de atencion
médica y medicinas. Las do-
naciones que puedan hacer-
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Sanciones y precios asfixian al pais

FELIX CORDERO PERAZA

orren tiempos de espera.
Como si se hubieran para-
do las manillas del reloj.
Los polos en pugna se ob-
servan. Ninguno deja pasar
movimiento alguno. Saben, que por
mas insignificantes que sean tendran
efectos en la estrategia. Nada es im-
provisado. Nada es al voleo. Todo tie-
ne sentido y gran valor politico. Co-
mo leones enjaulados se ensenan los
afilados dientes. A lo interno de cada
quien, analizan, planean y afinan nue-
vasacciones. En busca de un punto cri-
tico, que haga encender la pradera y
traiga el desenlace. Saben que la situa-
cion es compleja. Miden susfortalezas
y esperan el momento oportuno. Ca-
da paso es un logro, cada acto suma
en el inventario del proceso que ini-
ciaron. La brecha entre los polos se
abre y pareciera, a la luz de lo publi-
cado, que cada vez es mas lejano y di-
ficil un entendimiento... una negocia-
cioén politica. El grupo de Lima esta
activo. El de Uruguay y México (gru-
po contacto) con algunos paises de Eu-
ropa también lo estan. Hay acerca-
miento directo entre EEUU y Rusia,
en Roma; cordial... pero sin acuerdo.
La avanzada de la Comisionada de
DDHH de la ONU, Michelle Bachelet,
hacesutrabajoenelpais. jPara EEUU,
todas las opciones estan en la mesal!

Mantener el entusiasmo

El reto de Guaid6 es mantener el en-
tusiasmo de la masa opositora. Hacer
crecer la esperanza. Combatir el de-
saliento. Mantenerles en las calles, ac-
tivos y optimistas. Hoy, dirige senti-
mental y animicamente a la mayoria
del pueblo. De esto, hoy, no hay duda.
Es su bastion y también su principal

activo. Debe considerar que esta ma-
sa amorfa y exigente nunca sera facil
de mantener como borregos. La diri-
ge el grupo mas preparado, lo que pu-
dierallamarse pequenia burguesia. Le
integran principalmente la clase A,
B, C y parte de D y E. La mayoria no
esta en partidos ni quiere a los parti-
dos. Esta descontenta con este gobier-
no. No por efecto de una politica opo-
sitora sino simplemente por lo malo
que ha sido el gobierno. El otro patri-
monio importante es el respaldo inter-
nacional que halogrado Guaidé. Elre-
conocimiento de unos 60 paises no es
cualquier cosa. Los mas destacados del
mundo occidental. Quienes alineados
con la posicion de EEUU acatan y eje-
cutanlas sanciones y restricciones im-
puestas por el gigante del norte.

¢Qué hace Zapatero en Venezuela?

Por otro lado, el gobierno deja correr
a Guaido. Lo abandona a su suerte.
Sabe que no es peligroso; por ahora.
Se le ha ido el tiempo saltando sobre
carros y andamios, convocando con-
centraciones publicas y armando la
representacion diplomatica interna-
cional. Hay que entender que no es
facil su papel. Observo que el animo
empieza a decaer. Las manifestacio-
nes disminuyen cuantitativamente.
Es tal el desespero, porque la gente
creia que el cambio de gobierno era
ahora. Recorrera el pais sin tropie-
zo. Las investigaciones en la Fiscalia
y en el TSJ continilan muy lentamen-
te. Avanzan en privado. jEsperan su
oportunidad! Es la Espada de Damo-
cles que el régimen coloca sobre la
cabeza del lider opositor. Su aplica-
cion va a depender de las circunstan-
cias. Como una intervencion extran-

Lallegada de Zapatero
vislumbra algiin tipo de
negociacion. ;Se reunira
con Guaidé? Pudiera ser
una estratagema.

iNo se lo perdonarian
allider opositor!...

Empiezan aretrasar
algunos pagos de
obligacionesenla
nomina. Las sanciones
tienen al fisco insolvente.
Labancanacional no
posee dinero para prestar

jerano esta descartada contintianlos
ejercicios militares. Hay un Coman-
do Politico Civico Militar creado por
encima de cualquier institucionali-
dad. Ese es el cuerpo que manda y
define estrategias. Dicen que en él es-
tan incorporados los cubanos. Y has-
ta otras potencias aliadas. La llegada
de Zapatero vislumbra algtin tipo de
negociacion. ;Sereunira con Guaido6?
Pudiera ser una estratagema. jNo se
lo perdonarian al lider opositor!...

La tendencia es a desmejorar
La tenaza financiera que asfixia es
la principal preocupacion del gobier-
no de Maduro. Empiezan a retrasar
algunos pagos de obligaciones en la
nomina. Las sanciones tienen al fis-
co nacional insolvente. La banca na-
cional no posee dinero para prestar.
El aumento del encaje legal saco el
dinero de circulacién. Lopoco que en-
tra al gobierno es usado en la perpe-
tuidad del régimen. Bachelet recono-
ci6 en la ONU que los “grupos de se-
guridad y colectivos armados estan
provocando muertesy torturas”. Tam-
bién expresoé su preocupacion porque
lasrecientes sanciones de EEUT, alas
transferencias financieras vincula-
das a la venta de petréleo “puedan
contribuir a agravar la crisis econo-
mica”. La otra asfixia es la que sufre
el pueblo con los precios de alimen-
tos y medicinas. Una economia dola-
rizada y los salarios no llegan a $5.
La desesperante situacion hace peli-
grar la paz de la republica. La ten-
dencia es a desmejorarse. Que Dios

nos coja confesados!
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ONCE ESTRELLAS SIEMPRE
BRILLAN MAS

QVE VN EXTRATERRESTRE

Reconocer y actuar

AGUSTIN ALBORNOZ S.

1 pasar por situaciones di-
ficiles en general tomare-
mos dos posturas: 1. Nos
colocamos en rol de victi-
mas, y asinos desanimare-
mos, tanto que podremos deprimirnos,
o también comenzaremos un proceso
de quejas y lamentos por nuestra acia-
ga situacion, para luego irritarnos y
despotricar de otros que juzgaremos
Unicos culpables delo que nos pasa, con

Acudimos a El con un corazén
sincero reconociendo su amor
y su autoridad sobre nosotros

lo que de paso nos amargaremos; o 2.
Reconocemos que en un mundo como
el de hoy, donde privan el egoismo, la
hostilidad y el desdén hacia el dolor aje-
no sobre el amor verdadero, la pazy la
solidaridad, es usual que las situacio-
nes injustas y adversas sean parte de
la vida, y tendremos que tomar tiem-
po para pensar qué haremos frente a
esa realidad. Si ansiamos hacer algo
positivo al respecto, pediremos a Dios,
con el corazon en lamano, que nos ayu-
de a actuar en contrario a la corriente
de estemundo, o sea afomentar el amor
verdadero, y seguir la paz a toda cos-
ta, para lo cual sera indispensable no
alimentar en nosotros el egoismo, la
hostilidad y la indiferencia. En todo

esto sera muy provechoso pedirle a El
que nos ayude a aprender a actuar co-
mo dice un proverbio indio: Al avaro
se le vence con generosidad, al mentiro-
so con la verdad, al enojado con genti-
leza y al malo con bondad.

Por otro lado, las personas que no
conocen la verdadera fuente de consue-
lo, buscan escapar de su dolor. Paraello
podrian hacer de su mayor prioridad
la busqueda de bienes materiales, al-
cohol, etc., asi como el expresar rabia
y aversion, pensando que asicalmaran
el dolor. Pero solo Dios puede ofrecer
un alivio duradero de la presién aplas-
tante de nuestras angustias. El inclu-
so hasta nos trae alegria en nuestros
periodos de tristeza. Pero todo esto so-
lo sera posible si primero creemos de
verdad que lo sera, y si por ello acudi-
mos a El con un corazén sincero reco-
nociendo su amor y su autoridad so-
bre nosotros, y por tanto que El siem-
pre tendra un mejor plan que nosotros
para afrontar nuestra adversidad.

En realidad todo esto sera imposi-
ble para un ser humano vivirlo siem-
pre por su cuenta. Por ello, sera vital
acudir a Dios con todo el corazon, con
fe y certeza de que se cumplira lo que
dice el Salmo 34:19, version NTV: La
persona integra enfrenta muchas difi-
cultades, pero el Serior llega al rescate
en cada ocasion.

agusal77@gmail.com
@agusal77
@viviendovalores

Bachelet debe proponer alternativas

ALEJANDRO J. SUCRE

a Alta Comisionada de

DDHH de la ONU, Michelle

Bachelet, indica en su ulti-

mo informe que las sancio-

nes impuestas por EEUU a
Venezuela no son las causantes de la
enorme crisis econémica que padece-
mos. Sin embargo, cada vez que habla
de Venezuela y su crisis politica, la
Dra. Bachelet menciona dichas san-
ciones y las descalifica como medida.
Aunque en su informe la Alta Comi-
sionada de los Derechos Humanos de
la ONU expone que el deterioro de Ve-
nezuela se originé antes de las san-
ciones, y que hay profundos y persis-
tentes patrones de violaciones de los
derechos humanos en todas las areas
del quehacer politico y econémico na-
cional, que nada tienen que ver con las
sanciones, también expresa que las
sanciones no son una solucion, sino
que agravan el problema de los vene-
zolanos.

Para superar los efectos negativos
de las sanciones, lo interesante seria
que la Dra. Bachelet, en lugar de des-
calificarlas, exponga alternativas u

Michelle Bachelet deberia dar
alternativas o soluciones menos
traumdticas para nuestro pais

otras soluciones menos traumaticas
para nuestro pais. La ahora Alta Co-
misionada de DDHH en la ONU y su
equipo de trabajo deben hacer pro-
puestas que tomen en cuenta la lista
de razones por las que EEUU impuso
sanciones. La corrupcion en Venezue-
la durante los Ultimos anos y 1a pene-
tracion de esos flujos de dineromal ha-
bidos a los mercados monetarios in-
ternacionales han sido reconocidos
por el propio Maduro en varias alocu-
ciones al pais y por los mismos altos
funcionarios de ambos gobiernos del
Socialismo del Siglo XXI. Incluso, mu-
chos de los altos funcionarios de esos
gobiernos incursos en delitos de des-
viacion de fondos han admitido ser
culpables de desviar miles de millones
de US dolares de las cuentas de Pdvsa
y todas las instituciones del pais a sus

cuentas personales y de ellos han ger-
minado testaferros que circulan dine-
ro mal habido en el torrente financie-
ro mundial.

La Dra. Bachelet debe aportar ideas
alternativas a EEUU y acompanar a
ese pais en como enfrentar la entrada
de capitales ilegitimos al sistema fi-
nanciero mundial producto de la co-
rrupcién en Venezuela. Estoy de acuer-
do quelassanciones afectan atodoslos
venezolanos negativamente sin sepa-
rar los malos de los buenos. Sin em-
bargo, antes de criticar las sanciones
que EEUU impone hacia Venezuela,
la Dra. Bachelet y su equipo de traba-
jo deben exigir por ejemplo, que para
evitar imponer sanciones que afectan
a Venezuelay a sus habitantes, el equi-
po de Maduro debe permitir un orga-
nismo contralor conformado por
miembros internacionales que super-
vise proveedores y pagos de Pdvsa y
todas las instituciones del Estado que
tengan transacciones en divisas. En
cuanto a derechos humanos también
Bachelet y suequipo pueden pedir par-
ticipacion de un comité de juristas in-

ternacionales que acttien como veedo-
res ante el Tribunal Supremo de Jus-
ticia de manera de garantizar los
DDHH en el pais y el cumplimiento de
la Constituciéon. La ONU y Bachelet de-
ben acompanar con solucionesa EEUU
ante los retos que plantea la corrup-
cion y la violacion de DDHH en Vene-
zuela y no solo criticarle por las san-
ciones que impone por la falta de apo-
yo precisamente de la ONU. También
la Dra. Bachelet y su equipo de DDHH
deben plantear en la ONU qué hacer
si el equipo de Maduro no acepta las
propuestas de contralorias internacio-
nales que propone la ONU.

Si Bachelet no aprueba sanciones
por parte de EEUU ni propone alter-
nativas como las mencionadas, la co-
rrupcion y la violacién de justicia en
Venezuela, haria un mal mayor yaque
los flujos de dolares mal habidos y las
violaciones de DDHH cometidos por
funcionarios ptublicos y sus testaferros
se propagarian sin freno en el sistema
bancario internacional y en el siste-
ma de justicia de otros paises.

@alejandrojsucre
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Actos
hostiles

JOSE FELIX DiAZ BERMUDEZ

La libertad es un mandato, la de-
mocracia es un derecho. Nueva-
mente se esta expresando categori-
caymayoritariamente en Venezue-
la la voluntad soberana del pueblo
que exige cambios fundamentales,
la realizacion de elecciones libres,
la presencia de un nuevo gobierno
que represente fielmente al pais: el
inicio de una nueva época, que re-
cupere el bienestar perdido, resta-
blezca el Estado de Derecho Demo-
cratico y salve a la Republica.

La libertad es un mandato al cual
no se puede oponer licitamente ni
un hombre, ni un gobierno. Soste-
ner un sistema, un orden, un régi-
men que el pueblo no desea en ejer-
cicio de sus libertades y derechos
politicos, constituye un acto de
opresion y tirania, un acto de agre-
sion y hostilidad contrario al dere-
cho internacional.

El voto de un pueblo libre
es sagrado mandato
de la fe democradtica

Venezuela como todo pueblo me-
rece y necesita paz y libertad. El in-
terés de algunos no esta por enci-
ma del interés de la nacion. Vene-
zuela se ha alzado en paz, en volun-
tad y en determinacion democrati-
ca. Basta escuchar las consignas de
la mayoria: libertad, fin de cual-
quier represion, la unidad nacional
para entender lo que aspiramos.

Las naciones deben contribuir a
darle solidez a la libertad de Vene-
zuela. Siun gobierno extranjero se
opone a que superemos la grave
crisis humanitaria, politica y eco-
nomica que Venezuela padece, es-
timule nuestro conflicto interno y
aliente la perpetuacién de un sis-
tema que fracaso, cometeria el pe-
or acto contra nuestra soberania
nacional y el sistema politico y ju-
ridico mundial.

Conformar grupos mercenarios,
combatientes y no combatientes,
agentes, cuerpos de voluntarios y
militares para cumplir actos hosti-
les contralanacion y sus derechos,
es formar parte de un ejército se-
glin el Reglamento Relativo alas Le-
yesy Costumbres de Guerra Terres-
tre (Art. 1) y comprometeria grave-
mente Responsabilidad del Estado
promotor. El voto de un pueblo li-
bre es sagrado mandato de la fe de-
mocratica, es una prioridad y com-
promiso del orden internacional.

@articulistasred
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e piensa que la primavera

arabe fue lo que las image-

nes ensefnaron, romanticas

jornadas de masas enlasca-

lles por la libertad, igual
que Ucrania. Los videos espectacu-
lares del final simplificaron la com-
plicadisima trama de amarres pre-
cedentes, varios de ellos tortuosos y
de consecuencias terribles. Lo esen-
cial para el oficio politico, las com-
plejidades para construir desenlaces,
no lo es para la antipolitica, esa nue-
va dinamica que lleva los jugadores
“doble AA” directamente a las gran-
des ligas y luego al desastre, como
vimos en 20 anos.

En Edipo Rey, la aterradora esfinge
arrojaba a los hombres al abismo
mientras exclamaba “el vacio al que
caes esta dentro de ti”. Pero la prima-
vera se convirtioé en canicula desérti-
ca y en el ocaso de paises milenarios
como Siriay Libia. Egiptosalié de una
dictadura a otra, salvandose por poco
del fundamentalismo de Hermanos
Musulmanes, y Tunez trata de nadar
conbrazosamarrados. Varios cambia-
ron el terror por el desastre, peste por
cOlera.

Desde hace décadas se desarrolla la
transitologia que ya acumula un teso-
ro bibliografico, y por los menos tres
grandes tratados que recogen la ma-
yoriadelas experienciasy cuentan de-
talladamente como se lograron. Los
cambios de régimen salieron bien
cuando los protagonistas jugaron con
variables politicas reales, y no abun-
dan mantras, como los define @Kar-
la_ngj, en secuencia inmodificable:
“cese a la usurpacién, gobierno de
transicion, elecciones libres”. Todo
mantra es aneuronal y pelético como
ese de “jugar en todos los tableros”. Y
el abrazo del oso mantrico sonlas “con-
diciones electorales”.

Mantra de las condiciones

Y en la historia de las transiciones, el
abstencionismo o boicot electoral, fue
una bestia exoética. En Brasil contra
la opinién de Dilma Rousseff, en aquel
entonces joven jefa de la organizacion
armada Val-Palmares, la oposicion
concurrioaelecciones de segundo gra-
do y gané, ante la estupefaccion de la
dictadura. En Polonia Jaruselski con-
voco un proceso viciado con un meca-
nismo que le garantizaba mayoria pre-
via de diputados, pero Solidaridad ob-
tuvo todos los cargos a elegir. La opo-
sicion panamena le gan6 a Noriega
en 1989 en medio de la violencia de los

El mantra

CARLOS RAUL HERNANDEZ

Todo lo ganado en estos 20 anos,
ha sido por votar. Y todo lo
perdido fue por abstenernos

batallones de la dignidad, por no re-
contar el caso de Violeta Chamorro
en Nicaragua.

Hay incontables ejemplos de triun-
fos electorales en procesos sucios y
debemosfijarnos en nuestra propia ex-
periencia. La oposicion concurri6 a
las parlamentarias de 2015 aunque el
gobierno habia quebradola institucio-
nalidad para ponerla a su favor. Bajo
laorientacion de Tibisay Lucena cam-
biaron circuitos electorales con des-
bocados jerrymandering. Migraron a
los ciudadanos de sus centros de vo-
tacion. A tltima hora desorganizaron
las planchas opositoras al aprobar pa-
ridad de hombres y mujeres, los co-
lectivos creaban terror por las calles
y Capriles denunci6é que sacaron tes-
tigos a punta de pistola de los centros
de votacion.

Los médicos cubanos se convirtie-
ron en maquinaria de extorsion elec-
toral. En 2018 en vista de que estaban
inhabilitados los candidatos “natura-

les” y Lorenzo Mendoza no aceptoé ser-
lo,la excusa parano permitir un outsi-
der fue lo de las condiciones, las mis-
mas del triunfo en 2015 que obtuvo la
Asamblea Nacional. Todo lo ganado
en estos 20 anos, ha sido por votar. Y
todo lo perdido fue por abstenernos.
Claro que queremos votar decente-
mente. Pero el mantra suena a argu-
cia con fines no expuestos.

Dia del abecedario
Mientras en el norte deshojan la mar-
garita de la invasion, se anuncia un
nuevo “dia D”, otro intento de asalto
civil al poder. En afios recientes y el
primer trimestre del actual tuvimos
dias D, X, Z, Y,y el Presidente colom-
biano declar6 hace un mes que el go-
bierno caeria en horas. Comenzamos
con el 5 de enero, seguimos el 10, lue-
go el 23 de enero y el 23 de febrero.
Asi podriamos seguir en cada fecha
patria, Dia de la bandera, 19 de abril,
24 de junio, 5 de julio, 24 de julio, et-
céteray yatenemos precedentes de ta-
les secuencias. Asi otro mantra, la
amenaza creible, como todo tiene su
coyuntura, perderla torna el drama
en comedia.

Laoposicion escal6é un gran pico que
le permitia sentar creiblemente al go-

bierno con la Unién Europea. E123 de
febrero eso cay6 aunque de nuevo se
ha repuesto y no es recomendable de-
jar pasar otro buen momento. El pun-
to es que la idea de que la solucion de-
ber ser electoral y producto de un
acuerdo con el gobierno y los milita-
res, parece no tener relevancia para
algunos y luce que se trata de nuevo
de patear la puerta, el mismo esque-
ma de 2014 hasta hoy, mientras musi-
tamos el mantra “cese de la usurpa-
cion, gobierno de transicion, eleccio-
nes libres”.

Patear la puerta, la insurreccion ci-
vica y desarmada, simplezas tales co-
mo “el 187.11”. Se ech6 mano al 233, al
333, al 350 y posiblemente no alcancen
los articulos de la Constitucion. Preo-
cupa algo en la larga ristra de agrade-
cimientos. Aparecen los gobiernos de
EEUU, Peru, Colombia, Brasil, Para-
guay, Chile, Argentina, Ecuador y el
grupo de eurodiputados que vino a
cuestionar al trabajo de Federica
Mogherini. Pero no se le reconoce a
ella, que suena gran esperanza de que
este aquelarre pudiera conseguir una
via de salvacion. A Mogherini y a la
Unién Europeano conviene excluirse-
les de los reconocimientos.

@CarlosRaulHer

stamos inmersos en el des-

concierto civilizatorio y

cada acciéon que empren-

damos sera puesta en en-

tredicho. Maestros que
ofrezcan guia a la dolida naturaleza
en nuestro transito historico, no nos
han faltado, solo que de manera deli-
berada subjetivamos sus lecciones y
doctrinas, levantando a cada instan-
te meros andamiajes del intelecto, en-
tramados burocratizados y excusas
perfectas, que a la postre desdibujan
sus loables intenciones hasta perder-
se en la nada.

En lo relativo a la ética nuestro ac-
tuar ha sido hipocrita y relativista,
porque levantamoslas banderas de los
valores (que nos ayudan a hacer mas
humana la existencia), solo cuando
nos conviene; cuando no, los engave-
tamos hasta una nueva oportunidad.
Ese comportamiento no solo ha sido
individual, sino también colectivo,
porque se nos olvida que somos noso-
tros quienes les damos vida a las or-
ganizaciones y quienes hacemos de

Nuestra ética

RICARDO GIL OTAIZA

Lo que no se escuchan con mucha
frecuencia son palabras sinceras,
honestas, sustentadas en hechos

ellas lamparas que iluminen el cami-
Nno a seguir, o solo espejos que reflejen
el brillo de otros.

Se nos llena la boca con vocablos co-
mo amor, respeto, tolerancia, solida-
ridad, compainerismo, comprension,
empatia, paz, compasion y misericor-
dia, pero de alli no pasamos. Eso que
tenemos en la mente y que aceptamos
como bueno para nosotros y para los
demas, no lo bajamos al corazoén, y se
queda a nivel de abstraccion, hasta
que languidece sin mayor trascenden-
cia en nuestra vida y en la de los de-
mas. Predicamos con palabras, pero
no con obras. Pretendemos darles a
nuestros conyuges, hijos y estudian-
tes lecciones de ética, que nosotros
mismos necesitamos aprender e inte-
riorizar; de alli el absurdo y la vacui-

dad de nuestras actuaciones; de alli la
no correspondencia con las palabras
(y, por ende, con el pensamiento).

Es facil hablar de ética y dirigirse a
los otros para plantearles principios
y valores. Lo que resulta verdadera-
mente cuesta arriba es hacerlo desde
nuestra propiavida. Eso sique es com-
plicado y comprometedor: es literal-
mente como mecerse en el vacio.
Aprenderse de memoria una cartilla
yrepetirlafrente alafamilia, los alum-
nos o los companeros de trabajo, eso
lo hacen muchos. Lo que no se escu-
chan con mucha frecuencia son pala-
bras sinceras, honestas, sustentadas
en hechos, en existencias realmente
consustanciadas con lo que se piensa:
eso que el interesante te6logo aleman
Hans Kiing define como ethos.

Si se indaga en el vocablo ethos po-
demos percatarnos que etimologica-
mente es equivalente a “ética”, pero
cuando analizamos el pensamiento de
Kiing vemos que va mucho mas alla
de una simple acepcion lingiiistica,
paradenotar principios y valores ple-

namente amalgamados con nuestras
vidas: realidades puestas al servicio
permanente de nosotros y de los
otros. Segun esta vision, hace falta
una auténtica interiorizacion de los
valores y ya no bastaria con que nos
paremos en una tribuna a predicar
sobre algo que hemos comprendido
solo desde lo intelectual y cognitivo
(como suele hacer la clase politica),
sino que (intrinsecamente) forme
parte de nosotros mismos: como la
esencia o “naturaleza de las cosas”
delaquenoshablabanlos griegos. En
lo institucional yanonos quedaremos
en el acto simbodlico de guindar un
pendon en la entrada de la oficina,
enunciado con letra resaltada los va-
lores organizacionales, sino que bus-
caremos que a lo interno y a lo exter-
no las interrelaciones entre sus
miembros, y de éstos con las comuni-
dades, estén en correspondencia con
lo que se predica. jEsto si es un salto
cualitativo!
@GilOtaiza
rigilo99@hotmail.com

scribi un articulo hace un

par de afnios que vale la pe-

na recordar ante el nuevo

debate sobre elecciones.

Las condiciones de una
eleccion democratica son bien especi-
ficas: el voto debe ser universal, di-
recto y secreto. Todos tienen el dere-
cho a votar, sin miedo y sin restriccio-
nes y el derecho a postularse y ser ele-
gidos, sin bloqueadores establecidos
desde el poder. No puede haber parti-
dos proscritos, ni candidatos inhabi-
litados. Las condiciones y oportunida-
des de todos los aspirantes deben ser
iguales. No puede haber uso de recur-
sos publicos en la camparnia, las insti-
tuciones electorales tienen que ser equi-
libradasy responder solo a la constitu-
ciony el proceso electoral debe ser trans-
parente y verificable.

Cuando una eleccion no cumple con
algunas de estas condiciones, se con-
sidera que hay deficiencia democrati-
ca, pero cuando hay un proceso elec-
toral que no cumple ninguna de esas
condiciones, estamos frente a la au-
sencia total de democracia.

sElecciones?

LUIS VICENTE LEON

Es el tinico evento politico que
puede rescatar equilibrios, dar
legitimidad y provocar los cambios

Losargumentos para no ir a una elec-
cion asi son muy faciles de entender:
JPor qué validar un proceso ilegitimo?
Si ademadas, la comunidad internacio-
nal esta compenetrada con el proble-
ma y presionando el rescate de la de-
mocracia, la coherencia parece indicar
que debe rechazarse la eleccion, denun-
ciar el abuso y continuar una lucha
por el rescate de los derechos violenta-
dos. La pregunta que surge es: ;Y qué
significa seguir la lucha? ;Tienes la
fuerza para conducirla?

La segunda posibilidad es partici-
par “estratégicamente”. El argumen-
to se basa en la idea de que una fuer-
za opositora unida puede superar las
barreras y desventajas, creando un
momentum estelar de presién en el que
el gobierno correrariesgosrelevantes
por impedir el triunfo de la mayoria.

No se estan chupando el dedo quienes
participan. Conocen a su adversario
y de lo que es capaz de hacer.

Cuando la mayoria esta con el dé-
bil, éste puede jugar a la participa-
ci6n no competitiva porque confia en
que sufuerzaseradetal magnitud que
es dificil ocultarla y su intento crea-
ra espacios de quiebre y tensiéon que
no habria con la abstencion.

Si la fuerza opositora, en cambio,
es incapaz de provocar unidad y con-
fianza en sus seguidores, el asistir a
esa eleccion puede ser mas bien un
evento desastroso, pues termina en
la validacion de su contrincante. Las
condiciones del ambiente venezolano
hacen pensar que una participacion
opositora, sin resultados en la nego-
ciacion, ni cambios en las condicio-
neselectorales, ubicaria a la oposicion
en una posicion de fractura compara-
ble a la vivida en las elecciones regio-
nales, lo cual tendria un pésimo pro-
nostico a menos que... Irrumpa en el
escenario un lider que unifique a la
oposicién a su alrededor, supere las
fricciones, haga quelas divisiones in-

ternas de la oposicion se hagan me-
nores porque la poblacion sigue a ese
lider por encima de los partidos y los
lideres convencionales, a quienes de-
ja enanos en el acto. Ese liderazgo de-
be ser capaz de generar esperanzas
reales de triunfo y hacer soniar a la
poblacion con la posibilidad real de
ganar y cambiar. Y entonces los hace
votar y defender su voto, porque vale
la pena y puede presionar a una ne-
gociacion politica”. {Les suena esta
descripcion hecha hace muchos
meses?

Si me preguntan entonces: ;vale la
pena tener una eleccion? La eleccion
es el Gnico evento politico que puede
rescatar equilibrios, dar legitimidad
real y provocar los cambios, pero so-
lo sera util si ocurren dos cosas: 1) un
periodo especial en el que se negocian
condiciones e instituciones insesga-
das para controlar el proceso y 2) si
ese periodo es tan corto que no hay
tiempo para decepciones, fracturas o
intentos de actos de gobierno, sin
acuerdos e instituciones renovadas.

luisvleon@gmail.

La ciudad
mds barata

NELSON TOTESAUT RANGEL

La revista Forbes elabora, anual-
mente, una lista con los 33 desti-
nos mas baratos del mundo. “Bue-
na gastronomia, buenos precios y
un nivel de vida asequible” escri-
be La Vanguardia para referirse
a estalista. Ya que, la palabra “ba-
rato” por lo general lleva consigo
una connotacion positiva. Y, si se
mezcla con los placeres de las va-
caciones, nos encontraremos con
una receta ideal para el goce.

Un reciente informe de The Eco-
nomist ha publicado esta semana
que Caracas se habia convertido
en la ciudad mas barata del mun-
do, esto de acuerdo con la Encues-
ta Mundial de Costo de Vida 2019.
Caracas, que no circula en la lis-
ta de Forbes junto a Napoles, Al-
bufera, Zanzibar, San Martin, etcé-
tera, como destino codiciado para
el turismo, sorprende liderando
este nuevo ranking; encontrando-
se por delante, incluso, de Damas-
co (Siria), ciudad devastada porla
guerra.

Pese a no ver caer las bombas,
los venezolanos sabemos que el
pais vive una economia de guerra
desde hace varios afnos. Con una
inflacién insélita, una progresiva
depreciaciéon de la moneda, un
sueldo minimo de $US 5 y una eco-
nomia virtualmente dolarizada,
“barata” Caracas no nos parece.
Y si bien, por lo general, un desti-
no econémico es tentador hasta pa-
ra los turistas, el estudio eviden-
ciaque hay ciertas excepciones. Ya
quelas ciudades quelideranla lis-
ta son todo menos turisticas, de-
bido a que el motivo de sus pre-
ciosno se debe aunasituacion pla-
centera o prospera. Al contrario,
las ciudades mas baratas tienden
a ser las mas caoticas y peligro-
sas del mundo.

Solo Venezuela puede liderar
dos rankings opuestos
y de manera simultdnea

Por su parte, una publicacion re-
ciente de la BBC nos da ejemplos
del porqué Caracasfigura enla ca-
beza, haciendo una comparacion
de los precios de varios inmuebles
en venta. Quienes logren reinven-
tarse y tener un ingreso estable do-
larizado, pueden hoy aspirar a in-
muebles “lujosos”. De los varios
casos citados, muestran como una
propiedad que soliarodearlos $US
200.000, hoy en dia es adquirible
por unos $US 50.000. Ya que el me-
tro cuadrado promedio ha caido de
$US 1.500 a $US 500.

Esta noticia seria positiva en
ciertas ciudades, sobre todo en
aquellas cuyos alquileres se han
disparado haciéndolos inaccesi-
bles para los propios locales. Es el
caso de Barcelona (Espana), en
donde el espiral de precios (provo-
cado por la demanda internacio-
nal: estudiantes, jovenes en bus-
queda de independizarse, o simple-
mente el gusto por la capital cata-
lana) hallevado a considerar el “re-
gular” la subida de los precios. Co-
sa que, segin varios expertos, em-
peoraria el problema. Ya que la
oferta disminuiria, pasando a ser
la “venta” la opcion preferida del
mercado.

El problema caraqueno es exac-
tamente lo opuesto. No hay que
leer la publicacion de la BBC pa-
ra saber que nuestro caso no se de-
be a las grandes oleadas que quie-
ren vivir o visitar nuestra capital.
Al contrario, el éxodo descontro-
lado ha llevado a la “liquidaciéon”
de inmuebles (los propietarios
ofreciéndolos incluso amueblados
y equipados) debido a que “se van
para no volver”. Esto nos hace es-
tar, por lo tanto, en la peor situa-
cién posible. En un pais sin gue-
rra, pero que sufre los efectos eco-
nomicos de la misma. En la ciu-
dad mas barata del mundo, pero
con una poblacién empobrecida.
Frente a una caida de los precios
de los inmuebles, pero que se de-
be a un éxodo brutal, y sin nadie
que los pueda comprar.

En contraste, otro estudio hecho
por la consultora EAC Internacio-
nal (2018), revela que Caracas es
la ciudad mas cara del mundo. Es-
te estudio evalua el precio de la
gasolina, el café, la cerveza, el ci-
ne, la canasta basica, etcétera y lo
contrasta con el salario minimo.
Concluyendo que dicho salario al-
canza ‘“solamente para comprar
una lata de atin”.

Solo Venezuela puede llegar al
punto de liderar dos rankings com-
pletamente opuestos y de manera
simultanea. Y como dos noticias
juntas se leen mejor que una, el
contraste nos demuestra lo pro-
funda que se ha convertido la bre-
cha social. Para unos, siendo Ca-
racas la ciudad mas barata, y pa-
ra otros la mas cara.

@NelsonTRangel
www.netrangel.com
nelsontrangel@gmail.com
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Reino Unido tiene dos vias al Brexit

LUISANA BURGOS
EL UNIVERSAL

El camino del Brexit se ha pro-
longado gracias a la corta ex-
tension aceptada durante la
cumbre europea del jueves y el
viernes, cuando los 27 miem-
bros de la Unién Europea (UE)
acordaron dar al Reino Unido
dos nuevas opciones de proérro-
ga para intentar evitar el temi-
do divorcio abrupto el proximo
29 de marzo.

Los 27 miembros de
la UE dan a May una
ultima oportunidad
para resolver la crisis

La primera ministra britani-
ca, Theresa May, inicialmente
habia pedido a los miembros
una extension hasta el 30 de ju-
nio, perofuerechazadaal inter-
ferir con el cronograma de las
elecciones a la Eurocamara, a
realizarse del 23 al 26 de mayo.
“Por motivos legales (la fecha)
es importante para nosotros,
para que las elecciones puedan
celebrarse y no puedan ser con-
testadas”, explico la canciller
alemana, Angela Merkel.

Los 27miembrosrestantesde
la UE buscan asi evitar un es-
cenario en el que Reino Unido
continuara siendo miembro del
bloque para el 2 de julio, fecha
pautadaparael inici6 dela pro-
xima legislatura de la Euroca-
mara, y no tuvieran a sus eu-
rodiputados electos.

La opcidon mas larga

Esta nueva extension presenta
dos opciones para la fecha de
salida: La primera opcion del
Brexit entraria en vigencia si
el Parlamento britanico aprue-
ba el acuerdo logrado entre el
Gobierno de May yla Comision
Europea (que ya ha sido recha-
zado dos veces anteriores) du-
rante la proxima semana. Si el
texto recibe el voto positivo, la

fechafinal del divorcio seria pa-
ra el 22 de mayo de 2019.

Para que esta opcion pueda
ser viable y pueda solventar la
traba presentada por el presi-
dente de la Camara de los Co-
munes, John Bercow, segun la
cual es imposible someter a vo-
tacién dos vecesla “misma pro-
puesta” de acuerdo de divorcio
sin cambios “sustanciales”, se
anexaron al texto del anterior
acuerdo las garantias negocia-
das por May y el presidente de
la Comision Europea, Jean-
Claude Juncker, el pasado11de
marzo en Estrasburgo.

e Ta -
Cerca de un millén de personas se manifestaron en el centro de Londres contra la salida de Reino Unido de la Unién Europea

El nuevo Dia D

En caso de que el Parlamento
rechace el acuerdo nuevamen-
te, los miembros de la UE deci-
dieron otorgar un plazo de va-
rias semanas para que los par-
lamentarios britanicos refle-
xionen y decidan su participa-
cion en los comicios europeos,
siendo el 12 de abril 1a fecha 1i-
mite para anunciar su partici-
pacién en los mismos y presen-
tar candidaturas.

Sielanuncio no serealiza an-
tes de la fecha prevista, se da-
ra por sentanda su no partici-
pacién en los comicios euro-

.

peosy Reino Unido quedara ofi-
cialmente fuera de la UE, ten-
ga un acuerdo de Brexit o no.
De esta forma la UE logra
mantener la presion sobre el
Parlamento britanico para que
decidan cual es la opcién mas
factible para el Brexit.

La decision final del Brexit

Por suparteellaborista Jeremy
Corbyn, el jefe de la oposicion
britanica, volvi6 a expresar su
negativa al acuerdo negociado
ydijobuscaruna “alternativa”,
trasreunirse con el negociador
europeo Michel Barnier.

TIM IRELAND/AP

EnReino Unido, los principa-
les sectores industriales nohan
parado de presionar en las ul-
timas semanas para evitar una
salida de Reino Unido de la UE
sin acuerdo de divorcio, un pa-
norama contra el que incluso
los parlamentarios se pronun-
ciaronlasemanapasadaenuna
votacion no vinculante.

Existe una peticion en linea
solicitando al Gobierno que re-
nuncie al Brexit, que ya supe-
r6losdos millones defirmas un
dia después de su lanzamiento,
un fulgurante éxito para una
iniciativa de este tipo.

LOS CONTRARIOS A

LASALIDADE LAUE

EXIGEN UN NUEVO
REFERENDO

Londres.— Centenares de miles
de personas desfilaron este sa-
bado en Londres parareclamar
un nuevo referendo sobre el
Brexit, en plena incertidumbre
sobre si la primera ministra
Theresa May presentara de
nuevo su acuerdo de divorcio a
la Camara de los Comunes.

“Pedimos una votacién popu-
lar”, “Dejar (la UE) no funcio-
nara” o “UE, te amo”, se leia
enlas pancartas de los manifes-
tantes, destac6é AFP.

Lamuchedumbre, compacta,
masivay entusiasta desfilo cer-
ca de la residencia de May en
el10de Downing Street, cantan-
do tonadas antiBrexit y esgri-
miendo banderas europeas, a
veces en forma de corazon.

La organizacion “People’s
Vote”, que milita por un nuevo
referendo, calcul6 en alrededor
de un millén el namero de ma-
nifestantes. Scotland Yard no
suele suministrar cifras. Una
manifestacion similar en octu-
bre pasado reunié a unas
700.000 personas en Londres.

“Estoy realmente conmocio-
nada” explico una manifestan-
te, Caroline Roma. “Me parece
que no lo estan debatiendo y
que no lo han reflexionado.
Pienso que la gente que nos im-
puso esta votacién sobre el Bre-
xit ni siquiera tenian un plan.
Nunca tuvieron un plan”, dijo.

La jefa de gobierno de Esco-
cia, Nicola Sturgeon, oposito-
ra feroz al Brexit, hizo un lla-
mado a todos aquellos que re-
chazan una salida de la UE a
aprovechar “al maximola opor-
tunidad” que dio Bruselas.

“Tenemos que evitar a la vez
la catastrofe de un ‘no acuer-
do’ y los danos que conllevaria
un mal acuerdo de May”, dijo.

Francia se blinda para frenar
a los “chalecos amarillos”

Despliegan efectivos
de la operacion
Sentinelle para

mantener el orden

Paris.—Miles de policias se des-
plegaron este sabado en Fran-
cia en una nueva jornada de
protestas de los “chalecos ama-
rillos”, en un clima de tensiéon
por el temor a que se repitie-
ranlos disturbiosy saqueos del
pasado fin de semana.

En Paris, varios “chalecos
amarillos” comenzaron a con-
gregarse por la manana en la
plaza de Trocadero, frente a la
Torre Eiffel, en calma. Otros se
reunieron en la plaza Denfert-
Rochereau, desde donde partio
hacia la 1:00 pm un cortejo de
varios cientos de manifestantes
que atraveso la capital de sur a
norte, hasta el barrio de Mont-
martre, mencion6 AFP.

Las autoridades prohibieron
realizar manifestaciones en un
gran perimetro del oeste de la

capital, incluyendo la turistica
avenida de los Campos Eliseos,
donde el sabado pasado desva-
lijaron varias tiendas de lujo,
quemaron kioscos de periodi-
co y destrozaron escaparates.
Decenas de vehiculos de la
Policia, incluyendo camiones
blindados y canones de agua,
estaban desplegados alrededor

Manifestantes se congregaron frente a Basilica del Sagrado Corazén

AP

del Arco del Triunfo, que domi-
na la emblematica avenida.
“Existen razones serias para
pensar que se pueden repetir
la violencia y los dafios” del sa-
bado pasado, justificé el nuevo
jefe de la Policia de Paris, Di-
dier Lallement, cuyo predece-
sor fue destituido tras los des-
manes de hace una semana.

Hacia el mediodia, 31 perso-
nas habian sido detenidas en
Paris por haberse congregado
en este perimetro y 15 fueron
multadas. Las multas en caso
de participar en una manifes-
tacion sin autorizacién pasa-
ron esta semana de €38 ($43) a
€135 ($152) para disuadir a los
manifestantes.

Ademas de Paris, Niza, Bur-
deos y Toulouse, en el sur del
pais, escenarios de concentra-
ciones a menudo mas multitu-
dinarias que las de la capital,
también prohibieron manifes-
taciones en varias zonas clave.

Seis personas fueron deteni-
das en Niza, en donde hoy se
reuniran los presidentes de
Francia, Emmanuel Macron, y
de China, Xi Jinping.

La medida mas controverti-
dafueelanunciodel despliegue
“reforzado” de militares.

Los soldados de la operacion
antiterrorista Sentinelle (que
cuenta con 7.000 efectivos des-
plegados por todo el territorio
desdelos atentados de 2015) fue-
ron movilizados para proteger
edificios ptblicos.

En Siria celebran derrota del
Estado Islamico y su califato

Baghuz, Siria.— El “califato”
autoproclamado por la organi-
zacion yihadista mas temida
del mundo cayo6 este sabado
cuando las fuerzas kurdoara-
bes apoyadas por Estados Uni-
dos conquistaron el ultimo te-
rritorio controlado por el gru-
po Estado Islamico en Siria.
Para celebrar la victoria, los
combatientes de las Fuerzas
Democraticas Sirias (FDS),
punta de lanza de la lucha an-
tiyihadista en Siria, izaron su
bandera amarilla en laaldeade
Baghuz, donde los yihadistas de

Estados Unidos cant6
victoria sobre ISIS
tras anos de lucha

contra yihadistas

ISIS opusieron resistencia has-
ta el final, mencion6 AFP.

A unos metros del rio, una
bandera negra de ISIS estaba
en el suelo, enganchada entre
ramas secas.

Cerca de Baghuz, hombres y

mujeres que integran las FDS,
en las que predominan los kur-
dos, bailaban la dabke, danza
tradicional. Una fanfarria mi-
litar toc6 himnos, como el de
Estados Unidos, ante coman-
dantes y autoridades kurdas.
La pérdida de lo que les que-
daba en su ultimo reducto en
el este de Siria, cerca de la fron-
tera con Irak, significa el final
territorial de ISIS en Siria, tras
su derrota en Irak en 2017.
Tras haberse apoderado de
extensas regiones en Siriay en
Irak, ISIS proclamo en junio de

2014 un “califato” en un terri-
torio del tamano de Reino Uni-
do, en el que instauré6 su pro-
pia administracion, recaudo
impuestos y lanz6é una campa-
na de propaganda para atraer
a extranjeros.

Esta organizacion yihadista,
lamasbrutal delahistoria con-
temporanea, hizo reinar el te-
rror con decapitaciones, ejecu-
ciones masivas, raptos y viola-
ciones. Eso sin contar los se-
cuestros de extranjeros y los
atentados reivindicados en Si-
ria, paises arabes y Occidente.

Medidas canceladas
todavia no habian
sido anunciadas por
Washington

Washington.—El presidente de
Estados Unidos, Donald
Trump, anunci6 la cancela-
cion de las sanciones impues-
tas por el propio Departamen-
to del Tesoro de EEUU contra
dos navieras chinas para re-
forzar la presion internacio-
nal sobre Corea del Norte.
“Fue anunciado por parte
del Tesoro de Estados Unidos
que se iban a agregar sancio-
nes a gran escala adicionales
a las existentes contra Corea

Por aprecio a Kim
anulan sanciones de
Trump a Norcorea

del Norte. jHoy he ordenado
elretirode esas sanciones adi-
cionales!”, dijo Trump en Twi-
tter, explico AFP.

Segtun The Washington Post
el tuit de Trump hacia refe-
rencia a sanciones futuras
que no se habian anunciado y
estaban programadas para
“los proximos dias”.

Las sanciones del jueves a
dosnavieras chinas que trans-
portaban cargas norcoreanas
fueron el primer nuevo signo
de presion desde que fracasa-
ron las conversaciones entre
Trump y el lider norcoreano
Kim Jong Un en Hanoi hace
menos de un mes.

Trump parece retener la es-
peranza de que la so6lida rela-
cion personal que mantiene
con Kim fructifique.

Trevor golpea la
zona norte mientras
Veronica impactara
en el area occidental

Sydney, Australia.— Un ciclon
“muy destructivo” de catego-
ria 4 golped la costa norte de
Australia este sabado, mien-
tras que un segundo igual-
mente potente amenazaba el
oeste del pais.

El ciclon Trevor, con vien-
tos de 250 km/h, toco tierra el
sabado en lapoco poblada cos-
ta del Territorio del Norte,
cerca de la ciudad de Port
McArthur, informé la televi-
sion ABC, destacé AFP.

ElEjércitoylaPoliciayaha-

bian evacuado de manera pre-

Dos poderosos
ciclones amenazan
costas de Australia

ventiva a la mayoria de habi-
tantes que seencuentranenla
trayectoria de Trevor en el Te-
rritorio del Norte y en el es-
tado vecino de Queensland.

La Oficina de Meteorologia
(BOM) de Australia dijo que
Trevor llega acompanado de
una “gran marea muy peligro-
sa” que podria golpear regio-
nes costeras. Se prevén fuer-
tes precipitaciones, suscepti-
bles de causar inundaciones.

Entre tanto, otro ciclén de
categoria 4, Veronica, amena-
za a la region minera de Pil-
bara, en el estado de Austra-
lia Occidental y con mas den-
sidad de poblacion. Se prevé
que toque tierra hoy.

Veronica llegara acompana-
do de lluvias de hasta un me-
tro en ciertas regiones y pue-
de provocar unamareade has-
ta cuatro metros.
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Expresidente Michel Temer fue detenido el jueves en Sao Paulo y trasladado a Rio de Janeiro por una investigacién de corrupcién en su contra

XINHUA

Casos de corrupcion rondan
a los expresidentes de Brasil

Rio de Janeiro, Brasil.— Nacido
en el estado de Sao Paulo el 23
de septiembre de 1940, en el se-
no de una familia libanesa, Mi-
chel Temer, se convirti6 este
jueves en el segundo ex presi-
dente de Brasil detenido tras
una investigacién por corrup-
cion, siguiendo los pasos de
Luiz Inacio Lula da Silva, pre-
so desde el 7 de abril de 2018.

El juez federal Marcelo Bre-
tas, responsable de las investi-
gaciones de la operacién Lava
Jato en Rio de Janeiro, ordeno
la detencién de Temer y otras
siete personas, después que un
exejecutivo de la constructora
Engevix dijo que pagd sobornos
a Temer para asegurarse con-
tratos en la construccion de la
central nuclear Angra 3, en el
estado de Rio de Janeiro, sena-
16 Xinhua.

También fueron detenidos el
exministro de la Gobernacion

Lula da Silva y
Temer en entredicho
por sonados casos de

sobornos

y de Minas y Energia durante
el Gobierno de Temer, Welling-
ton Moreira Franco, y el coro-
nel Joao Baptista Lima Filho,
amigo del expresidente.

El exmandatario responde
ademas anueve causas judicia-
les, cinco de ellas en el Supre-
mo Tribunal Federal (STF),
aunque tras dejar el cargo el 31
de diciembre y perder el fuero
seenviaron ala primera instan-
cia. Temer es investigado por
corrupcion, organizacion cri-
minal, obstruccion de la Justi-
cia y lavado de dinero.

Desde que dejo la Presiden-

cia, Temer se mudé a Sao Pau-
lo, donde mantenia una vida
alejada de la actualidad, y pre-
tendia escribir libros y regre-
sar al ejercicio de la abogacia.

En Sao Paulo, el exmandata-
rio preparaba igualmente su
defensa en las multiples inves-
tigaciones en su contra.

Tras una larga trayectoria
politica, Temer llego a la Pre-
sidencia sin pasar por las ur-
nas, gracias a la destitucion en
el Congreso de la presidenta
Dilma Rousseff, del Partido de
los Trabajadores (PT) y de
quien Temer era vicepresiden-
te desde el 1 de enero de 2011.

Rousseff fue apartada del
cargo en mayo de 2016 para ser
juzgada por supuestas irregu-
laridades fiscales, momento en
el que Temer asumio la Presi-
dencia interina. El 31 de agos-
tode 2016 Temer asumio oficial-
mente como presidente de Bra-

sil al confirmarse la destitu-
cion de Rousseff en el Senado.

En junio de 2016, se convir-
ti6 en el primer presidente en
ejercicio de la historia de Bra-
silen ser denunciado porla Fis-
calia por corrupcion. La denun-
cia, sinembargo, fue desestima-
da en la Camara de Diputados,
donde Temer gozaba de apoyos.

Semanas mas tarde, Temer
fue denunciado nuevamente
por la Fiscalia, pero la Camara
Baja rechazo la denuncia.

Lula da Silva tiene ya una
condena amasde 12 anos de pri-
si6n por corrupcion. Fue en-
contrado culpable de haber re-
cibido sobornos a cambio de
contratos de constriccion, y tie-
ne al menos otros cinco juicio
abiertos por recibir pagos o bie-
nes inmuebles a cambio de con-
tratos y por sobornar a funcio-
narios. Esta preso desde abril
de 2018 en Curitiba

Investigacion sobre
“trama rusa” pone en
ascuas a Washington

Barr publicara un
resumen con los
“principales
hallazgos” del texto

Washington.— El fiscal espe-
cial Robert Mueller concluyo
su polémica investigacion so-
bre la injerencia rusa en las
elecciones de 2016 sin presen-
tar cargos nuevos, dando un
respiro temporal a la Presi-
dencia de Donald Trump.

Se espera que el Departa-
mento de Justicia publique las
conclusiones principales este
fin de semana, indic6 AP.

El hecho de que el viernes
se anunciara el fin de la in-
vestigacion de 22 meses sin
acusaciones adicionales por
parte de Mueller fue una bue-
na noticia para algunos en la
orbita de Trump, que temian
que una ronda final de cargos
pudiera acorralar a mas alle-
gados de Trump, entre ellos a
algunos de sus familiares.

El informe s6lo lo han podi-
do leer un punado de funcio-
narios del Departamento de
Justicia. El secretario de Jus-
ticia, William Barr, se prepa-
raba para dar a conocer los
“principales hallazgos”.

La controversial investiga-

e

cion ha ensombrecido la Pre-
sidencia de Trump, envuelto
a la familia Trump y deriva-
do en cargos penales en con-
tra de algunos delos allegados
mas cercanos del mandatario.

Elextensoreporte confiden-
cial sienta las bases para fu-
turas disputas publicas de
gran magnitud. Los siguien-
tes pasos dependen del secre-
tario de Justicia designado
por Trump, el Congreso y las
cortes federales.

El Departamento de Justi-
ciainformé que un guardiade
seguridad entrego6 el reporte
la tarde del viernes en la ofi-
cina del subsecretario de Jus-
ticia Rod Rosenstein y poste-
riormente pasé a manos del
secretario Barr.

Los demoécratas exigen que
se haga publico lo mas pron-
toposible, mientras quelosre-
publicanos afirman que se pu-
so fin a dos anos de pérdida
de tiempo y dinero.

Barr dio a conocer una car-
ta en la que resalt6é que pla-
neaescribir su propia version
de los hallazgos de Mueller.

La Casa Blanca difundi6é un
comunicado en el que indica
que no ha visto ni recibido in-
formes sobre el reporte.

Lo que suceda a continua-
cion “depende del secretario
Barr”, senal6 la portavoz de
la CasaBlanca Sarah Sanders.

I

Fiscal general William Barr sale de su casa en McLean, Virginia AP

Situacion de nicaragiienses
denuncian ante la CIDH

Ciudadanos
centroamericanos
sufren atropellos en
su pais y en EEUU

Washington.— Dos organizacio-
nes sociales denunciaron este
viernes ante la Comision Inter-
americana de Derechos Huma-
nos (CIDH) la “revictimiza-
cion” que sufren nicaragiienses
que huyen de la violencia poli-
tica en su pais y que resultan
apresados por las autoridades
migratorias en Estados Unidos
o que son deportados y vuelven
a ser encarcelados.
Ladenunciafue planteadaen
el marco de una audiencia de
la CIDH sobre Nicaragua, des-
pués de que el jueves este ente
auténomo de la Organizacion
de Estados Americanos (OEA)
presento6 su reporte anual en el
que coloco al pais centroame-
ricano en la lista negra de vio-
laciones a los derechos huma-
nos por la represion de la ola
de protestas de 2018, cito AFP.
Anita Wells, de la asociacion

Nicaragiienses son deportados de EEUU a pesar de violencia de su pais AFP

Abuelanica, que se reunioé con
otrasasociaciones paracrearla
plataforma dirigida a seguir la
situacién de los refugiados ni-
caraglienses en Estados Uni-
dos, denunci6é una “crisis hu-
manitaria”. “Tenemos mas de
200 detenidos en centros de re-
clusién en Estados Unidos, esa
es una cifra que ya esta consta-
tada, tenemos muchosmas”, di-
jo la activista.

Para Wells, “estas personas
estan siendo victimizadas dos
veces porque vienen escapando

de carceles horribles en Nica-
ragua, de torturas espantosas”.
La ola de manifestaciones en
Nicaragua, que comenzo6 como
un movimiento contra una re-
forma de la seguridad social y
derivo en una etapa de protes-
tamas amplia contra el gobier-
no, fue duramente reprimida
con un saldo de 325 muertos,
2.000 heridos y 52.000 exiliados,
segln organismos de DDHH.
Varias ONG denunciaron
que esta semana fueron depor-
tadas 75 personas en un avion.

Ciudadanos forma
oposicion a eventual
eleccion de Sanchez

Las elecciones en
Espafa estan
pautadas para el 28
de abril

Madrid.— El presidente del
partido Ciudadanos, Albert
Rivera, afirma que la alterna-
tiva a un Gobierno “constitu-
cionalista” encabezado por
Ciudadanoses queel candida-
to socialista Pedro Sanchez
sea presidente del Gobierno
con el apoyo de Podemos y de
partidos independentistas.

En una reuniéon en Burgos
organizada por la Agencia
Ical, Rivera dijo estar “muy
satisfecho” de la decision de
la formacion naranja de ne-
garse a pactar con Sanchez
tras las elecciones generales
del proximo 28 de abril, infor-
mo Europa Press.

“Hoy los espanoles saben
que Sanchez solo tiene una op-
cion. O es presidente con Pa-
blo Iglesias de vicepresidente

y (el catalan Quim) Torra ha-
ciendo la politica nacional, o
Ciudadanos encabeza una al-
ternativa constitucionalista”,
sefialo el politico liberal.
Rivera explico que su parti-
do gobernara “solo con cons-
titucionalistas, nunca con in-
dependentistas”, mientras
que Sanchez, si no lo aclara
durantela campana electoral,
“es que lo va a hacer”.
Ciudadanos, por su parte,
ofrece “un proyecto modera-
do, liberal y desde el centro”,
sin “las ambigiliedades y teje-
manejes de Sanchez conlos se-
paratistas”, anadio.
Riveraesperaademas que el
partido andaluz Vox no permi-
ta la investidura de Sanchez.
En cuanto a posibles pactos
entre Vox y su partido, men-
ciono que “es mejor que estén
fuera del Gobierno, como en
Andalucia”. Segtin ha indica-
do, el partido de Santiago
Abascal tendra que decidir si,
llegado el momento, “vaaper-
mitir que Sanchez sea presi-
dente” o si prefieren “un Go-
bierno de Ciudadanos”.

Argelinos exigen en las
calles la salida de Buteflika

Argel.— Pese al mal tiempo mi-
les de manifestantes desfilaron
el viernes en la capital argeli-
nareclamando la salida del pre-
sidente Abdelaziz Buteflika, en
el poder desde hace 20 anos.
Los dos viernes anteriores se
registraron movilizaciones reé-
cord en todo el pais, cité6 AFP.
Desde la manana miles de
personas sereunieron en el cen-
tro, antes del comienzo de la
movilizaciéon. Los manifestan-
tes comenzaron a retirarse de
las calles a las 5:00 pm, que es-
tuvieron llenas durante varias
horas, pese a las lluvias.
Fuentes de seguridad hablan

La fecha prevista
para el fin de su
mandato es el
proximo 28 de abril

de “centenares de miles de per-
sonas” en las calles del centro,
y precisaron que hubo manifes-
taciones en 42 de las 48 prefec-
turas de este pais petrolero de
40 millones de habitantes.
Hubo también grandes mani-
festaciones en Oran, segunda
ciudad del pais, asi como en

Annaba, en Tizi-Ouzouy en Be-
jaia, en la region de Cabilia.

Las manifestaciones han si-
do hasta ahora pacificas, salvo
contadas excepciones a la hora
de dispersarse.

Las protestas comenzaron el
22 de febrero luego del anuncio
de la candidatura de Buteflika
a un quinto mandato. Las elec-
ciones serian el 18 de abril.

Buteflika renuncio a presen-
tarse y aplazé los comicios pa-
raluego de una conferencia na-
cional creada para reformar el
pais y la Constitucion, sin que
se conozcan las fechas de su for-
macion o disolucion.

EEUU sanciona a
investigadores
nucleares iranies

Washington.— Estados Unidos
impusonuevas sanciones a in-
vestigadores de energia nu-
clear iranies y expreso6 que la
medida es unaadvertenciapa-
ra que los jovenes cientificos
eviten seguir los mismos pa-
sos para fabricar una bomba
en su pais.

“Seremos implacables en
negarle aIran la capacidad de
participar en la proliferacion
de WMD (Armas de Destruc-
cién Masiva, en inglés)”, jus-
tifico el secretario de Estado
Mike Pompeo, resei6 AFP.

Entotal, 14 personasy 17 en-
tidades son objeto de sancio-
nes en el marco de la “campa-
nademaxima presion” de Wa-
shington contra Teheran, se-
gln sefialé6 Pompeo

El1 Departamento del Teso-
ro de Estados Unidos expreso
supreocupacioén por la persis-
tencia de la Organizacién de
Innovacién e Investigacion
Defensiva, adscrita al Minis-
terio de Defensa irani, en re-
tomar programas de trabajo
considerados inaceptables
por Washington.

Marruecos se
prepara parala
visita del papa
Francisco a
finales de mes

Malaga, Esparia.— El obispo
de Malaga, Jesus Catala, via-
jara con el papa Francisco a
Rabat los proximos dias 30 y
31 de marzo, en representa-
cion de la Conferencia Epis-
copal Espanola.

El obispo de
Malaga sera el
representante de
Espana en la gira

La Diocesis malaguena
apunto que Francisco parti-
ra hacia Rabat el sabado 30
y las primeras citas seran la
ceremonia de bienvenida y
la visita de cortesia al rey
Mohammed VI en el Palacio
Rea, resen6 Europa Press.

Durante su viaje tendra un
encuentro con el pueblo ma-
rroqui, autoridades, socie-
dad civil y cuerpo diploma-
tico; hara una visita al Mau-
soleo Mohammed V y al Ins-
tituto Mohammed VIy sere-
unira con migrantes enlase-
de diocesana de Caritas.

Esta previsto también que
visiteel centrorural paralos
servicios sociales de Téma-
ray que sostenga un encuen-
tro con sacerdotes, religio-
Sos, personas consagradas y
el Consejo Ecumeénico de
Iglesias enla Catedral de Ra-
bat. Asimismo oficiara una
misa campal el préximo do-
mingo para cerrar la gira.

El Papa lanz6 esta sema-
na un sofisticado proyecto
tecnologico internacional
para que los jovenes sean
“programadores de la paz”,
en el que participan exper-
tos en informatica de todos
los continentes.

La iniciativa tiene como
objetivo formar tecnolégica-
mente a millones de jévenes
en el mundo para que utili-
cen las nuevas tecnologias
con una perspectiva ética
que favorezca la paz.
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El Centro Simén Bolivar tiene un valor histérico y alberga organismos publicos
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Los estacionamientos en Parque Central se encuentran abandonados

Exigen rescate de iconos urbanos

JOSE ANDRADE GODOY
EL UNIVERSAL

El estado de deterioro que pre-
sentan algunas edificaciones
iconicas de Caracas ha puesto
enalertaalosciudadanos, quie-
nes aseguran que se han visto
afectados por el descuido y
abandono de infraestructuras
por parte de organismos encar-
gados del patrimonio urbano.

Una de las obras de la ciudad
que anteriormente eran el re-
flejodela Caracas moderna son
las torres del Centro Simon Bo-
livar, ubicadas en El Silencio,
y que actualmente se encuen-
tran en condiciones precarias,
denuncian los vecinos.

Desde ventanas rotas que de-
janalavistaelabandonodesus
oficinas, que ahora son ocupa-
das por escombros y aparatos
electronicos descompuestos;
hasta una notoria cantidad de

Torres de El Silencio
y Parque Central se
encuentran en estado
de deterioro

maleza que crece de las pare-
des, evidencian el descuido por
parte de las autoridades, de es-
ta obra arquitecténica.

Alli se encuentran sedes de
varios ministerios y oficinas
publicas, segtin informé Mario
Rodriguez, propietario de unlo-
cal comercial del lugar.

Elcomerciante senal6 quelas
autoridades “deberian poner
mayor cuidado a estas torres,
en comparacioéon con otros edi-
ficios”, los cuales, a su juicio,
“no tienen tanto valor”.

Describié que esta obra,

inaugurada en el ano 1954, du-
rante el mandato de Marcos Pé-
rez Jiménez, “esta ubicada en
una zona que tiene valor histo-
rico indiscutible. Ademas com-
parten su estructura con la se-
de principal del Consejo Nacio-
nal Electoral”.

Rodriguezaseguré quelos co-
merciantes también han sido
afectados por la falta de mante-
nimiento en los espacios. “De-
bido a que no hay vigilancia,
tanto los transetntes como los
comerciantes e indigentes ha-
cen sus necesidades en cual-
quier rincén, por lo cual los
mismos trabajadores y duenos
de locales hemos tenido que
limpiar el area para poder tra-
bajar”, acoto.

Uno de los aspectos mas
atractivos de esta obraes su pla-
za subterranea, ubicada deba-
jo de las dos torres, en la cual

fueron instalados mas de 200 lo-
cales comerciales. Sin embar-
g0, estos espacios estan casi de-
siertos. Olores fétidos, falta de
iluminacién y una alarmante
inseguridad hacen del transito
por el lugar “una travesia muy
arriesgada”, expres6 Moraima
Medina.

Senal6é que “hay una gran
cantidad de comercios cerra-
dos,loque hahecho que se pier-
da el atractivo del lugar. Ade-
mas el terminal de autobuses
Rio Tuy, también esta muy
abandonado”.

Trabajadores del Ministerio
del Trabajo informaron que va-
rias oficinas pertenecientes al
despacho “siguen inactivas,
tras la reubicacion de los dam-
nificados que las ocuparon por
varios anos”.

Se quejaron del mal estado
del estacionamiento subterra-

neo. “No hay iluminacion y no
se les hace mantenimiento.
Ademas, los trabajadores han
sido victimas del hampa”, dije-
ron. Afirmaron que, debido a
las condiciones del estaciona-
miento “muchos trabajadores
y comerciantes se han visto
obligados a estacionarse en la
plaza, lo cual esta prohibido”.
Habitantes del conjunto resi-
dencial de Parque Central tam-
bién se quejaron de las condi-
ciones que presentan algunas
areas de esteicono delaciudad.
Segun informaron, varios ni-
veles del estacionamiento estan
abandonados. “Hay botes de
aguas negras, estan llenos de
escombros y no hay ilumina-
cion”, relataron. Aseguraron
que en la plaza comercial, ubi-
cada en los niveles bajos de los
edificios residenciales, “la in-
seguridad hace de las suyas”.

Alianzas con el
sector privado
permitieron
inversiones

en Chacao

El alcalde Gustavo Duque
present6 este sabado su Me-
moria y Cuenta correspon-
diente al afio 2018 durante
una sesion extraordinaria
del Concejo Municipal de
Chacao. Estuvo acompanado
de vecinos y de directores de
la Alcaldia.

El alcalde Duque
presento su
Memoria y Cuenta
este sabado

Durante la presentacion
del balance Duque destaco:
“Enmedio delacrisiseconé-
mica, la Alcaldia de Chacao
harealizado alianzas conlas
empresas privadas para in-
vertir en el municipio. La hi-
perinflacién nos haobligado
areplantearnos en todos los
aspectos y estamos enfoca-
dosenseguridad, salud, edu-
cacion, obras publicas y re-
cursos humanos”.

El alcalde informoé que “el
presupuesto de 2018 fue de
430.929.870 bolivaresy €196 %
corresponde a ingresos pro-
pios”. “Es hora que el muni-
cipio reciba su situado y le
hacemos un llamado al Eje-
cutivo Nacional para que nos
mandé nuestro situado cons-
titucional”, indicalanotade
prensa de la Alcaldia.

En Chacao “se estan ce-
rrando entre 70 y 80 negocios
al mes”, explicé Duque.

El alcalde destac6 duran-
te su balance los resultados
en materia de salud: Brinda-
ron a los ciudadanos 50.971
atenciones meédicas, servi-
cios a domicilio y traslada-
dos a otros centros de salud
desde la sede de Emergen-
cias de Salud Chacao.

Hace cuatro afios vienen ampliando las iniciativas para la formacién
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CONSORVEN

En Consorven desarrollan
programas paralainclusion

JOHANN RANGEL SALAS
EL UNIVERSAL
Lacomunidad sorda superalas
150.000 personas en Venezuela,
y su aporte es promovido por
organizaciones sociales.

La Confederacion de Sordos
de Venezuela (Consorven) fun-
ciona con 23 asociaciones y di-
ferentes aliados.

Juan Angel De Gouveia, pre-
sidente de Consorven, explico
que la organizaciéon desarrolla
la defensa, la promocion y el
monitoreo de los derechos de
las personas sordas y con otra
discapacidad.

Afirmo6 que buscan “estable-
cer una lucha por la accesibili-
dad de personas con otros tipos
de discapacidades. Para noso-
tros, las personas sordas, la ac-
cesibilidad se ve representada
mediante los servicios inter-
pretativos. Estos intérpretes
sirven de mediadores lingiiis-
ticos comunicacionales”.

Los sordos utilizan la lengua
de sefias para comunicarse. Pa-
ra De Gouveia, es fundamental
masificar este idioma en las es-
cuelas del pais. “Las personas
sordas tenemos ese idioma de

Consideran que la
lengua de sefas tiene
que masificarse para

superar barreras

forma natural. La mayoria de
los sordos si manejan la lengua
de senas pero no tienen conso-
lidadoslos conocimientos de es-
critura”, agrego.

Consorven han realizado in-
vestigacionesy programas edu-
cativos para conocer las parti-
cularidades de los sordos.

De acuerdo con un estudio
realizado desde ano 2016, el
87% tiene conocimientos muy
basicosdelaescrituray89% no
conocen cuales son sus dere-
chos humanos.

Estainformacion sirve de ba-
se para atender en las areas de
salud, acceso a la Justicia y ac-
cesibilidad.

Desde hace cuatro anos, vie-
nen ampliando estos progra-
mas, y han formado cerca de
5.000 personas.

De Gouveiaresalto que traba-

jan para la inclusion de los sor-
dos. Sobre este proceso, expli-
c6 que cuando una persona es
sorda, o con otra discapacidad,
es necesario garantizar el ac-
ceso a sus derechos. Lo ejem-
plifico en el caso de los ninos
sordos: “No podemos confundir
la palabra inclusién con solo
meter a una persona con disca-
pacidad en una escuela”.

Esporello que considera fun-
damental que el Estado aplique
el marco legal conformado, in-
cluida la Ley para las Personas
con Discapacidad, y que “pue-
da garantizar que no existan
tantas barreras”.

Enelcasodelaspersonasque
adquirieron la discapacidad
con el tiempo, afirmé que “la
recomendacion va dirigida a
los familiares. Ellos tienen la
principal responsabilidad de
poder aceptar la condicién de
la persona”.

Esta previsto que una repre-
sentacion de Consorven parti-
cipeenel II Congreso Mundial
de las Personas con Discapaci-
dad que se realizara en el pro-
ximo mes de junio en Buenos
Aires, Argentina.

La empresa privada
se ha sumado al
operativo para el

suministro

AMY TORRES

EL UNIVERSAL
Untotal de 26 camiones cister-
nas de 10.000 litros cada uno
llevan agua alas comunidades
del Litoral Central que se vie-
ron afectadas por el mega apa-
g6n ocurrido a partir del pa-
sado 7 de marzo y que afecto
a gran parte del pais.

La informacion la dio a co-
nocer el procurador Pedro Ro-
driguez, quien detall6 que los
vehiculos que forman parte de
lajornada, denominadaporel
gobernador Jorge Luis Garcia
Carneiro como Plan Especial
de Abastecimiento de Agua
Potable, pertenecen al gobier-
no regional de Vargas, alcal-
dia, Infravargas y Barrio Nue-
vo Tricolor.

“También hay seis cister-
nasdelaempresaprivada que
se han sumado al operativo
que aun se mantiene. Hay, ade-
mas, dos super cisternas de
40.000 litros cada una prestan-
do apoyo. Una es de Infravar-
gas y la otra pertenece a Pro-
teccion Civil Nacional”, dijo.

Mencioné que de las 11 pa-
rroquias del estado, el sumi-
nistro de agua esta llegando a
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Habilitan 26 cisternas
para comunidades en
el estado Vargas

los siguientes sectores: Cara-
yaca (especialmente al sector
La Esperanza), Catia la Mar,
Urimare, Carlos Soublette y
Maiquetia, “porque el resto
recibe el servicio por tuberia
sin inconvenientes”.

Eltambién padrino delapa-
rroquia Carlos Soublette pre-
ciso6 que el plan fue ordenado
por el mandatario regional y
es coordinado por los equipos
politicos parroquiales y los je-
fes civiles.

Sobrelareferida parroquia,
Rodriguez dijo que en ocho di-
as se han distribuido mas de
dos millones de litros de agua
a traveés de cinco cisternas y
una super cisterna.

“Se estan atendiendo el Eje
Canaima, Marlboro, Montesa-
no y La Alcabala. Sin embar-
go, algunos sectores de la pa-
rroquia reciben agua por tu-
beria desde hace tres dias”.

El procurador indico, que
pese a la normalizacion del
servicio de agua potable, el
plan estara disponible para
aquellas zonas que aun tienen
fallas en el servicio.

En la entidad varguense se
hanrealizado trabajos parala
restitucion del sistema de tu-
berias de agua por parte de Hi-
drocapital.

Este viernes, Hidrocapital
con el apoyo de la Alcaldia de
Vargas, realizo la sustitucion
de cuatro metros de tuberia
en el sector Guaracarubo, en
Catia la Mar.

Cuatro parroquias reciben el suministro por medio de cisternas CORTESIA

Cinco personas
se quemaron
por fuga de gas
doméstico en
Paraguana

MIRCELY GUANIPA
EL UNIVERSAL
Enuna casadel sector Bicen-
tenario, peninsula de Para-
guana, estado Falcon, se re-
gistr6 una explosion que de-
j6 cinco quemados de grave-
dad, entre ellos, una nina de
dos anos y un nino de tres.

Victimas serian
trasladas a un
centro médico en
Maracaibo

Las victimas adultas fue-
ron identificadas como
Omaira Espinoza (64 anos),
Luis Gonzalez (40) y Keny
Gonzalez (34). Todas perte-
necen a una misma familia
y estan en condiciones criti-
cas, algunas mas de 70% de
la superficie corporal com-
prometida, explican galenos.

Segun el relato en las ins-
tituciones médicas en las
que estan siendo atendidos
los casos, todo ocurrié por
una fuga de gas doméstico.
Al parecer iban a hacer el
café de la manana del vier-
nes, quisieron prender la co-
cina y eso habria ocasiona-
do la explosion.

Todo un movimiento soli-
dario, con el apoyo de orga-
nizaciones sociales no gu-
bernamentales, se ha desa-
rrollado para ayudar a los
pacientes, debido a que en
los hospitales Jesiis Garcia
Coello y Rafael Calles Sierra
no hay los insumos médicos
necesarios para la atencion
requerida.

Se supo ademas que se es-
ta gestionando su traslado a
una unidad especializada en
quemados en Maracaibo, da-
do que en Paraguana no hay
ese tipo de servicio.

Entre lo solicitado con ur-
gencia estan soluciones fi-
siologicas, solucionesringer
y vendas para quemados.
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Los jugadores de la seleccion Vinotinto de mayores se preparan para topar contra su similar de Catalufia que serd mafiana en Girona, Espaiia, bajo gran presiéon

Presente espinoso

La Vinotinto afronta
complicaciones por
problemas
extradeportivos

CARLOS BAUTISTA ROMERO
EL UNIVERSAL

Las aguas turbulentas agobian
el seno de la Vinotinto de ma-
yores. Miltiples especulacio-
nes afloran en cuanto a lo que
anunciara la Federacion Vene-
zolana de Futbol sobre el futu-
ro de Rafael Dudamel como di-
rector técnico. Sin embargo, a
pesar de la presién general, no
habra ningin tipo de anuncio
hasta cumplirse manana el se-
gundo partido exploratorio an-
te su similar de Cataluna en la
fecha oficial FIFA.

Hasta el momento lo tangi-
ble es que el estratega yaracu-
yano puso el cargo a la orden
de la entidad maxima del ba-
lompié en Venezuela y aguar-
dara por la mencionada deci-
sién sobre su futuro.

Paralelamente los jugadores
dejaron colar opiniones como
la del goleador Salomon Ron-
doén. El caraqueno fue claro y
conciso al decir que “estoy con
el entrenador, pendiente de lo
que ocurra con €1”. Otros inte-
grantes de la Vinotinto de ma-
yores tuvieron similar plantea-
miento, por lo que se vislum-
bran momentos complicados
entre las partes.

Rafael Dudamel, por su par-
te, estableci6 su posicion des-
pués de lo ocurrido previo al
triunfo por 3-1 sobre Argenti-
na en Madrid. Considera que
la politica complica la labor de-
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TOMAR A PERU COMO EJEMPLO

La evolucion de otras selec-
ciones es una motivacion
mas para buscar la tan an-
siada clasificacion a una Co-
pa del Mundo de mayores
por primera vez en la histo-
riadel balompié venezolano.

De esta forma, Rafael Du-
damel tomé el ejemplo de Pe-
ra y otros combinados que
han podido evolucionarenla
actualidad del fatbol.

“Pert es de esas seleccio-
nes que nos invita a seguir
creyendo. La eliminatoria
que hicieron para clasificar
a Rusia es la que nos dice a
nosotros por qué ellos si pu-
dieron volver a un Mundial
y nosotros no podemos ha-
cerlo”, comento.

Asimismo, Venezuela tam-
bién se ha superado en dis-
tintas facetas y ahora tiene
mayor material para cum-
plir con ese objetivo. “Tene-
mos el talento, los jugadores
hoy en clubes en las mejores
ligas del mundo con un ni-
vel competitivo alto que nos
permite alcanzar resultados.
Hay que ser constantes”, ce-
rro, en informaciéon sumi-
nistrada por prensa FVE

El compromiso de mana-
na, en el cual la Vinotinto de
mayores encara a la selec-
cién de Cataluna, en Girona,
cierra la segunda fecha ofi-
cial de exploratorios enlafe-
cha oficial FIFA. Alli estara
Rafael Dudamel.

CORTESIA FVF

portiva. Pero también habl6 de
lo cumplido y el futuro inme-
diato.

“Estamos ilusionados desde
el primer dia que empezamos
a trabajar. Lo que mas me sa-
tisface de este triunfo no es so-
lo que haya sido ante una se-
leccion de gran envergadura,
sino ademas nos sigue llevan-
do a entender tanto a nosotros
como a los dirigentes, medios,
o fanaticada que hay diferen-
tes etapas en cada proceso”, ex-
preso.

En cuanto al momento vivi-
do el pasado viernes, Dudamel
lo coment6. Enfatizé en el he-
cho de que su cargo estaba aso-
ciado al deporte y no a la poli-
tica. “Créanme, el dia de ma-
nana cuando podamos conver-
sar fuera delas canchas, sabran
cual es mi posicion politica, no
tengo por qué ocultarlo” cerro.

Suecia inicia con buen pie

El triunfo 2-1 sobre
Rumania fue cerrado,
en la eliminatoria
de la Eurocopa

Estocolmo.- Suecia supero a Ru-
mania por 2-1 enlaprimerajor-
nada de clasificacion para la
Eurocopa 2020 con goles de
Quaison y Claesson

Los suecos -con las bajas de
dos fijos en el once como el cen-
tral Lindelof y el mediocentro
Ekdal- basaron su victoria en
una intensa presion que provo-
c6 muchos fallos en el conjun-
to rumano, segiin agencias.

Suecia y Rumania, rivales de
Espana en el grupo F, protago-
nizaron una primera parte con
mucho ritmo: los locales crea-
ron problemas con su presion
alta y estilo directo, lo que ago-
bié por momentos a Rumania,
pero la mayor parte de los acer-
camientos al borde del area se

Los escandinavos dominaron por escaso margen

quedaban en amagos.

Chipciu y Marin, con dos ti-
ros lejanos, avisaron para Ru-
mania, que encajoé el 1-0 en el
momento que parecia haber
equilibrado el partido: un buen
balon en profundidad de Fors-
berg, centro desde la linea de
fondo y Quaison, atento al re-
bote, bati6 a Tatarusanu.

Elgol dej6é tocadaa Rumania,

El resultado

jugado en Oporto

historico a uno se
produjo en amistoso

JANERIK HENRIKSSON/AP

que encajoé otro mas en la si-
guiente ocasion sueca, un ba-
16n rechazado al borde del area
enun contraataque que recogio
Claesson y envio a la red junto
al palo.

Rumania le meti6 el miedo a
Suecia, a la que hace un afno
Turquia remont6 un 2-0 en Es-
tocolmo pero no carburé en los
minutos finales para empatar.

Rio de Janeiro.- La seleccion
brasilena jugé muy mal y so6-
lo empat6 a uno con la modes-
ta Panama en un amistoso ju-
gado en Oporto ayer.

Sin Neymar ni Vinicius Jr
y ante una grada del Estadio
do Dragao medio vacia, la ca-
narinha de Tite dominé la po-
sesion del balén con casi un
80%, perole falt6 el tltimo pa-
se y apenas llevo peligro al
portero panameno Mejia.

Fueron tan sélo cuatro ti-
ros a porteria durante todo el
partido. Sin embargo, en de-
fensa, la pareja de centrales
formada por Militao y Miran-

Panama consigue
pactar con Brasil

da demostro6 fragilidad y el
nuevo fichaje del Real Madrid
fall6é en el gol de empate pa-
nameno, destaco as.com.

Richarlison y Paqueta fue-
ron de lo mejor que se vio en
campo. El extremo del Ever-
ton cre6 las mejores oportu-
nidades brasilenas, principal-
mente en la segunda parte.
Mientras que el mediapunta
del Milan fue quien marco el
1-0, en el minuto 31.

Pero la fiesta brasilena no
duro ni cinco minutos. Falta
para Panama en la banda iz-
quierda. Davies utilizé el tiro
libre para centrar y Machado
(en fuera de juego) se adelan-
t6 a Militao para recibir la pe-
lota y rematar de cabeza s6lo
ante el portero Ederson, que
nada pudo hacer para impedir
el gol de empate.

Es el primer empate de la
historia de los enfrentamien-
tos entre Brasil y Panama.

LA TRIBUNA

EN LA WEB

www.eluniversal.com
@EUDeporte

HOY EN TV

BALONCESTO

5:00 pm ¢ NBAT (677)
Nuggets vs. Pacers

6:00 pm ¢ NBA (675)
Hornets vs. Raptors

8:30 pm ¢ NBAT (644)
Pistons vs. Warriors

9:30 pm ¢ NBA (675)
Kings vs. Lakers

FUTBOL

12:30 am ¢ DIRECTV (613)
Gales vs. Eslovaquia

12:50 Pm ¢ DTSV (111)
Hungria vs. Croacia

3:30 pm ¢ DTSV (111)
Holanda vs. Alemania
3:30 pm ¢ DIRECTV (613)
Chipre vs. Bélgica

TENIS

12:00 pm ¢ ESPI (621)
Miami Open - Tercera ronda

EL DATO

LEBRON JAMES

Los Angeles Lakers quedaron
eliminados de los playoffs de
la NBA el pasado viernes al
perder sin atenuantes ante los
Brooklyn Nets con marcador
111-106. Tras disputar ocho
finales consecutivas, LeBron
James quedd fuera de las eli-
minatorias por el titulo por
primera vez desde 2005. El
astro habia jugado en las Ulti-
mas ocho finales consecutivas
de la mejor liga del mundo.

42 KILOMETROS

ERNESTO LINZALATA

Caracas 42K
el 28 de abril

Luego de la posposicion del
maraton Caracas 42K por
razones de fuerza mayor,
léase apagon eléctrico, la
Federacion Venezolana de
Atletismo dio a conocer es-
ta semana la nueva fecha:
el domingo 28 de abril.
La salida sigue siendo a las
6:00 de la mafiana desde las
inmediaciones del Parque
Los Caobos, con un trazado
que llevara a los 1.500 par-
ticipantes por los munici-
pios Libertador, Baruta,
Chacao y Sucre.
Hasta ahora, cada uno de
los distintos aspectos que
conforman la estructura
del maratén ha sido minu-
ciosamente trabajado por
cada uno de los equipos
responsables.
Dado este cambio de fecha
se decidi6 abrir una nueva
etapa de inscripciones en-
tre el miércoles 27 y el vier-
nes 29 de marzo. Solo esta-
ran 70 cupos disponibles, a
un costo en bolivares equi-
valente a 20 d6lares Dicom.
Los interesados deben acu-
dir directamente a las ofici-
nas del organismo rector
del atletismo nacional para
cancelar via transferencia
bancaria y oficializar su
inscripcion, entre las 9 de
la manana y las 4 de la tar-
de. La sede de la Federa-
cion esta en el Centro Co-
mercial Uslar, Torre de ofi-
cinas, piso 4, oficina 44,
Montalban, Caracas.
Asimismo, Feveatletismo
también permitira a las
personas inscritas que no
podran asistir al maraton
traspasarle el nimero a
otro corredor. En ese senti-
do, los interesados deben
enviar al correo federa-
ciondeatletis-
mo.e@gmail.com los datos
de ambos y las copias de
las cédulas con un mensaje
explicativo.
www.42kilometros.com
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BEISBOL

El zuliano va encaminado a disputar su sexta campafia en las ligas mayores, todas vistiendo el uniforme de los Rangers de Texas

ARCHIVO

Primavera a todo vapor

ALBERTH VELAZQUEZ GONZALEZ
EL UNIVERSAL
Aunque exhibir buenos nime-
ros en pretemporada no garan-
tiza que la ronda regular sera
unreflejo de ello, Rougned Odor
hadesplegado unatérrida ofen-
siva en el transcurso de estos
entrenamientos primaverales.

En 15 desafios, el camarero
registra promedio al bate de
.333, resultado de conectar 13
imparables, entre los cuales
destacan cuatro jonronesy tres
dobles en 39 visitas a la caja de
bateo. Asimismo, lidera a los
Rangers de Texas en remolca-
das con 11 y ha pisado la goma
siete veces.

Por otro lado, Odor ha custo-
diado la segunda almohadilla
en 69 capitulos esta pretempo-
rada. Durante esos juegos ha es-
tado perfecto en 39 lances.

Con la ausencia del domini-
cano Adrian Beltré, el zuliano
de 25 anos esta llamado a ser
uno de los principales partici-
pes en el movimiento de carre-
ras del equipo texano.

Rougned Odor batea
para .333 con cuatro
jonrones y 11 fletes

en la pretemporada

El curriculum del que dispo-
ne el criollo, dafé sobre que pue-
de cumplir esa tarea de mane-
raefectiva siempre y cuando las
lesiones se mantengan alejadas
de su cuerpo.

En las ultimas tres tempora-
das, el marabino ha disparado
81 jonrones, siendo la zafra de
2016lamas productivaenloque
corresponde a ese departamen-
to. Esa campana deposito6 33 pe-
lotas en las gradas.

Aunque nunca haacumulado
100 carreras impulsadas o mas
en una campana, tiene los ar-
gumentos necesarios para co-
leccionar esa cantidad. Quizas
el no tener un puesto fijo en la
alineacion, a consecuencia de
sus altas y bajas con respecto a

su promedio de bateo, esunfac-
tor que no le ha permitido lle-
gar a la centena de remolques.

Fue en 2016 cuando Odor re-
gistré su mayor cifra en fletes.
En aquella contienda, impulsé
88rayitas. También dejo avera-
ge .271, el cual hasta la fecha,
ha significado el mas alto para
€l en seis temporadas de expe-
riencia.

La paciencia en el home, es
una de las habilidades que ha
adquirido el segunda base ame-
dida que el tiempo transcurre.
Por ejemplo, en 2016 apenas to-
mo 19 boletos en 605 visitas a
la caja de bateo. Para 2017 ne-
gocib 32 bases por bolas en 607
turnos consumidos. En 2018 to-
mo 43 boletos en 474 oportuni-
dades al bate.

Acufia despaché cuarto jonrén

Unadelasdoscarreras que ape-
nas pudieron fabricarle los Bra-
vos de Atlanta a los lanzadores
de los Mets de Nueva York, lle-
g0 gracias a un cuadrangular
del slugger Ronald Acuna Jr.

Esta conexion, que se produ-

jo en la parte baja del quinto

inning ante un lanzamiento de
Robert Gsellman, permitio que
el varguense alcanzara las 10
carreras impulsadas.

Rafael Ortega también vioac-
ci6n en este encuentro, perono
pudo conectar de hit en dos vi-
sitas a la caja de bateo. Final-
mente los Mets vapulearon a
los Bravos 12 por 2.

Vazquez concret6 el salvamento
Felipe Vazquezretiré la tltima
oportunidad ofensiva de los Fi-
lis de Filadelfia, en la que pon-
cho auno, para concretarlavic-
toria de los Piratas de
Pittsburgh 5 por 3. Francisco
Cervelli contribuyo6 en el triun-
fo de los bucaneros, al irse de
4-1 con un doble y un remolque.
José Osuna se fue de 1-0.

Con respecto a los Filis, Cé-
sar Hernandez se fue de 4-2 con
un tubey y el relevista Edubray
Ramosretiré un inning sin per-
mitir mayores libertades. Asi-
mismo propiné un ponche.

TENIS

Krajinovic es la sorpresa

El serbio vence
al suizo Wawrinka
en el Master 1000

de Miami

Miami.- El ruso Andrey Kuz-
netsov deparo6 ayer la sorpresa
al eliminar a Stan Wawrinka,
cuarto cabeza de serie del Mas-
ters 1.000 de Miami, por un cla-
ro 6-4y 6-3 en el debut del tenis-
ta suizo en la presente edicion
del torneo floridiano.
Wawrinka, quien podria ha-
ber sidorival del espanol Rafael
Nadal en cuartos de final, rea-
1iz6 un partido flojo en el sa-
que, con apenas el 53 % de sus
primeros servicios en juego y
65 % de puntos ganados con su

primer saque, segiin agencias.

El suizo, cuyo mejor resulta-
do en Miamihabia sido la cuar-
ta ronda en 2009 y 2014, apenas
aguanté en 1 hora y 19 minutos
en pista, en la que no se le vio
comodo en ningin momento.

Con este triunfo el ruso le de-
vuelve a Wawrinka la derrota
queleinfligi6é en el pasado Mas-
ters 1.000 de Indian Wells, en el
que habia sido su tinico enfren-
tamiento previo.

Kuznetsov enfrentara al ven-
cedor del choque entre el esta-
dounidense Sam Querrey (29)
y el galo Adrian Mannarino.

En otro resultado en el ren-
glon femenino, la polaca Ag-
nieszka Radwanska, tercera ca-
beza de serie, paso6 a la siguien-
te ronda al imponerse a la es-
tadounidense Madison Brengle
por 6-3 y 6-2.

El serbio eché por tierra todos los pronésticos

CJIM RASSOL7AP

JUEGOS SUDAMERICANOS DE PLAYA

El tenis suma tercer oro

SAMIR JIMENEZ

EL UNIVERSAL
La ultima jornada de competi-
ciones de la IV edicion de los
Juegos Sudamericanos de Pla-
ya que se desarrollaron en la
ciudad de Rosario (Argentina),
el tenis de playa venezolano lo-
gro brindar una nueva alegria
al pais.

Y es que el criollo Ramén
“Nacho” Fuese hizo gala de su
nivel de competencia para su-
perar en un par de sets con par-
ciales de 6-2 y 7-6 al brasileno
Thales Santos y asi conquistar
la tercera medalla de oro para

Ramoén “Nacho”
Guedez supero
al brasileno Tales
Santos

el pais en esta justa.

Guedez quien siempre fue
considerado en la delegaciéon
criolla como una de las meda-
llas segura en la justa argenti-
na, no defraudo6 tras hacer ga-
la de su veterania y potente de-
recha, para asi conquistar lo

mas alto del podio.

En la dupla femenina de di-
cha especialidad conformada
por Valentina Parsad y Fabio-
la Rios, la pareja se quedo con
la plata, al sucumbir por 0-6 y
06 ante su similar brasilera.

En otros resultados, la aban-
derada Daniela Rivera logro
colgarse la medalla de plata en
la prueba de laser radial de ve-
la, tras sumar 16 puntos.

En tanto Daniel Flores tam-
bién subi6 al podio logrando
unamedalla de bronce en lamo-
dalidad de RS X. Valentina Pé-
rez también se unié a la fiesta

con otro bronce en vela, mié
tras que Edimar Luque tam-
bién contribuyo con un bronce
en Paddle.

Tras estos resultados, Vene-
zuela finaliza su participacion
en la cita playera en el quinto
lugar del medallero, aun cuan-
do las autoridades deportivas
del pais situaban a la delega-
cion criolla entre el primer y
cuarto lugar de la tabla.

Al regreso de la delegacion
criolla, las autoridades estable-
ceran el balance conseguido e
informaran a los medios de co-
municacion.

APOSTROFES

Alvaro Monten egro Fortique

HOY EN EL MUNDO

Fue aprobado por la Union
Europea un lapso de 20 di-
as adicionales, hasta el 22
de mayo, para que la pri-
mera ministro britanica
Teresa May trate de con-
vencer al parlamento de su
pais para que pruebe su
féormula de salida de la
union. La formula May ha
sido rechazada ya dos ve-
ces por la Camara de los
Comunes. Este divorcio
puede ser muy perturba-
dor, si las partes no se po-
nen de acuerdo en temas
claves como la frontera de
Irlanda y la inmigracion.
El sector privado britanico
alerta que salir de la Union
Europea sin acuerdo signi-
ficaria un duro golpe a la
economia, que se sentiria
hasta en las futuras gene-
raciones. Mas cerca de no-
sotros la detencion del ex
presidente brasilefio Mi-
chel Temer indica que el
caso “Lava Jato” no ha ter-
minado todavia, y que la
justicia si puede funcionar
cuando hay voluntad. En
seis anos de investigacio-
nes la presidenta Rousseff
tuvo que renunciar, el ex
presidente Lula Da Silva
fue condenado a prision, y
ahora Temer fue detenido.
Muchos otros funcionarios
y empresarios han sido juz-
gados y encarcelados. En
Pert el presidente Pedro
Pablo Kuczynski fue forza-
do a renunciar, y otros tres
ex presidentes estan en
proceso legal. En Ecuador
el vicepresidente Jorge
Glas sali6 de su cargo por
ese caso, y hay muchos mi-
nistros y altos funciona-
rios requeridos por la jus-
ticia. En Venezuela, donde
el presidente de Odebrecht
admitié haber pagado 98
millones de dolares en so-
bornos entre 2006 y 2015,
no conozco ningtn caso de
alguien juzgado.

LA FORMULA 1 COMENZO
El calendario 2019 de las
carreras de carros mas cé-
lebres del mundo se inau-
guroé el domingo pasado en
Australia. El triunfo 1 -2
fue para Mercedes Benz, li-
derado esta vez por Valtte-
ri Bottas y con el campeén
Lewis Hamilton en segun-
do lugar. El piloto belga
Max Verstappen del equipo
Red Bull logré el tercer lu-
gar del podium, y Ferrari
se tuvo que conformar por
esta vez con el cuarto y
quinto puesto, que con-
quistaron sus volantes Se-
bastian Vettel y el mone-
gasco Charles Leclrec. La
proxima cita sera el 30 de
marzo en Baréin. Se perfila
muy emocionante este
campeonato.

EySE
=

ESCANEE EL CODIGO QR para ver
un resumen del Gran Premio de
Australia 2019.

AGUDO

Cuando el pasado ya no es-
clarece el porvenir, el espiri-
tu camina entre tinieblas.
Alexis de Tocqueville, poli-
tico francés.

ESTRELLAS EN ASCENSO
Nolwenn Leroy es una be-
1la cantautora de 36 afios
nacida en la Bretafa fran-
cesa, pareja sentimental
del tenista Arnaud Clé-
ment. Acaba de lanzar un
album con sus mejores éxi-
tos llamado “Folk”, que
promociona con una gira
por todo el pais galo. Su
Voz grave es cautivante.

ESCANEE EL CODIGO QR para
escuchar a Nolwenn Leroy
cantando su dltimo hit.

HOY EN VENEZUELA

En una reunion a la cual
asistieron algunas de las
mentes independientes
mas claras y despejadas de
este pais, se analizaron los
diferentes escenarios que
pudieran ocurrir en las
proximas semanas del de-
venir nacional. Fueron
muy variadas las visiones
sobre las actuales circuns-
tancias politicas y sociales.
Sin embargo todas apunta-
ron hacia el sector militar
venezolano como piedra
angular del desenredo de
esta situacion tan caodtica.
El panorama no se ve nada
facil y las discrepancias
son todavia muy importan-
tes. Los extremistas siguen
impidiendo cualquier
avance que permita termi-
nar este embrollo. La de-
tencion de Roberto Marre-
ro en circunstancias apara-
tosas, no ayuda a conse-
guir la serenidad que tanta
falta hace en estos momen-
tos. El periodico The New
York Times publico en su
edicion del viernes, un ar-
ticulo titulado “Crisis ve-
nezolana aumenta con el
arresto del jefe de gabinete
de Guaid6”. El trabajo fir-
mado por Anatoly Kurma-
naev con la contribucion
de Ana Vanessa Herrero ci-
ta a Michael McCarthy,
profesor de la Universidad
George Washington, afir-
mando que éste arriesgado
movimiento fue “lo mas
cerca que puedes llegar a
provocar sin ir tras el pro-
pio Guaid6”. Termina el
analisis con la siguiente
reflexion del profesor: “si
bien es poco probable que
la detencion del sefior Ma-
rrero provoque una movili-
zacion militar estadouni-
dense, podria ayudar al go-
bierno de Trump a obtener
apoyo interno para cual-
quier futura escalada en
Venezuela”. Dios ilumine y
otorgue sabiduria a nues-
tros lideres y dirigentes ve-
nezolanos.

VIVIR EN CARACAS

El II Festival de Teatro Eu-
ropeo se esta presentando
hasta el 23 de junio en la
Concha Acustica de Bello
Monte. Esta manifestacion
fue posible gracias a una
alianza entre “La Caja de
Fosforos” con la Delega-
cion de la Union Europea,
las Embajadas de Suiza,
Reino Unido, Francia, Ita-
lia, Reino de los Paises Ba-
jos, Espana, Alemania, Bri-
tish Council, Goethe Insti-
tut y la Alcaldia de Baruta.
El festival comienza con la
obra suiza “La Repeticion”,
bajo la direccion de Orlan-
do Arocha, la francesa
“Hilda”, de Marie Ndiaye,
la italiana “7 Minutos.
Consejo de Fabrica”, de
Stefano Massini y dirigida
por Diana Volpe. También
pueden ver la pieza espa-
nola “Una Vida America-
na” de Lucia Carballal, di-
rigida por Elvis Chaveinte,
y finaliza esta edicion con
la obra alemana “Negro,
Animal, Tristeza” de Anja
Hilling, bajo la direccion
de Orlando Arocha.

JOVENES VENEZOLANAS
QUE BRILLAN

Giovanna Carbone es la
nueva y bella cara de la di-
plomacia.
alvaromont@gmail.com

Giovanna Carbone es una mujer venezolana muy talentosa.
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QUE HAY
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"LOS NINOS
PUEDEN SEREL
MEJOR PUBLICO"

YOLIMER OBELMEJIAS
EL UNIVERSAL

Aunque en estos momentos,
Sonya Smith (Filadelfia, 1971)
esté a punto de estrenarla obra
infantil La tempestad; de empe-
zar una nueva gira del monta-
je Divinas de Daniel Ferrer;
aguarde por la continuacion de
la serie de Telemundo Falsa
identidad, esté a punto de reno-
var en Estados Unidos su licen-
ciadeenfermera, niega que sea
adicta al trabajo.

Laactriz estadounidense con
corazon venezolano anclada en
el imaginario de los televiden-
tes desde que protagonizé Ca-
ra sucia (1992), prefiere califi-
carse de “pasionholic”, una
persona que seglin sus palabras
tiene varias pasiones y las vi-
ve intensamente. Y con seme-
jante agenda, ;quién puede
dudarlo?

E130de marzo, en el Bayfront
Park de Miami, Smith hara por
primera vez teatro dirigido al
publico infantil cuando prota-
gonice La tempestad, original
de William Shakespeare, adap-
tada por la compania Shakes-
peare & Friends (Heli Berti, Vi-
cente Albarracin e Irma Bor-
ges) para ninos en edad esco-
lar y para toda la familia.

-,Qué la motivo a partici-
par en este montaje?

—Acepté esta propuesta de He-
1i Berti porque creo que es im-
portante fomentar la cultura
teatral desde temprana edad y
hacerlo de una manera que los
ninos puedan tener acceso alos
clasicos, de una forma sencilla,
ladica, de hecho, la escenogra-
fia esta integrada por una tela
grande y diferentes elementos.
Lo hicimos asicon la intencién
de estimular la imaginacion de
los ninos (...), con la tela hace-
mos el efecto de la tempestad.

-¢Yahabia hecho teatro in-
fantil?

-No, no habia tenido la opor-
tunidad. Habia hecho piezas de
teatro clasico, especialmente
cuando estaba viviendo en Los
Angeles. Eso también me pare-
ci6 fascinante porque es la pri-
mera vez que voy a participar
en algo asi. El trabajo es dife-
rente, hay mucha interaccion
con los ninos, eso es lo que se
busca también, que se hagan
participes de la obra, presten
atencion, tiene un mensaje
muy bonito, que es el mensaje
de la union familiar en el sen-
tido de que si hay una pelea,

un distanciamiento, después
debe venir la reconciliacién, el
perdon.

-Dicen que los ninos son
el publico mas dificil, ;(Eso la
pone nerviosa?

—-No lo he mirado asi. Yo creo
que tenemos un producto que
le va a gustar mucho a los ni-
nos. Loimportante es que cuan-
do uno trabaja con verdad y le
pones corazon te conectas con
ellos, ahi es donde esta el reto,
que queden cautivados con lo
que estas haciendo y eso tam-
poco es tan dificil mientras ta
los trates con respeto e inteli-
gencia porque son muchos mas
inteligentes de lo que las per-
sonas piensan. Ellos entienden
mas de lo que la gente adulta
cree, lo que pasa es que perci-
ben de una manera diferente.

—¢{Cual es su proximo reto
profesional?

—-Estoy trabajando paralela-
mente con el director Daniel Fe-
rrer Cubillan haciendo Divi-
nas. Cuando estaba en México
haciendo la primera tempora-
da de Falsa identidad, él se co-
munic6 conmigo y me propuso
hacer esta obra que fue tan exi-
tosa en Venezuela. En abril va-
mos a tener una nueva tempo-
rada alla y también vamos a ir
a Ecuador, Miami, y otras ciu-
dades de Estados Unidos; inclu-
so tenemos la idea de llevarla a
Venezuela. Eso sigue en pie, pe-
ro tuvimos que cambiar las fe-
chas varias veces por razones
obvias. También ahorita estoy

“Mucha gente dice:
‘Ay, yaestoy grande’.
No, esa frase no existe
enmivocabulario”

“Aunque yono haya
nacido en Venezuela,
laamo, es mi pais, le
abriolas puertasami
familia, yamien todos
los niveles”

SONYA SMITH
Actriz

SONYA SMITH, ACTRIZ

esperando la segunda tempora-
da de Falsa identidad.

-.Se considera adicta al
trabajo?

-Me encanta mi trabajo. Me
siento muy bendecida y agra-
decida porque esun trabajo que
me permite llegarle a mucha
gente, crear y jugar. Yocreoque
todos los actores tenemos eso,
esa parte ludica bien desarro-
llada y llevo muchos anos ha-
ciéndolo. La actuacion es una
carrera en la que constante-
mente estas innovandote, cam-
biando, estudiando, y hacien-
do personajes diferentes. Apar-
te, hay momentos donde no hay
trabajo y, a veces, eso es lo difi-
cil de la profesion. Por otra par-
te, en 2016, me gradué de enfer-
mera y siempre estoy renovan-
do milicencia y haciendo talle-
res para mantenerme al tanto
de lo que esta pasando, pero me
fascina. Si soy workholic aun-
que no me considero workholic
siempre estoy ocupada en algo.
Yo diria que soy pasionholic.
Tengo varias pasiones que me
gusta hacer y cada vez que ten-
go la oportunidad, las hago. En
la vida, uno constantemente
tiene que estar aprendiendo.
Nunca es tarde para aprender
algo nuevo. Mucha gente dice:
“Ay, ya estoy grande”. No,
esa frase no existe en mi
vocabulario. Uno siem-
pre puede aprender
algo nuevo, todos los
dias es un momento
para comenzar, pa-
ra ser mejor, para
salir adelante (...)
son una nueva
oportunidad.

-Enviele un
mensaje a Vene-
zuela.

-Yo llevo muchos
anos fuera de Vene-
zuela. He viajado poco,
mas que todo por cues-
tiones de trabajo, pero
tengo amistades que vi-
ven todavia alla, entre
ellas, mi comadre, que
es como mi hermana,
asique siempre estoy al
tanto de las cosas que
estan sucediendo (...).
Aunque yo no haya na-
cido en Venezuela, la
amo, es mi pais, le abri6
las puertas a mi familia,
a mi en todos los niveles.
Me siento tan venezolana
como cualquier otra persona
que haya tenido el privilegio
y la bendicién de nacer en Ve-
nezuela y yo sé que las cosas
van a mejorar y no solamente
a mejorar, se van a poner tan
bien o hasta mejor que antes.
Yo creo que el pueblo venezola-
no esta llegando al limite des-
pués de haber tolerado tanto
por tanto tiempo. Vamos a te-
ner la oportunidad de recons-
truir el pais, estemos donde es-
temos. @yolimer

CUERPOY
CIUDAD EN OJOS
FEMENINOS

CAROLYN MANRIQUE
EL UNIVERSAL
Las artistas venezolanas Cos-
tanza de Rogatis y Raquel
Soffer inauguran hoy,alas11:00
am, dos muestras de sus traba-
jos fotograficos en Beatriz Gil
Galeria, de Las Mercedes.

El trabajo de ambas no tiene
ningun tipo de semejanza no-
table a primera vista, mas alla
de que son fotos y que son mu-
jeres. Sin embargo, las dos jue-
gan con lo que son realmente
las cosas; es decir, juegan con
la imperfecciéon de los cuerpos
o, por otro lado, con las facha-
das de una ciudad tan diferen-
te e igual a la vez. Lo relativo
de la belleza se ejemplifica en
ambas exposiciones.

El movimiento del cuerpo
Aqui (Despliegues) de Costan-
za de Rogatis, presenta su pro-
pio cuerpo con todos sus defec-
tos y belleza, posando desnuda
frente a su camara, cambiando
de movimientos, mostrando se-
cuencias y detalles.

De Rogatis comenzé esta in-
vestigacion, que hoy sera ex-
puesta por primera vez, hace
tres anos. El inicio lo dio a tra-
vés de la observacion de su
cuerpo, al que iba fotografian-
do para luego subir las imagi-
nes en su cuenta de Instagram.

“Estudié y vi mi cuerpo fle-
xionandose y haciendo postu-
ras extranas, que no se aseme-

Dos individuales
fotograficas
inauguran hoy en
Beatriz Gil Galeria

jan a ninguna otra parte del
cuerpo en especifico”, cuenta
del origen de su propuesta.

Luego de un afio de buenare-
ceptividad por parte de sus se-
guidores, lafotégrafa decidio ir
un pocomasalla. Abandonédlos
detalles grotescos del principio
y decidi6 abordar el cuerpo de
otra manera, en tension y en
movimiento.

“Nome interesa el cuerpo co-
mo algo bello, cuido la imagen
desde mi formacion como foto-
grafa, la composicion, el color,
la luz... Busco que me agrade
la imagen, no mi cuerpo”, co-
menta De Rogartis.

Laimagen que presentalaar-
tista no cuenta con edicion,
pues lo que ella busca es ver su
propio cuerpo desde afuera. En
las piezas expuestas se notan
claras secuencias de movimien-
tos y detalles de venas, poros,
morados y otros puntos especi-
ficos que demuestran lo vulne-
rable que resulta un cuerpo.

—-¢Considera que sus fotos
representan una critica a los
estandares de belleza?

—No sé si se pueda ver como

Costanza De Rogatis posa ante si misma en “Aqui (Despliegue)”

Raquel Soffer presenta los contrastes de Caracas
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una critica. Cuando montaba
las fotos en Instagram algunas
amigas me comentaban que se
sentian apoyadas y reforzaban
la idea de que no solo el cuer-
po perfecto debe ser mostrado.
Esano es miintencion. Entien-
do que se pueda ver como algo
que habla de eso, pero no es
intencional.

De Rogatis habla también del
cuerpo como un “recipiente de
emociones”.

“El cuerpo no es una super-
ficie planaolisa, sitiilo golpeas
se lastima; por eso las fotos en
las que se ve el cuerpo afecta-
do”, explica.

Su proceso de trabajo es sen-
cillo: posa frente a la camara
con temporizador y va proban-
do por movimientos que vayan
acorde con el concepto pensa-
do con anterioridad.

En “"La tempestad”, la actriz inter-
preta el personaje de Préspera
CORTESIA

La ciudad de semejanzas
Raquel Soffer tiene un claro ob-
jetivo: contrarrestar el discur-
so politico sostenido por el go-
bierno en los altimos 20 afos.

La diferencia entre clases so-
ciales es rota por esta fotogra-
fa en Caracas ciudad amalga-
ma, por medio de la edicion y
comparacion de diferentes zo-
nas de Caracas.

“Demuestro como en diferen-
tes sectores existelamisma cul-
tura”, dice.

Un ejemplo claro de ello es el
uso del arco de medio punto o
las cercas de pequenas colum-
nas, en grandes capillas, en
quintas o en zonas humildes.

“No sé si es una cosa de he-
rencia —por la cultura espano-
la- 0 simplemente un gusto es-
tético”, se cuestiona.

Soffer expuso por primera
vez esta propuesta en la Univer-
sidad Catélica Andrés Bello. La
investigacion y ejecucion del
trabajo fue realizada en cuatro
anos, buscando por la capital
aspectos recurrentes.

El uso del color amarillo es
otrofactorrecurrente enlasca-
1lles, como también lo es la ma-
leza en las aceras que nadie se
ocupa de recoger.

Ahora se encuentratrabajan-
do en un nuevo proyecto, en el
que fotografia a personas porla
ciudad que tienen el bolso tri-
color dado por el gobierno.

Ademas de Caracas ciudad
amalgama y Aqui (Desplie-
gues), Beatriz Gil Galeria tam-
bién inaugura hoy la muestra
de Pepe Lopez, titulada Carta
de color; 1a cual si se aleja mu-
cho mas de la propuesta de am-
bas fotografas.

Estas exposiciones podran
servisitadas delunesa viernes,
de 10:00 am a 6:00 pm, sabados,
de 10:00 am a 4:00 pm, y domin-
gos, de 11:00 am a 2:00 pm.
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EL EXODO
DEL TALENTO
LITERARIO

DULCE MARIA RAMOS

ESPECIAL PARA EL UNIVERSAL
El primero en emigrar fue Mi-
guel Gomes, a Estados Unidos
en el ano 1989, después se le uni-
ria la poeta Maria Auxiliadora
Alvarez, en 1996. A finales de
los anos noventa se produjo la
primera gran migracion litera-
ria a Espana: Lena Yau, Slavko
Zupcic, Juan Carlos Chirinos, y
Juan Carlos Méndez Guédez.
Hoy, treinta anos después, se
puede hablar de una diaspora
literaria que alcanza 70% del ta-
lento venezolano.

Escritores, poetas, editores, li-
breros, periodistas literarios,
promotores del libro crean y
mantiene la literatura venezo-
lanadesdeel exilio. Lamentable-
mente la situacion politica, so-
cialyeconémicadel paisha pro-
vocado este fendbmeno, especial-
mente en los tltimos cinco afios
donde el talento joven ha deci-
di6 tomar sus maletas y aban-
donar sus bibliotecas en busca
de un futuro mejor.

La diaspora literaria venezo-
lana se concentra en Latinoamé-
rica, Europa y Estados Unidos.

Muchos escritores
venezolanos
desarrollan su oficio
fuera del pais

Algunos nombres que destacan
en Latinoameérica son: Gisela
Kozak, Aberto Barrera Tyszka,
Leonardo Padron, Zakarias Za-
fra Fernandez, Fedosy Santae-
1la, Daniel Centeno, José Urrio-
la y Jestuis Miguel Soto, en Mé-
xico; las poetas Blanca Streppo-
ni, Ruth Hernandez Boscan,
Eleonora Requena y los narra-
dores Salvador Flejan y Gusta-
vo Valle estan radicados en Ar-
gentina. En relacion a Europa,
gran parte del sector vinculado
almundoliterarioy editorial ve-
nezolano se concentra en Espa-
Nna, aquivale la penamencionar
algunos nombres como Linsabel
Noguera, Michelle Roche Rodri-
guez, Virginia Riquelme, Ma-
nuel Gerardo Sanchez, Luis En-
rique Belmonte, Nelson Rivera,
Ulises Milla y Lisbeth Salas, re-

Alberto Barrera Tyszka en México

Blanca Strepponi en Argentina
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Sandy Juhasz en Hungria

conocida por sus fotografas a
grandes autores.

La mayoria de los escritores,
traductoresy editores venezola-
nos radicados en Estados Uni-
dos se han enfocado en residen-
cias literarias o estudios de
maestrias y doctorados como
Enza Garcia Arreaza, Faride
Mereb, Alejandro Castro, Adal-
bet Salas Hernandez, Israel Cen-
teno, Keila Vall dela Ville, Oriet-
te D’ Angelo, Natasha Tiniacos,
entre otros.

En la larga lista de nombres,
se debe destacarlalabor querea-
liza Gustavo Guerrero en Fran-
ciacomo asesor editorial de Edi-
ciones Gallimard y que el pro-
ximo 10 de abril sera nombrado
Caballero en la Orden Nacional
de las Artes y las Letras. Por su
parte en Asia, al escritor y cri-
tico literario Gregory Zambra-
no, quien en laactualidad es pro-
fesor e investigador en la Divi-
sion de Estudios Latinoameri-
canos de la Universidad de To-
kio.

Si bien la industria editorial
independiente venezolanatrata
de mantenerse a flote a pesar de
la crisis, gran parte de la pro-
duccion literaria de los autores
venezolanos se esta publicando
en editoriales extranjeras. Re-
cientemente, Antonio Lopez Or-
tega, Gira Saraceniy Miguel Go-
mes presentaron Rasgos comu-
nes.: Antologia de poesia venezo-
lana del siglo XX; Gabriel Paya-
res, en Argentina, su libro de
cuentos Lo irreparable con Co-
rregidor; Leo Felipe Campos el
libro de relatos Gancho al higa-
do, con Tusquets de Colombia;
Rodrigo Blanco Calderon suno-
vela The Night con las editoria-
les Gallimard y Alfaguara, ade-
mas del libro de cuentos Los ter-
neros con Paginas de Espuma;
Juan Carlos Méndez Guedez ha
publicado casi toda su produc-
cion literaria con varias edito-
riales como Siruelay HarperCo-
1lins Ibérica; Juan Carlos Chi-
rinos su nueva novela Los cielos
de Curumo con la editorial La
Huerta Grande, anteriormente
habia publicado con el mismo
sello ellibro de ensayos Venezue-
la; Alberto Barrera Tyszka, Mu-
jeres que matan con el sello Ran-
dom House México, y el poeta
Adalber Salas Hernandez sus
poemarios Salvoconducto y La
cienciade lasdespedidas con Pre
Textos.

A pesar de la gran tragedia
que pueda representar esta
diaspora para el sector cultural
del pais, el lado positivo es la
presencia en el exterior de los
venezolanos, hecho que ha fa-
cilitado la publicacién y divul-
gacion de susobras, también su
participacion en importantes
ferias del libro. Con el tiempo
los criticos y periodistas lite-
rarios podran evaluar el efecto
del desarraigo y el extranjeris-
mo en la literatura venezolana
y la construccion narrativa y
poética de Venezuela desde la
mirada huérfana que siempre
lleva consigo todo aquel que
emigra.

UNANOSINEL
MAESTRO JOSE
ANTONIO ABREU

El fundador del

Sistema de Orquestas
fallecio el 24
de marzo de 2018

EL UNIVERSAL

Un sabado, en plena guardia de
Semana Santa, lleg6 la noticia
del fallecimiento de José Anto-
nio Abreu, musico y fundador
del Sistema Nacional de Coros
y Orquestas Juveniles e Infan-
tiles de Venezuela. Ese dia, el
mundo dela cultura, tanto den-
tro del pais como fuera de €1, se
unio parareconocer lalabor de
este venezolano universal que
sacOlamusicaacadémicadelos
museos y la llevo a ninos y jo-
venes de diferentes estratos so-
ciales.

Aquel 24 de marzo, ademas de
triste para quienes se formaron
bajo su tutela, fue propicio pa-
ra entender el alcance del pro-
posito de vida del maestro
Abreu: democratizar lamausica.
De ello dio fe, por ejemplo, Sir
Simon Rattle, actual director
musical dela Orquesta Sinf6ni-
ca de Londres: “El maestro
Abreu ha dedicado su vida a
cambiar la vida de generacio-
nesdejovenesatravés delamu-
sicay del Sistema. Gracias a su
influencia, mas y mas gente jo-
ven de todo el mundo puede be-

neficiarse del poder de la mu-
sicaparallegaratodosylograr
un cambio. Trabajar con estos
jovenes musicos es un privile-
gio y un gran placer y le hace
auno ponerlos piessobrelatie-
rra”.

Ciertamente, el ideario del
también economista, politicoy
gerente cultural, estuvo marca-
do por una creencia inalterable:
el poder transformador de la
musica, ala que dedicé su vida
desde la composicion, la ejecu-
cién del piano, el clavecin o el
organo, la direccién y la docen-
cia. Para Abreu el Sistema
siempre fue “un proyecto social
porque aspira a aplicar la mu-
sica al desarrollo del hombre,
y nacional porque aspira a que
todo el pais participe de €1”.

José Antonio Abreunaci6 en
Valera, estado Trujillo, el 7 de
mayo de 1939. Comenzo a estu-
diar musica con Doralisa Jimé-
nez de Medina, en Barquisime-
to. Mas tarde, asistio a la Aca-
demia de Declamacion Musical
de Caracas en 1957, donde estu-
dio6 piano con Moisés Moleiro,
el 6rgano y clavecin con Even-
cio Castellanos y composicion
con Vicente Emilio Sojo en la
Escuela Superior de Musica Jo-
sé Angel Lamas. Simultanea-
mente, estudié Economia. Pe-
ro siempre se sintié musico. En
1967, recibi6 el Premio Nacio-
nal de Musica Sinfénica por sus
habilidades como compositor.

El legado del maestro Abreu sigue inspirando a las nuevas generaciones de musicos que integran el Sistema

“El Sistema conduce

alosnifos desde

muy tempranas
edades
aexperimentar
laintegralidad de su
serydesus facultades’

JOSE ANTONIO ABREU
Fundador el Sistema de Orquestas

b

Durante las décadas de 1960 y
1970 imparti6 la catedra de Eco-
nomia en distintas universida-
des de Venezuela. Entre 1989 y
1995 se desempeno en los car-
gos de Ministro de la Cultura,
Vicepresidente y Director del
extinto Consejo Nacional de la
Cultura (Conac).

La génesis del Sistema

El suefio comenzo6 a materiali-
zarse en 1975. En ese entonces,
el Sistema comenzaba a confi-
gurarse a partir de una orques-
ta integrada por 11 jovenes eje-
cutantes que cada sabado se re-
unianaensayarenel Ateneode
Caracas, que por entonces pre-
sidia Maria Teresa Castillo.

Aunque contar con una sede co-
mo la que hoy acoge al Sistema
era un deseo apenas avizorado
por el maestro Abreu, €l y sus
musico estaban conscientes de
que el comienzo no seria facil
en un pais en el que tradicio-
nalmente sele presta poca aten-
cion a la cultura. Abreu y sus
pupilos en la Orquesta Sinfoni-
ca Nacional Juvenil no desma-
yaron, y si habia que tocar en
el jardin de la casa de algun co-
nocido, se hacia sin dudarlo.
Hoyendia, el Sistema, la obra
cumbre de José Antonio Abreu,
cuenta con una red de orques-
tas y coros integrados por ni-
nos y jovenes que involucra a
mas de un millén de beneficia-

ARCHIVO

rios. Eldirector de orquestaita-
liano Claudio Abbado (1933-
2014) reconocia que “Abreu le
ha dado vida a un sistema mu-
sical con el que los jovenes pue-
den estar a salvo de los peligros
de la calle, de la criminalidad,
delasdrogas. Les ofrece la opor-
tunidad de hacer cultura de ma-
nera gratuita, esto, finalmen-
te, quiere decir que tendran la
oportunidad de construirse
una vida mejor”.

El maestro José Antonio
Abreu era un ferviente creyen-
te de que “la pobreza material
es superada por la riqueza es-
piritual que aporta la musica”.
El Sistema es la permanente
confirmacion de ello.
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CAROLINA JAIMES BRANGER

ESPECIAL PARA EL UNIVERSAL
Es licenciado en Fisica Pura,
profesor universitario y miem-
bro del Cuerpo Académico de
la Catedra Libre de Economia
Productiva de la Universidad
del Zulia. Sujardin es el mas be-
llode todalaurbanizacion don-
de vive. Henry Arias lleva anos
buscando y finalmente dio con
las formulas de un fertilizante
foliar y otro mineral que cam-
biaranla historia dela agricul-
tura. Pero en Venezuela esta-
mos condenados a que nadie es
profeta en su tierra.

-En un pais donde la edu-
cacion esta tan desprestigia-
da ;(qué te motiva hacia la
educacion y hacia la investi-
gacion cientifica?

-La educacion y la ciencia
pueden transformar vidas. A pe-
sardelo desprestigiada que pue-
da estar nuestra educacién, con
nuestra magia, los profesores
transformamos vidas y hacemos
ciencia. Venezuela carece en la
actualidad de verdaderos cen-
tros de investigacion y transfe-
renciadetecnologia. Nuestropa-
is no tiene una cultura que se
destaque en la agricultura.

La humanidad se encuentra
en una encrucijada con propor-
ciones de catastrofe: el creci-
miento poblacional es mayor en
proporcion a la disponibilidad
de tierras fértiles y por consi-
guiente producir alimentos se
hace mas costoso y se tiende a
eselimite dela catastrofe. Por es-
to, incrementarla productividad
sin danar los suelos es un desa-
fio para cualquier mente preo-
cupada por sus semejantes.

-,Qué eres: educador o
cientifico?

-Soy mas educador, porque de
ahi viene la transformacion.

-,Como fue tu historia pa-
ra adentrarte en el mundo
agricola, en la quimica y fi-
siologia de los vegetales, en
la sintesis de los aminoaci-
dos, las proteinas, las hormo-
nas, las levaduras y bacte-

“Hasido dificil que los
productores rompan
conel paradigmade
los abonos solubles o
fertilizantes
sintéticos”

HENRY ARIAS MARIN

ENTREVISTA HENRY ARIAS MARIN

El hombre en la encrucijada verde

rias beneficiosas y terminas-
te formulando los fertilizan-
tes que has desarrollado?

—Desde de 1os 90 el mundo per-
di6 mas o menos 14.6 MM de
hectareas anuales de bosques
(equivalente a la superficie de
Venezuela). Esome hizo pensar
tenemos un problema. Debe-
mos cuidar la salud de la tie-
rra, el problema es que los mi-
nisterios y organismos se en-
cuentran altamente politiza-
dos.

-Hoy tienes en tu haber un
fertilizante mineral, otro fo-
liar y decenas de demostra-
ciones, analisis y evaluacio-
nes de sus resultados.

Hemos realizado ensayos en
gran parte del territorio nacio-
nal, en fresa, café, cacao, hor-
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Para Henry Arias Marin el fertilizante foliar incrementa la produccién agricola, mejora la calidad del suelo CORTESiA

talizas y otros, con muy buenos
resultados: los productos duran
mas tiempo en los anaqueles.
Los hemos aplicado a grandes
extensiones de arroz y obtuvi-
mos un incremento patente en
la produccion y calidad del
arroz.

-Entiendo que los fertili-
zantes -mineral y foliar- son
nuevos paradigmas en el ma-
nejo de la agricultura.

Son nuevos paradigmas en la
agriculturaporque la planta co-
mo ser vivo, el suelo, los recur-
sos naturales, deben ser com-
binados bajo la premisa de “ce-
ro-labranza, cero-toxicidad del
suelo, cero-metales pesados, ce-
ro-agro toxicos, cero-abonos
quimicos” enfuncion delaagri-
cultura verde ecologica. A par-

tir de los retos que hoy propo-
nen los contextos en los que se
desenvuelve la agricultura, se
plantea quelos paradigmas que
han sustentado las ciencias y
profesiones agropecuarias, sus
reglasy procedimientos, son in-
suficientes para enfrentarlos y
resolverlos integralmente. El
foliar y mineral van directa-
mente a la planta, en la agri-
cultura convencional se usan
varios productos para obtener
buenos desarrollos agricolas.
Este productono es toxico, ade-
mas, es un controlador de pla-
gas ya que la planta adquiere
una defensa en contra de éstas.
-Me han explicado que tus
fertilizantes son organicos.
(Eso qué significa? ;Qué se
opone a fertilizantes no or-

ganicos?

-Existe cierta controversia
sobre la conveniencia de usar
fertilizantes organicos o inor-
ganicos. Unrosal no diferencia
si un atomo de nitrogeno que
esta absorbiendo proviene de
un compost o de una fabrica de
fertilizantes. El nuestro es un
producto elaborado a partir de
fuentes naturales, con una ri-
queza de microbiotas que per-
mite la produccién de enzimas
importantes para la evolucion
de materia organica. El uso in-
discriminado de fertilizantes
quimicos en el suelo con meta-
les pesados, que se incorporan
finalmente a rios, a los vegeta-
les, animales y alimentos, alte-
ran la sostenibilidad de la ca-
denatroéfica y provocan riesgos
potenciales en la naturaleza y
enlasociedad, debidoa que ori-
ginan serios problemas en la sa-
lud humana y animal. La pre-
sencia en un alto porcentaje de
metales pesados en el ambien-
te contribuye en aumentar los
indices delaproblematica men-
cionada.

Nuestro producto no es toxi-
co, tiene una alta concentra-
cion de actinomicetos, levadu-
ras entre otros muchos micro-
organismos. No contiene meta-
les pesados delos antes mencio-
nados por nombrar los mas pe-
ligrosos.

-,Qué significa Venezuela
para Henry de Jesus Arias
Marin?

- Significa para mi un parai-
so tropical con una diversidad
de oportunidades para desarro-
llar ciencia y tecnologia, gra-
cias a su privilegiado clima y
suvariedad de suelos, propicios
paradesarrollar productos que
aporten beneficios frente al
cambio climatico. Su gente, su
futuro que no es incierto, aun-
que tenemos fallas, como cual-
quier pais. Si todos aportamos
un grano de arena haremos de
Venezuela una nacién mucho
mas grande. Si Dios es con no-
sotros jquién contranosotros?.

MADAME GLAMOUR MAYTE NAVARRO

FAMOSOS EN LA NOTICIA

EL PRINCIPE EN ALTO

La imagen nos muestra al princi-
pe Federico de Dinamarca en su

recorrido por el parque edlico de
Bahia Blanca, Argentina.

LA ENFERMERA

Andrés, dugue de York, visité el
Royal National Orthopedic Hos-
pital donde se encontrd con
Christina, enfermera de su hija.

LA PRINCESA

Eugenia de York y el robot
Pepper del Royal National Or-
thopaedic Hospital, que abrié un
nuevo edificio, el Stanmore.

ESCANDALO

En Bélgica se desvelaron docu-
mentos que revelan el romance
secreto entre el rey Balduino y

su madrastra, la princesa Lilian.

MODELOS Y DUENAS

La contracultura de los 60 inspi-
r6 la coleccion de Muzungo Sis-
ter, firma que dirigen Tatiana Ca-
siraghi y Dana Alikhani.

CUMPLEANERO

Esta semana cumplio 13 afios
Barron Trump, el hijo menor del
Presidente de Estados Unidos,
cuya estatura roza el 1.80 mts.

LA CRONICA

SUBE Y BAJA

LA FOTO

La duquesa de Cambridge suma otra actividad a su agenda ARCHIVO

MONARQUIA

OTRA TAREA PARA
LA DUQUESA DE
CAMBRIDGE

La duguesa de Cambridge asu-
me un nuevo patronazgo, se
trata del Museo Foundling, don-
de aprendera cémo la organiza-
cion trabaja con el arte y los ar-
tistas para transformar las vidas
de los jévenes vulnerables y
marginados.

En su visita inaugural al Mu-
seo Foundling, Catherine se re-
unié con el primer grupo de
aprendices del proyecto Ras-
treando nuestros cuentos; den-
tro de dos afios, volverad a en-
contrarse con estos jévenes
adultos para escuchar como el

programa los ha ayudado a ga-
nar confianza y empleo.

El citado museo forma parte
de la historia del Foundling
Hospital, la primera casa de ca-
ridad para nifios y galeria de arte
publica del Reino Unido. El mu-
seo trabaja con artistas, escrito-
res y musicos contemporaneos
para desarrollar programas de
aprendizaje que sean significati-
vos para los jévenes, especial-
mente aquellos que son cuida-
dos y experimentados, para
ayudarles a ver el mundo de
manera diferente e imaginar
nuevas posibilidades para ellos
mismos. Larissa Joy, presidenta
del fideicomiso del museo dijo
que consideraba que la duquesa
era la persona ideal y porque
conoce su el interés por los mas
vulnerables.

BABY SHOWER

Helloj asegura que los duques
de Sussex ofreceran una fiesta
previa al nacimiento de su bebé
en Londres. Podria ser en Ken-
sington o en un hotel.

EN EL CARIBE

Viajar a las islas caribefias obli-
ga a zambullirse en su mar, por
eso Carlos de Inglaterra y Ca-
milla se pusieron el traje de ba-
fio. Alguien les tomo una foto y
el principe se enojo.

Pl - e .
LA REINA EN ARGENTINA. Margarita de Dinamarca regresé a Buenos Aires después de casi 50 afios. Su
agenda incluyé una recepcién en el hotel Alvear Palace donde asistio el presidente Mauricio Macriy su es-
posa Juliana Awada. La soberana estuvo acompafiada de su hijo, el principe Felipe. Ambos viajaron en vue-
los comerciales pero en aviones separados. CORTESIA CASA REAL DE DINAMARCA

—
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LA FRASE

“Mi hijo esigual que lainfanta y mi hija ha salido ami familia, me

recuerda mucho ami madre, que era una mujer muy elegante, con

: 2
mUChO eStﬂO- Jaime de Marichalar y Saenz de Tejada en entrevista a Hola
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— Con Ramon
Guillermo
Aveledo

RICHARD DELGADO
EL UNIVERSAL

La Academia de Ciencias Poli-
ticas y Sociales recibi6 al abo-
gado y politico larense Ramén
Guillermo Aveledo con motivo
de ocupar el sillon nimero 15
deesacorporacion. Al pronun-
ciar su discurso de incorpora-
ci6n el doctor

Aveledo se convierte en el
sexto académico que ocupa es-
te sillon, siendo sus predeceso-
res los doctores Juan de Dios
! - Méndez y Mendoza; Gustavo

= Herrera; Carlos Siso ); Pascual

Venegas Filardo y Humberto
4 Njaim. La Academia la preside
*‘ actualmente el doctor Luis
Ugalde sj.

Aveledo es Mencion de Honor
del Premio Hannah Arendt de
laPazylaTolerancia. Sus apor-
tes nutren los avatares de nues-
tra vida politica y sus contri-
buciones y analisis histéricos
y sociales de nuestras realida-
des se constituyen en un fun-
damental e indispensable acer-
vo para el registro de los aspec-
tos que definen y caracterizan
a nuestra sociedad. Desde 2010
se desempena como Presiden-
te del Instituto de Estudios Par-
lamentarios Fermin Toro.

Eldistinguido hombre publi-
coes autor de veintiséis libros
sobre temas muy valiosos. El
discurso de incorporacion lo

b respondi6 el académico Ramén
FOTOS CESAR PALACIOS — Escovar Leon.

%

Benjamin Scharifker, rector Unimet, el nuncio apostélico monseiior Aldo Guillermo Tell Aveledo Coll y el alcalde de Baruta Darwin Gonzalez Victor Guedez, César Pérez Vivas y Rafael Arraiz Lucca
Giordano y Eduardo Porretti, encargado de Negocios de Argentina
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Mary Carmen Lombao, Rafael Arraiz Lucca, el rector Benjamin Sharifker y Uno de los momentos del acto protocolar
Mirian Rodriguez

Nely Arenay Carlos Magareiia Omar Barbozay Julio César Reyes El Orfeén de la Universidad Metropolitana
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PRONOWIAS  PRON

Coleccidn
de trajes
de novia

Pronovias tiene una de sus se-
des en Caracas donde se exhi-
be una completa coleccion de
trajes de novia, de gala. Reco-
rrer sus espacios constituye
una experiencia para la futura
contrayentes, pero también pa-
ra aquellas damas que buscan
algo especial para esa celebra-
cién que no puede pasar inad-
vertida en todo momento.

La firma espanola se fundoé
en 1922 en Barcelona, lugar
donde se encuentran sus ofici-
nas principalesy su atelier don-
de se programa cada coleccion.
En 1977 alcanz6 su internacio-
nalizacion, siendo su primera
boutique fuera de Espana la
que se abrié en Holanda.

Lallegada a Caracas de la co-
leccién Atelier Pronovias 2019
sirvio para que las amantes de
la moda y las futuras novias se
acercaran hasta la sede de la
tienda en La Mercedes y pudie-
ran ver de primera mano los
trajes, realizados con delicados
tejidos y siguiendo las tenden-
cias del momento.

Disenladores de la talla del
italiano Valentino, el francés
Enmanuel Ungaro, el espafol
Lorenzo Caprile y el libanés
Elie Saab han colaborado con
sus creaciones a la historia de
esta casa espanola.

Fue un buen rato para con-
versar, compartir y conocer lo
que la alta moda depara para
2019 a quienes aman el estilis-
mo, admiran el buen gusto y se
fijan en los detalles.

Elizabeth Castro, Maria Suarez y Miguel Angel Perez

Paula Perdomo gte, Leyda Lareal y Andreina Moilina

Maria Vincentelliy Franceska Zumbo

th

S

Inmuebles Servicios
VENTA ADULTOS
Servicios exclusivos
e para mayores de
LOCALES dieciocho (18) afios

MERIDA, CENTRO COMERCIAL EL
Amanecer, vende local 276 m2, planta
baja. Precio oportunidad. Mayor infor-
macién 0274-283-0656, 0414-757-
8453.

OTROS

VENDO REGISTRO MERCANTIL.
Maternal, Preescolar equipado con el
permiso del Miniserio de Educacion Ac-
tivo0424-915-8648sefiora: Elena.

ALQUILER

HABITACIONES

ALQUILO 2 HABITACIONES, JUN-
tas, con bafio independiente; maximo 2
personas; operacion 3 meses, uno comi-
sién; La Florida, calle Negrin; Argenis,
0414-103-0182.

CAFETAL HABITACIONES AMO-
bladas, cable, internet, estacionamien-
to, incluyen servicios; otras zonas, inde-
pendiente, equipadas, cerca metro, per-
sona seria, solvente. Insistan 0416-
827-6920,0412-988-0008.

QUINTA CRESPO, ALQUILO HER-
mosa habitacién amoblada. Informa-
cion teléfono 0416-623-9363, Andrés.
Tres meses de depésito y uno adelanta-
do, cercadel Metroestacion Capuchino.

-

Carros

VENTA
CARROS

CHERY

SENORA VENDE, ORINOCO, 2014,
full equipo, excelentes condiciones, tni-
caduefia, 0416-924-4044, 0212-634-
2942; precionegociable; color rojo.

CHEVROLET

VENDO CARROOPTRA 2007, AUTO-
matico, full equipo. Informacién: 0212-
515-3069.

COMPRA

COMPRAMOS SU VEHICULO TALY
como esta, al mejor precio del mercado.
Compruébelo. Preferiblemente zona
este Caracas. 0414-271-8503, 0426-
168-7861,0212-976-3096.

OTROS

WILSON,ALTOMORENO, VARONIL,
higiénico, de gym, ofrece servicios
dama, caballero, pareja, hotel, domici-
lio, apartamento. Discreto. 0414-161-
1172. Iniciandome Ilamame 0414-
161-1172.

hii

Articulos

COMPRA

JROCHA COMPRA ROPA USADA,
muebles, Tv, juguetes, zapatos, todotipo
artefactos eléctricos, muebles en gene-
ral.Carlos Rocha, 0424-409-9050.

ge

Empleos

ADMINISTRADORES Y
CONTADORES

CADENA DE TIENDAS REQUIERE
gerente administrativoy asistente admi-
nistrativo, conexperienciaen manejo de
Excel, némina, etc., y gerente de inven-
tarios, con experiencia y disponibilidad
de viajar al interior del pais. Enviar cu-
rriculum: raimundosoly@gmail.com.

COMPRO

ORO Y PLATA

(Fuertes.....15.000,00)
B$.2...........5.000,00
Bt i 3.000,00

Bs.0,50.......1.500,00
B%.0,25..........750,00

Por Kg. Bs.5 600,000

T e e e
e plorda su lempe”

BRILLANTES
MONEDAS DE DRD
JOYAS ANTIGUAS

e

e

Edl. Contro manta, P Rocal 1,
Haranio Cortide:

Wbt e Lunes 3 Sdbadi
Telhs [E217) S2ED 13 1 561 3 04

- r——

Publica
tus avisos

Oficina Comercial Urdaneta
(Receptorias de Avisos y
Clientes de Contado)

Direccion:
Esquina de Animas edificio
El Universal mezzanina 1

Teléfonos: 0212- 505.2126
0212-505.2242

Correo electronico:;

oficinaurdaneta@gmail.com

Atencion telefénica:
lunes a viernes de
9:00 am a 4:30 pm.

ELUNIVERSA[

ELUNIVERSAL

TRAVESIAS ELUNIVERSAL

Rl J-300750 -0

B L ESRE LG

Aqui comienza tu viaje

Consulta nuestros paquetes de viajes en la Guia Turistica
y reserva llamando al 0212-9520019

ELUNIVERSAL
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Suelen publicar aquello con lo que mas se identifican

LAS MUJERES
PARTICIPAN MAS
ENLAS RRSS

YULENI PAREDES

EL UNIVERSAL
Las mujeres tienen una parti-
cipacion mas activa en las re-
des sociales que los hombres,
“generan contenido, incluso se
toman hasta diez fotos, mien-
tras el hombre se toma cuando
maximo tres fotos. Postean lo
que mas las identifiquen”, co-
mento, el ingeniero en teleco-
municaciones, Alejandro Casa-
diegos.

Asegura que son quienes en
su mayoria generan tenden-
cias. “Son capaces de producir
hasta 27 mil palabras por dia,
el hombre no, sin embargo, de-
sarrollan el potencial del con-
tenido. Actualmente el lideraz-
go de la mujer es maravilloso,
a nivel social y empresarial”,
explico, el ingeniero en el Foro
de Emprendedores y Lideres
que estudio el papel de las mu-
jeres en las redes sociales.

Competencia entre mujeres

De acuerdo con el doctor Khan-
dis Blake, un psicoélogo social
especializado enlaevolucion de
la Universidad de Nueva Gales
del Sur, Australia, las mujeres
suelen subir fotos provocativas,
sexuales y sexys a sus redes so-

Producen hasta 27
mil palabras por dia,
mientras el hombre

no

ciales como Instagram, para es-
calar en el estrato social deri-
vado delasmismas. Es decir,no
se encuentran reprimidas por
una cultura basada en el pa-
triarcado, sino compiten entre
ellas mismas.

En una entrevista con The
Guardian, Blake revel6 que des-
pués de analizar mas de 68 mil
selfies con el tag de “sexy” o
“hot” en 113 paises, descubri6
que si, se sexualiza la imagen
de la mujer y se plantea como
un objeto sexual, pero como
consecuencia de la aguerrida
competencia entre mujeres, no
como victimasdela culturama-
chista que las orilla a traducir
una fotografia sexy de una mu-
jer como baja autoestima o de-
sapoderamiento.

Para Casadiegos, no existe
competencia entre las mujeres,
lo ve como un canal de difusion
masiva.

“Es un valor agregado de ca-
da persona, de filosofia, del ser,
de la esencia de cada persona.
Las redes sociales nos permi-
ten compartir esomasalla, por
eso es que se hace tan disrup-
tivo, la relacién entre las per-
sonas se hace mas intimo, mas
cercana y eso vale mucho, por-
que imprime honestidad, con-
fianza ala hora de conversar y
también deja un canal abierto
para decir, quién no merece el
respeto, lo difunde. Las redes
sociales castigan mucho si al-
20 no sirve, por eso parte del
secreto es crecer, porque la au-
diencia hay que escucharla, su
palabra es audio, debes escu-
char lo que dice y en base a eso
ir creciendo, entonces por eso
no lo veo como una competen-
cia.”

Vulgaridad vs Sexy

“Cada quien tiene un concepto
de sexy, llamativo que le llame
la atencion, que puede ser una
mujer bien vestida, y otra co-
sa es lo vulgar, el libertinaje,
existen estandares, canales,
medios, donde estar sin pren-
das, por ejemplo una playa nu-
dista cada cosa tiene su sector
y aceptando ese sistema es que
se comienza la integracion se
comienza a aprende y a desa-
prender a aceptar, crecer, evo-
lucionar siempre en pro del de-
sarrollo del bienestar de la so-
ciedad,” senalo6 el ingeniero.

Imagen en RRSS

La mujer debe continuar con
una linea coherente en cuanto
a sus creencias, valores; evitar
difundir imagenes enropamuy

CORTESIA

ligera, dependiendo de lo que
desee provocar, tampoco fotos
que puedan comprometer de al-
guna manera, o hacer bullying
a una persona. Siempre es va-
lido el respeto.

En cuanto a la situacion sen-
timental senala que una cosaes
aceptarla, otra asumirla y otra
convertirse en alguien toxico.
“Te das cuenta que tienes el pro-
blema y no haces nada por su-
perarlo se debe sobrepasar eso
y usarlo a favor, ejemplo hacer
post de superacién personal”.

“También cuidar de la fami-
lia, no montar fotos donde se
comprometan las imagenes de
los hijo, hay que mantener un
resguardo de lo privado, se de-
be tener en cuentala propiedad
privada de las personas,” acon-
sejo, el especialista en teleco-
municaciones para evitar ser
victima del cyber acoso.

Cyber acoso

Todas las personas son capaces
dehacer bullying. “La cuestion
es que antes de hacerlo deben
mirarse en un espejo, que alli
radica la cuestion de conocer-
se, en saber de lo que se es ca-
paz de hacer y usar en benefi-
cio del desarrollo tanto en lo
personal como en lo colectivo,
de alguna forma se debe influir
primero en nosotros mismos,”
destaco Casadiegos.

Riesgo de Pornovenganza

Las redes sociales, se prestan
paralasrelaciones intimas, por
lo que es recomendable saber
con quien se comparte aquello
de valor para asi evitar que a
futuro sea difundido.

DISNEY+
PODRIA
DESTRONAR
ANETFLIX

Disney+, el servicio de strea-
ming de Disney, hara su de-
but en la segunda mitad de
2019 con un gigantesco cata-
logo de series de television y
las peliculas mas populares de
este gigante del entreteni-
miento.

El servicio de
straming debutara
a finales del ano
en Estado Unidos

BobIger, presidente ejecuti-
vo de Disney, calific6 a Dis-
ney+ como una prioridad pa-
ra la compania, por la que po-
drian perder unos 150 millo-
nes de dolares en ingresos de-
bido a los pagos de las licen-
cias que servicios como
Netflix le hubieran dado por
series como Daredevil, Luke
Cage y Iron Fist. Iger anun-
ci6 a finales de 2017 que can-
celaria suacuerdo con Netflix
paralarenovaciony futurare-
produccion de estas series ori-
ginales ademas de los otros ti-
tulos de Marvel y Star Wars.
(Netflix atin tiene derechos li-
mitado para Jessica Jones y
The Punisher).

Iger agregd que en Disney,
“confiamos en que nuestras
marcasy franquiciasiconicas
nos permitiran superar con
eficacia el ambito competiti-
Vo y conectarnos con los con-
sumidores”.

Disney+ probablemente in-
cluiralas grandesfranquicias
de X-Men, Deadpool, Kings-
men y Planet of the Apes, y
hasta The Simpsons, asi como
programas de mas de 300 ca-
nales internacionales y 22 re-
des deportivas regionales.

Al menos nueve peliculas
nuevas con presupuestos de
entre 20 millones de dolares y

Estaran todas las peliculas de Disney

60 millones de dolares cada
una y series con presupues-
tos de entre 25 millones de do6-
lares se produciran de la ma-
no de Disney, report6 The New
York Times. Las series ten-
dran entre seis a ocho episo-
dios.

¢Cuanto costara Disney+?
Disney ha dado a conocer que
el servicio libre de publicidad
se lanzara primero en EE.UU.
a finales de 2019. La compa-
nia compartira mas informa-
cion el 11 de abril para inver-
sionistas.

Aunque la empresa no ha
confirmado el precio, si han
dicho que sera inferior a los
12 délares, precio de la sus-
cripcion estandar en Netflix
que permite dos streams a la
vez en resolucion HD.

Para mantener estables y
asequible los precios, la com-
pania esta considerando gene-
rar paquetes de suscripcion
para Disney+, ESPN+ y Hu-
lu. Disney+ sera un servicio
de streaming para el disfrute
de las familias por lo que se
espera que en algiin momen-
to toda la biblioteca de peli-
culasde Disney incluyendo La
Cenicienta, Bambi, Peter Pan
y algunas que ya no se pue-
den comprar y estan archiva-
das, ademas de otras de Pixar,
Marvel y todos los programas
de television de sus cadenas
para ninos.

Netflix ya no sera el sitio pa-
raverlas peliculas taquilleras
de Disney (como Avengers y
Moana), pues estaran reserva-
das para el lanzamiento de
Disney+. De hecho, por la ma-
yor parte, todo el contenido
de Disney (y sus unidades) de-
sapareceran de Netflix a fina-
les de 2019.

La plataforma utilizara la
misma tecnologia que actual-
mente impulsa el app ESPN+
que lanzo6 en abril del 2018.
Aunque atinno se han mostra-
doimagenes sobre como se ve-
ra la interfaz del servicio ni
tampoco con qué dispositivos
sera compatible, pero espera-
mos que lo podras disfrutar en
iO0S, Android, Roku, Amazon
Fire TV, y Apple TV.

CORTESIA

VISION 3D

EN LAS REDES
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LA FOTOLEYENDA

ACCESORIOS

NUEVOS AIRPODS
TIENEN CARGA
INALAMBRICA

Apple explicé el pasado miérco-
les que los nuevos AirPods se
podran adquirir por 199 délares.
El gigante de la manzanita sigue
publicando grandes anuncios y
dio a conocer sus nuevos Air-
Pods con manos libres, mas ba-
teria, nuevo procesador y la op-
cion de comprarlos con una car-
casa de carga inalambrica.

Tim Cook, presidente ejecuti-
vo de Apple, tuiteé una imagen
para mostrar un dibujo de los
AirPods.

Incluyen una bateria de mayor
capacidad que permite “50 por
ciento mas tiempo de llamadas”,
dice Apple, ademas de que in-
cluye el nuevo procesador H1 (la
primera generacién incluyé el
chip W1).

También comenté que se pue-
den usar con el comando de voz
"Oye, Siri" para que los usuarios
puedan invocar a la asistente
con solo la voz, sin tocar el
cuerpo de los audifonos.

Apple dice que la carcasa
ofrece una extension de bateria
de 24 horas para los audifonos,
misma duracion de la carcasa
lanzada en 2016. Asimismo, la
firma de Cupertino dice que
cambiar la conexion de los Air-
Pods entre iMac, iPhone o iPad
es ahora dos veces mas rapido

que en la primera generacion,
siendo un valor agregado bas-
tante positivo.

El lanzamiento de estos Air-
Pods sucede ante la espera de la
AirPower, una prometida almo-
hadilla que sera capaz de cargar
al mismo tiempo un iPhone
X/XS/XR, un Apple Watch y los
AirPods con la nueva carcasa.

Se espera igualmente que la
AirPower sea lanzado mas pron-
to de lo esperado, esto debido a
la compatibilidad entre el pro-
ducto y iOS 12.2, que consiste
en una version del sistema ope-
rativo para el iPhone que se es-
pera liberado en préximos dias.

Recientemente la compafiia
lanzo el iPad Air de 10.5 pulga-
das con nuevo procesador vy la
compatibilidad con el Apple
Pencil; y el olvidado iPad mini se
actualizé con un nuevo chip y
compatibilidad también con el
lapiz optico de la firma, ademas
de lanzar mejoras internas a sus
iMac de 21y 27 pulgadas.

Google Fotos se actualiza con
copias de seguridad express. Es-
ta nueva actualizacién esta di-
seflada para tarifas moviles con
pocos datos. Poco a poco,
Google le ha ido afiadiendo op-
ciones, entre ellas la posibilidad
de encargar un libro fisico o
cambiar el desenfoque de una
imagen, y ahora lo ha logrado
con las copias de seguridad Ex-
press.

La idea es que el usuario
pueda guardar sus archivos en
resolucion baja para que no se
pierdan y estén a salvo en la
nube. Cuando se elige la opcion
Express, Google Fotos compri-
me las imagenes de forma mas
agresiva, lo que hace que pesen
mucho menos y se pueda subir
mas contenido sin sacrificar
muchos datos o usando cone-
xiones WiFi menos rapidas.

Cuphead Llegara a la Nintendo Switch. El juego Cuphead volvera el
proximo 18 de abril, segiin anunciaron Microsoft y Nintendo. El titu-
lo, aclamado por la critica por su dificultad de juego y por su atrac-
tivo visual con disefio de los dibujos animados de los afios 30, es
parte de los juegos independientes que llegaran a la consola hibrida
de Nintendo en los préximos meses conocida como Nindies.
Cuphead para la Nintendo Switch tendra compatibilidad con Xbox
Live, dijo Microsoft, pero por ahora no mencioné las funciones de
las que los usuarios podran sacar provecho por esta integracién.

LO MAS IN: CONTENIDOS QUE LLEGAN ESTA SEMANA A DE NETFLIX

Historia de un crimen: Colosio
Es una serie que dramatiza el
asesinato del candidato a presi-
dente mexicano Luis Donaldo
Colosio en 1994. Esta es la pri-
mera entrega de una antologia
de crimenes sin resolver en
América Latina.

Se estrend el 23 de marzo de
2019. Buscan que las nuevas
generaciones conozcan el suce-
so: "este asunto ha dejado de
figurar en las grandes agendas
noticiosas con el paso de los
afios,” opind Alvaro Cuevas.

The OA

Regresa a la pantalla tras tres
afios ausente, la segunda tem-
porada.

La protagonista de esta en-
trega sera una rusa heredera que
sera secuestrada por Hap.

Fue en diciembre de 2016,
cuando Netflix estrené The OA
sin apenas aportar datos de su
argumento, mas que mezclaba
drama, ciencia ficcién y un toque
poético que despertaba reaccio-
nes en el publico, radicalmente a
favor o en contra de la serie.

Coisa Mais Linda

Esta ficcion brasilefia narra lo
que ocurre después de la desa-
paricién del marido de Maria
Luiza, quien convierte su pro-
piedad en un club de bossa nova
y descubre su independencia.

La historia se centra en Rio de
Janeiro, 1959. Maria viaja para
encontrarse con su marido, pero
é|l desaparece con la plata y otra
mujer. Ahora tiene un nuevo
plan: sacarse el delantal y abrir
un club de bossa nova para can-
tar musica en vivo.
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La Plaza Bolivar de Valencia se caracteriza por estar arropada con el verdor de los arboles, donde reposa la estatua pedestre de El Libertador Simén Bolivar

Valenc

Id

PROXIMO DESTINO
San Cristobal

{

EDUARDO MONZON

LA CAPITAL DEL ESTADO CARABOBO, CONOCIDA COMO LANOVIA DEL SOL, CELEBRA ESTE
25 DE MARZO UN NUEVO ANIVERSARIO | EDUARDO MONZON

Elegante y sefiorial, la “Nueva Valencia del

Rey” cumple 464 anos. Conocida durante
mucho tiempo como la ciudad industrial de Ve-
nezuela, esta localidad es, sin duda, un lugar de
gran importancia para el pais, con atractivos
urbanos y naturales, que mezclan el pasado con
el futuro.

Y es que hablar de Valencia es hablar de la
historia y de su protagonismo en importantes
acontecimientos nacionales, como el proceso in-
dependentista, etapa en la que Valencia fue por
primera vez capital provisional de Venezuela,
en 1812; también cuando Simoén Bolivar conquis-
t6 en suelo carabobeno su mas célebre victoria,
en 1821; y la posterior creacion de la Republica,
momento en el que la ciudad fue nuevamente
capital del pais en 1830, bajo la presidencia de
José Antonio Paez, luego de desintegrarse La
Gran Colombia.

UNA FUNDACION CONFUSA

Historicamente ha habido discrepancia sobre
la fundacién de Valencia. Se puede decir que no
hay, hasta la fecha, certeza exacta del dia en el
que se fundo la ciudad. El motivo es sencillo: no
hay documentacion suficiente, incluso algunos
historiadores afirman que se traté de una fun-
dacidén atipica, que debia tener como elemento
principal un acta y el nombramiento de un ca-
bildo, como se estilaba en la época.

Lo que se sabe es que todo comenzo6 con el des-
plazamiento de pobladores de El Tocuyo hacia
Borburata, la primera poblacion del estado Ca-
rabobo, a partir de 1548. Debido a los ataques de
piratas que asechaban la costa, parte de los ha-
bitantes decidieron establecerse en tierras mas
lejanas y seguras, en las cercanias del lago de
Tacarigua. Se cree que la ciudad de Valencia se

fue formando cerca de un hato fundado por Vi-
cente Diaz, y que esto ocurrio entre 1552 y 1556.
Sin embargo, el consenso de los historiadores
se decant6 por determinar que la ciudad fue fun-
dada oficialmente por Alonso Diaz Moreno en
1555,y se fijo el 25 de marzo, dia de la Anuncia-
cion, como fecha de conmemoracion.

De lo que si hay certeza es que Valencia fue
creada como una ciudad colonial espanola, con
un trazado urbano reticular perfecto, que parte
desde el espacio que hoy ocupa la Plaza Bolivar.
Este trazado urbano, que se asemeja a un table-
rode ajedrez, ha permanecido exactamente igual
en el Centro Historico de la ciudad, durante sus
464 anos de existencia, lo que convierte a esas
calles —que siguen siendo utiles para la movili-
dad- en una de las referencias histéricas mas
importantes de Valencia.

CONOCER VALENCIA

“La novia del sol” ofrece muchas opciones para
conocerla, tal vez 1a menos comun sea visitar el
Centro Historico, pero no por eso deja de ser un
lugar de enorme valor patrimonial, con al me-
nos 6 edificios declarados como Monumento His-
torico Nacional. La Plaza Bolivar, arropada con
el verdor de los arboles, destaca por su majes-
tuoso monolito de marmol blanco, donde repo-
sa la estatua pedestre de El Libertador, elemen-
to que la diferencia del resto de plazas en las de-
mas capitales de Venezuela, donde generalmen-
te hay estatuas ecuestres de Bolivar.

La Catedral de Valencia se levanta como el
edificio mas antiguo de la ciudad, aunque no
hay datos exactos de su construccion inicial, se
sabe que al menos en 1580 ya habia un primer
templo edificado. Este complejo patrimonial ha
pasado por numerosas modificaciones a lo lar-

EDUARDO MONZON

Teatro Municipal de Valencia

go de los anos, como la remodelaciéon de su fa-
chada en 1818 y el cambio total del techo y cons-
truccion de unanueva ctipula en 1942. Todos esos
trabajos le han dado su estilo arquitectonico
ecléctico particular, que se suma al valor artis-
tico de obras realizadas por destacados pintores
como Antonio Herrera Toro.

No hay que dejar de conocer la Casa Paez, el
primer palacio presidencial de Venezuela;la igle-
sia San Francisco, la segunda mas antigua de la

ciudad; el edificio patrimonial de la Universi-
dad de Carabobo, el Teatro Municipal de Valen-
cia, la Casa de La Estrella y la Casa Celis, solo
por nombrar algunos lugares de interés que, cu-
riosamente se encuentran en su mayoria a lo
largo de la calle Colombia, que se perfila como
un importante corredor turistico si se restaura-
ra la zona y se desarrollan politicas publicas
orientadas a tal fin.

SUS AREAS VERDES

La naturaleza también tiene sus espacios vita-
les en Valencia, el Parque Fernando Pehalver
ha representado durante muchos anos calidad
de vida y distraccion, con extensas y muy bien
cuidadas areas verdes, largos senderos y bosques
centenarios. Dia a dia, desde muy temprano, los
valencianos acuden al parque a caminar, trotar
y meditar, en sus enormes espacios que se ex-
tiende a lo largo de la avenida Paseo Cabriales,
creando un paisaje urbanolleno de verdor y tran-
quilidad.

El Parque Municipal Casupo es la montafna
amada de Valencia, otro pulmoén vegetal que, ade-
mas de adornar el horizonte de la ciudad, rega-
lalamejor vista desde Valencia. La entrada prin-
cipal, ubicada en las 4 avenidas de Prebo, es
transitada por personas de todas las edades, que
acuden a la montana a ejercitarse y despejar la
mente.

El embalse de Guataparo es también un edén
natural de silencio y tranquilidad. Sus aguas cal-
madas y paisaje abrazado de montanas, a solo
minutos de la ciudad, son la combinacion per-
fecta para algunos entusiastas que acuden a es-
te lugar a practicar actividades como kayak y
kitesurf.

@eduardomonzn
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Wanderlust

20% DE LA POBLACION DEL MUNDO POSEE ESTE ESTILO DE VIDA DE LAS ALMAS VIAJERAS
QUE, SEGUN ESTUDIOS, GENERA DOPAMINA EN EL SER HUMANO | BERNHARD WEISSEMBACH

. JTe gusta viajar? ;A quién no? ;Eres o de-

seas ser un espiritu libre, rodar por el mun-
do y vivir intensamente cada dia y cada expe-
riencia que se te presenta? Hay un estilo de vi-
da que se esta consolidando cada vez mas y se
llama wanderlust.

La etimologia de wanderlust nos lleva hasta
la lengua germana. Wandern puede significar
“viajar, excursionar, desplazarse”, mientras que
lust se traduce como “pasion”. De acuerdo a es-
to, podemos definir al espiritu wanderlust co-
mo una alma viajera con el deseo vehemente de
mantenerse en constante visita hacia nuevos
rumbos que entre otras cosas, se definié como
tendencia durante el 2018.

Conozcamos mas detalles de este espiritu via-
jero...

Este adjetivo simplifica el fuerte impulso de
muchos por explorar el mundo y, una vez que lo
ha escudrinado y totalizado lo relata, bien sea
de forma oral o escrita, provocando simpatia,
sorpresa e impresion por quienes anhelan ex-
perimentar esa misma aventura, causando un
revuelo entre personas de todas las edades.

A temprana edad es dificil conocer cual es
nuestra pasion, lo que nos importa es jugar y di-
vertirnos. En caso de haber tenido la oportuni-
dad de viajar a corta edad, no disfrutabas los
viajes de la manera que lo haces ahora: admi-
rando personas, culturas, arquitectura y paisa-
jes, sintiendo esa necesidad de conocer cada vez
mas de nuestro mundo.

David Dobbs, escritor de National Geographic,
detectd en sus estudios que cerca del 20% de la
poblacién en el mundo posee el “efecto wander-
lust”. Los datos de su investigacion han tomado
tal importancia que cientificos afirman que exis-
te un gen wanderlust, generador de dopamina
en el organismo del ser humano. El tema se tor-
na en debate cuando un grupo de expertos de-
fienden que se trata mas bien de un fen6meno
psicologico. Sin embargo, podriamos concluir
que todos 1o vemos como la afioranza por un lu-
gar en el que no se ha estado antes y por ese
amor infinito de conocer las culturas ajenas a
la propia.

Si te preguntas de donde proviene este espiri-
tu viajero, puede que la respuesta se encuentre
dentrodeti. Algunos investigadores senalan que

Wanderlust, de la lengua Alemana, significa la pasién por viajar

existe el gen “wanderlust”, un derivado del gen
DRD4 que contiene las instrucciones para cons-
truir los receptores de la dopamina, un quimi-
co encargado de dar placer al cerebro, segin
Dawn Maslar, biéloga de la Universidad de Ka-
plan. Maslar ha estudiado de cerca el gen wan-
derlust, que podria estar localizado en el cromo-
soma 11, el cual puede definir la predisposiciéon
de una persona a viajar.

Lo cierto es que “wanderlust” es uno de los
TT o trending topic mas utilizado en las redes
sociales de twitter e instagram. Su uso se ha in-

crementado y crece cada dia por quienes deci-
den anadir a sus fotografias y publicaciones re-
feridas a viajes, esta palabra.

¢TIENES UN ESPIRITU WANDERLUST?

o[l deseo mas anhelado es viajar y conocer el
mundo entero.

*Si cuando esta acabando diciembre ya has
localizado todos los puentes que habra el proxi-
mo ano y empiezas a plantear posibles viajes.

eCuando vas a un aeropuerto a recoger a al-
guien y te entra una sensacién extrana por no

BW TURISMO

poder tomar un avién en ese momento.
oTe adaptas facilmente a nuevos entornos.
¢Si conseguiste una oferta de iltima hora y al
dia siguiente decides salir de viaje con muy po-
ca planeacion.
¢Si decides escaparte una noche a pasear por
una ciudad cercana y regresas a la manana si-
guiente puntual a tu trabajo.
oTe interesa interactuar con personas de otras
culturas.
Instagram @bwturismo
Youtube BW TURISMO

Viajes extraordinarios

® Ante su armonia y solidez urbanisticas, re-
sulta dificil creer que Amsterdam comenzase
siendo una zona pantanosa entre el mar del Nor-
te y los rios Ij y Amstel. Pero la gran cantidad
de canales que surcan la ciudad recuerdan los
continuos esfuerzos de sus habitantes para ga-
narle tierra al agua. Adentrarse en Amsterdam
equivale a descubrir una ciudad cosmopolita,
de museos universales y urbanismos siempre
adelantados a su época.

Te contamoslo que nadie debe perderse en una
escapada a la capital de los Paises Bajos, esos
lugares de interés que no te puedes perder. A con-
tinuacion los diez mejores planes para visitar
en Amsterdam.

VISITAR EL RIJKSMUSEUM
Este es el Museo Nacional de Amsterdam y fue
fundado en el 1800. En su coleccién se encuen-
tran casi todos los grandes maestros holande-
ses de los siglos XV al XVII, desde Rembrandt
hasta Jan Vermeer o Nicolaes Maes. También
posee pinturas de otros artistas extranjeros co-
mo Goya, Rubens o Fra Angélico.

Ademas de la coleccion permanente, a menu-
do organiza otras temporales también muy in-
teresantes.

MUSEO VAN GOGH

Otro de los museos mas importantes de Amster-
dam es el Museo Van Gogh. Con mas de 200 obras
del pintor, la pinacoteca alberga la mayor colec-
cion del mundo de obras de Van Gogh. Los gira-
soles, Almendro en flor o El sembrador son al-
gunos de los cuadros que se pueden ver expues-
tos en sus paredes. Este museo, en un esfuerzo
por difundirla obray la personadel artista neer-
landés, también organiza talleres, actividades y
otros eventos relacionados con la figura de Van
Gogh.

HACER UN CRUCERO POR LOS CANALES
Con 165 canales construidos a lo largo de siglos,
Amsterdam es una ciudad de reflejos y de agua.
Para conocerla bien desde todos los puntos de
vista, hay que embarcarse y contemplar como
se desarrolla la vida en ellos. Hay un sinfin de
posibilidades, desde las motoras o lanchas que
hacen recorridos completos por la red de cana-
les declarada Patrimonio de la Humanidad en
2010, hasta pequenas embarcaciones que ejercen
de taxis acuaticos o embarcaciones que se pue-
den alquilar de forma particular.

AMSTERDAM EN BICICLETA

La capital holandesa es la ciudad con mayor tra-
ficodebicicletas de Europa. Aunque a prioripue-
de parecer un poco complicado moverse por es-
ta ciudad sobre dos ruedas debido al sistema de
tranvias, canales, coches y autobuses, pasear en
bicicleta es muy sencillo por los que merece la
pena emular a los habitantes de Amsterdam y
montarse en la bici para recorrer la ciudad.

DISFRUTAR DE LOS TULIPANES

Uno de los lugares que no se debe dejar de visi-
tar en cualquier época del anos es el mercado
de flores flotante que desde 1862 se sittia en el

Para conocer la capital holandesa es perfecto recorrer los 165 canales

TIMEOUT

NATIONALGEOGRAPHIC

El paseo en bicicleta es ideal

Amsterdam

LA CAPITAL DE LOS PAISES BAJOS ES UNA CIUDAD COSMOPOLITA, DE MUSEQS
UNIVERSALES Y MODERNOS URBANISMOS

canal Singel. Aqui se pueden comprar bulbos
de tulipanes y narcisos y todo tipo de flor. En
primavera, se hace indispensable, ademas ha-
cer una escapada a Lisse, a media hora de Ams-
terdam, con sus inmensos campos de colores, y
visitar el jardin de Keukenhof en el que cada
ano se plantan mas de siete millones de bulbos.

VISITAR EL HERMITAGE DE AMSTERDAM
El Hermitage de Amsterdam es el mayor museo
satélite del Hermitage de San Petersburgo. Se
encuentra en un edificio del siglo XVII, el Ams-
telhof, a orillas del rio Amstel. La exposicién
principal es itinerante y cambia cada seis me-
ses. Cuenta también con dos exposiciones per-
manentes: una narra la historia de la dilatada
relacion entre Rusia y los Paises Bajos, mien-
tras que la otra se centra en la historia del edi-
ficio Amstelhof, que durante 324 afios fue una
residencia de ancianos.

CENTRO DE AMSTERDAM

El gran arco que traza la ciudad alrededor de la
Central Station depara muchas sorpresas. No
hay que dejar de pasear por las Nueve Calles,
con tiendas vintage y de diseno y encantadoras
cafeterias. O por el Joordan, el antiguo barrio
obrero, hoy convertido en un agradable rincon,
con mercados y restaurantes de comida organi-
ca. Tampoco el clasico Barrio Rojo, ni el Nieu-
wmarkt, el mas antiguo de la ciudad que alber-
ga el barrio chino de Amsterdam. Quienes gus-
ten de las antigiiedades y de las piezas de arte
deben visitar el barrio Spiegelkwartier.

PERDERSE POR EL PLANTAGE

El este de la ciudad es un lugar sorprendente-
mente verde y espacioso. Ademas de albergar el
barrio judio y su famoso mercadillo Waterloo-
plein, y la antigua casa de Rembrandt, también
tiene una gran oferta para ir de compras, co-

mer y beber.

DAR UN PASEO POR EL NOORDT

La zona mas actual de la ciudad esta en el nor-
te. Estarepleta de edificios de arquitectura van-
guardista y se respira arte por todos lados, lo
que contrasta con algunos nucleos rurales muy
vivos que comparten este mismo espacio. Para
acceder a este rincon de la ciudad, hay que to-
mar un ferri (son gratuitos) detras de la Central
Station y surcar el rio Ij hasta la zona Noordyt.

DISFRUTAR DE UNA CERVEZA
La antigua fabrica de cerveza Heineken esta
equipada con los ultimos recursos multimedia
para poder verla, oirla, olerla, probarla y dis-
frutarla. Se trata de la Heineken Experience,
una forma distinta de conocer el mundo de es-
ta popular bebida.

Fuente:National Geographic
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VIAJAR POR ESTE PAIS SUDAMERICANO ES DESCUBRIR UNA CULTURA RICA EN TRADICIONES,

Y PAISAJES NATURALES QUE CAUTIVAN A CUALQUIER TURISTA | DANIEL PISKE

Déjate cautivar porlas originales experien-
cias turisticas que puedes encontrar en Co-
lombia, el pais del realismo magico. Esta nacion
sudamericana tiene una enorme diversidad na-
tural y cultural, dando paso al turismo con sor-
prendentes paisajes, su inigualable alegria, su
color y forma tinica de disfrutar la vida.
Viajar por Colombia es sinénimo de sumer-
girse en un mundo enigmatico, en el que tus
sentidos se descontrolaran y la emocion aumen-
tara. Puedes encontrar desde selvas tropicales
hasta desiertos interminables e impresionan-
tes volcanes. Los visitantes no alcanzaran a re-
correr sus hermosas playas en el Caribe y las
llanuras salvajes.
A continuacién te ofrecemos unlistado de esos
planes que dificilmente podras vivir en otro lu-
gar diferente a la nacién neogranadina:

1. COMER HORMIGAS CULONAS

La hormiga culona es un insecto tnico que se
convirtié en una tradicion gastronomica y la
cocina santandereana convirtié este departa-
mento en la fabrica oficial de este tipo de hor-
migas.

2. PESCAR PIRANAS
En el rio Amazonas, el mas caudaloso del mun-
do, puedes experimentar la pesca de piranas.

3. ESTRELLAS EN MEDIO DEL DESIERTO

Si no has estado en medio del desierto no has
disfrutado realmente la belleza del cielo noctur-
no. Para vivir esta experiencia el desierto de la
Tatacoa es un excelente lugar, rico en yacimien-
tos de fosiles y se encuentra cerca a Neiva, en el
sur del pais.

4. ¢ TE GUSTA BAILAR?

Colombia es el lugar perfecto para amanecer bai-
lando. No importa si es salsa, merengue, bacha-
ta, vallenato, los colombianos saben moverse,
disfruta del joropo en los llanos orientales; del
vallenato o cumbia en la Costa del Caribe y mué-
vete hasta el amanecer. Y si de festivales se tra-
ta, contagiate de la alegria del Carnaval de Ba-
rranquilla, la Feria de las Flores de Medellin, el
Festival Vallenato en Valledupar, el Festival de
Bambuco en Neiva o el Carnaval de Negros y
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El desierto de Tatacoa es considerada la segunda zona arida mas grande de Colombia

Blancos de Pasto.

5. jA JUGAR TEJO!

Un plan netamente colombiano que consiste ba-
sicamente en tirar un peso de hierro al otro la-
do de la cancha donde mechas con pélvora es-
peran a ser reventadas. jEs mucho mejor cuan-
do el que pierde es quien consume la cerveza!

6. QUESO SUMERGIDO EN EL CHOCOLATE
No te quedes sin conocer las razones por las que
el cacao colombiano conquisté las grandes cho-
colaterias finas de Bélgica, Italia y Suiza, con el
tradicional queso sumergido.

7. LUGARES POCO CONVENCIONALES
Desde matrimonios, hasta conciertos y conferen-

cias se han realizado en lugares como la Cate-
dral de Sal en Zipaquira, o el Castillo de San Fe-
lipe en Cartagena.

8. PRUEBA EL MEJOR CAFE DEL MUNDO
Dirigete al llamado “eje cafetero”, y aprende c6-
mo se cultivan los mejores granos del mundo,
mientras sientes el aroma de café en el aire. jpo-
dras moler y preparar tu propio café de la ma-
no de expertos! Por supuesto, no dejes de probar
elmejor café organico, sera una experiencia que
no querras ni deberias perderte cuando visites
el pais.

9. NO PUEDE FALTAR EL BANO DE BARRO
Relajate y date un bafio curativo en El Totumo,
el legendario volcan de lodo ubicado cerca de

MEDELLIN GURU
Cartagena.

10. LA FAUNA Y LA FLORA COLOMBIANA
En Colombia existe una gran diversidad de flo-
ray fauna, y silos animales terrestres no te sor-
prenden, puedes bucear en los arrecifes de San
Andrés y Providencia, o visitar las islas de Gor-
gona y Malpelo para conocer especies submari-
nas.

Ademas, puedes ir a conocer Cano Cristales,
el rio mas bello del mundo. Parece un arcoiris
derretido en medio de un paraje natural Gnico
en lasierra de la Macarena. Entre muchos otros
lugares esta el Penon de Guatapé, para ver la
ciudad antioquena desde las alturas, mientras
disfrutas de sus lagos y sus portales y zécalos
de colores. Fuente: colombia.com

Ojossobrelaciudad
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Un restaurante con mas de 23 platos y con el sabor del auténtico barbecue

CARACASBBQ

aracas BB

EL GENUINO SABOR DEL BARBECUE AMERICANO

VENEZOLANA | CLAUDIA HERNANDEZ

Disfrutar del paisaje de las montanas del

sur de Estados Unidos, en Missouri, Caro-
lina del Norte y Georgia, durante otono cuan-
do las hojas de los arboles se tornan en calidos
colores, rojos intensos, vino tinto, ocre y amari-
1lo, es un espectaculo. Al igual que respirar ai-
re puro mientras se pasea a caballo y se apre-
cian rebanos de reses en verdes praderas de un
rancho o hacienda en Texas son parte de los re-
cuerdos que vienen a mi mente al disfrutar de
un buen corte de carne de res o costilla de cer-
doalbarbecue, unamaravillosa experiencia que
se puede vivir aqui en Venezuela, al probar las
creaciones que el restaurante Caracas BBQ Smo-
ke House ofrece a su clientela.

Recordar bellos momentos al degustar un buen
plato es la maxima de muchos cocineros quie-
nes buscan deleitar el paladar de los comensa-
les con sus genuinas creaciones mientras acti-
van la memoria gustativa, un objetivo que han

logrado Alejandro, Gustavo Diaz y Juan Delfi-
no en este local ubicado en la Castellana, don-
de su chef, Pedro Hernandez, aplica esta técni-
ca mediante la cual se cocinan los alimentos a
baja temperatura, por largos periodos de tiem-
poen un horno ahumador.

Gustavo Diaz, socio operativo del restauran-
te, califica sus platos como “barbecue genuino
de Venezuela”, un emprendimiento que comen-
z0 hace ano y medio, después de haber iniciado
otros proyectos como Pizza Caracas, hace seis
anos y Prana, hace tres, un restaurante de co-
mida vegana con especialidad en jugos natura-
les. “Cuando arrancamos lo que quisimos fue
introducir un concepto novedoso y moderno
de barbecue que no se consigue en el pais en un
ambiente informal, resaltando los sabores tra-
dicionales del BBQ que se consiguen en las di-
ferentes zonas de Estados Unidos”.

Caracas BBQ Smoke House cuenta con un am-

EN LA CAPITAL

biente acogedor, decorado al estilo surefnno ame-
ricano, con coloridas sillas y mesas de madera,
con una capacidad para 45 comensales. Su ma-
teria prima es en su mayoria nacional.

Diaz indic6 que la creacion de los sabores en
el menu estuvo a cargo de la chef Ilse Parra y
de uno de los socios, Alejandro Diaz. “Todos los
socios fuimos haciendo degustaciones, pero
quienes se colocaron el delantal y metieron las
manos en el fuego fueron Ilse y Alejandro”.

Como joven emprendedor esta convencido que
para ser exitoso hay que ser creativo, ofrecien-
doserviciosinnovadores, y que se necesita avan-
zar en los proyectos, superando los problemas.
“Hay que seguir remando, hay que seguir echan-
dole pichén, no importan los obstaculos. En el
pais siempre vas a conseguirlos, ya sea en lo
econdémico o de materia prima, hay que respi-
rar profundo y seguir”.

Entre los 23 platos que ofrecen en la carta es-

House Burger con tres tipos de carne de res

CLAUDIA HERNANDEZ

tan seis de proteinas animales, costillas de res
y de cerdo y siete tipos de sandwiches, cuyos pa-
nes son elaborados en el propio restaurante.

El sabor a tocineta ahumada condimentada
con especies y un sabor dulzoén fue lo que perci-
bi al degustar el primer bocado de la House Bur-
ger, una jugosa hamburguesa con doble carne
elaborada de una combinaci6n de tres tipos de
carne de res con queso chédar y amarillo ame-
ricano, dos aros de cebolla que le dan el crunch
y una salsa de la casa a base de pepinillo, cebo-
1la, mayonesa y mostaza. Una explosién de sa-
bores que me encanté.

La suavidad y la consistencia de la carne de
las costillitas de cerdo con la salsa dulce y el to-
que ahumado del BBQ al estilo St Louis me cau-
tivaron. Este plato fue mi favorito, acompana-
do de bastones de batata fritos, con pedacitos de
tocineta y queso chédar derretido. Otro delicio-
so sabor, pero un poco mas fuerte fue el que de-
gusté con los dedos de panza de cerdo ahuma-
dos con salsa BBQ, acompanados de ensalada
cole slaw con un toque de vinagre de manzana,
que le da un sabor fresco y dulce. Los corn dogs
o salchichas ahumadas cubiertas con una masa
de maiz dulce, fue otra opcién que me hizo re-
cordar las visitas a los parques tematicos de Es-
tados Unidos.

Un bread pudding con una crema glaseada de
toppin como postre continu6 haciéndome via-
jar al pasado, recordando a mi madre con su tor-
ta de pan.

Para disfrutar del mejor barbecue de la capi-
tal con el auténtico sabor americano, lo encon-
traran en la calle Mohedano de La Castellana,
Caracas BBQ, @caracas_bbq.
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iConoce las Maravillas de Mérida!

El recorrido del Paramo de la Culata (San Javier del Valle)

El recorrido por el Paramo Andino (Carretera Transandina)

Teleférico Mukumbari, combinado con casco central o con parapente

Visita al Casco Central de Mérida, parque zoolégico Chorros de Milla, Plaza Bolivar v Heladeria Coromoto
Parques Temaiticos, Los Aleros, Venezuela de Antier, Montaiia de los Suefios

Aventura Los Nevados

Vuelo, estadia v entradas a las atracciones con nuestros asesores

Full Day Cubagua Disfrute de Canaima con Taraser

¢ Elegir Canaima...Es tener un boleto seguro para
conocer un sitio magico v lleno de energias
positivas. ..

Turaser e invita a conocer la Isla de Cubagua,

Disfrute  del iodo mcludo v deéjese  sorprender
descubriendo lns moravillos del mor

Salidas desde Caracas
Salidas desde Margarita los dins Lunes [ Miéreoles /
Viemes y Domingos Incluye boleto, excursiones, comidas, asistencia y
coctel de bienvenida.

Incluye traslades, almuerzo, bebidas nacionales, barro
terapia, snorkeling v un souvenir!

M— desde Caracas, todas las comidas v bebidas (Solo
y hoteles indicados como A1) ¢ Impuestos

Full Day Los Roques Margarita en Semana Santa
Turaser teé leva un Full Day o los Rogues,
Fu H ﬂ ay i Turaser te invita a pasar una semana inolvidable en
[oe Reo ques Ven a disfrutar de este paraiso en Venezuela Mﬁf:?ﬂff “f Familia en nuestra perla del caribe.
ehn {gﬂc?’#ﬁ,l-'ﬂf-f Salidas desde Caracas, SEMANA 5:"1_3"*1 Wa¥ 7 Noches de hospedaje, Boleto aéreo ida y vuelta

Incluye boleto, excursion Noronky, Crasky Rabusky,
almuerzo, bebidas nacionales, snorkeling v puede
llevar una maleta de 10Kg.

DE LUNES A VIERNES Il
Reserva (0212) 952.00.19
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PILAR DE BORBON LA PRIMOGENITA QUE NO REING

na Borbon mantuvo en estos dias las

miradas puestas en ella. El motivo no

tuvo que ver con ningun escandalo

ni indiscrecion, simplemente fue su
salud, y aunque a sus 82 afios se ha mos-
trado muy sana, sin grandes complicacio-
nes, esta vez, segun el parte médico de la
Clinica Rubert de Madrid, se le someti6 a
una intervencion quirdrgica debido a una
obstruccion intestinal. Ya de alta, damos
un repaso a su vida.

Al igual que sus hermanos menores,
Juan Carlos, Alfonso y Pilar de Borbon,
nacié fuera de Espafia, ella en Cannes.
Como primogénita le correspondia ser
Reina de Espana, pero en 1936 el varén te-
nia la supremacia cuando se trataba de he-
redar el trono. Por lo tanto los derechos de

TENDENCIAS

Decoracién infantil ................ 06
Tacos callejeros en Caracas ......... 07
Moda solidaria ...................... 08
ATU SALUD

Por Marfa Laura Garcia .. ........... 05

PORTADA: BARBARA VARGAS

sucesion recayeron en su hermano Juan
Carlos. Sin embargo la infanta, titulo no-
biliario que ostenta, no se amilano y, aun-
que no pertenece al llamado cuadro de la
familia real, si ha figurado en espacios
como el deportivo ya que fue miembro
honorario del Comité  Olimpico
Internacional, form¢ parte del Consejo de
Honor del Comité Olimpico Espafol y
presidi6 Europa Nostra, la federacion pa-
neuropea para el patrimonio cultural.
Con un caracter nada docil y unas cuan-
tas salidas que muchos han considerado
impertinentes, Pilar de Borbon de Gomez
Acebo, con sus comentarios puede, a ve-
ces, cortar el aire. El conde de Barcelona,
su padre quiso casarla con el rey Balduino
de Bélgica, pero a su pesar tuvo que acep-

COCINA SEGURA

Por Mariangel Paolini ............... 10
ACTUALIDAD

“Capitana Marvel” .................. 03
Caracas para visitar en familia ....... 04
Barby Nails Academy ............... 09

tar que el elegido fuese Luis Gémez-
Acebo, con quien tuvo cinco hijos.

Como presidenta del Rastrillo madrile-
o, que se celebra antes de navidad para
recaudar fondos, no le ha importado en-
frentarse a la misma autoridad para cele-
brarlo. Por otra parte la infanta se ha con-
vertido en una especie de centro de los
Borbones, pues alli se celebran cumplea-
fos, como los del rey emérito, y se reinen
a almorzar con cierta frecuencia.

Siente un gran afecto por su sobrino
Felipe VI, sin embargo con Letizia no hay
mucha afinidad. Esta mujer culta que ha-
bla perfectamente inglés, francés, portu-
gués e italiano, no parece sentir ninguna
nostalgia por la corona, que por derecho
propio le correspondia cenirsela.

GUIA DE SERVICIOS

Hogar, Salud yotros ................. il
PUNTO Y APARTE

HOROSCOPO Por Patricia Valderrama 12
MENTEY ESPIRITU

Por Maytte Sepulveda . .............. 14
CRUCIGRAMA . .o\ 15

Directora: Mariangélica Ramirez Editora: Maria Luisa Ravelo Periodista: Lus Penélope Escribano Especialista: Ninibeth Arias Secretaria ejecutiva: Nancy
Méndez Consejo editorial: Taisa Medina, Elides Rojas, Miguel San Martin, Alvaro Montenegro. Jefe de Disefio: Ernesto Cova Digitalizacion: Nicolas Gar-
cia, Pedro Mata, Miguel Sayago, Marcos Romero Diagramacion: Livo Matheus, Nelson Correa, Henry Alviarez Vicepresidencia de Mercadeo: Alvaro Mon-
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“CAPITANA
MARVEL”

PISA CON FUERZA EN EL FIRMAMENTO

Encarnada por la oscarizada Brie Larson, finalmente llega a la gran pantalla la historia de la

superheroina mds poderosa de Marvel | YOLIMER OBELMEJIAS @YOLILU

Avengers: Infinity War, llega finalmente a las
salas de cine del mundo Capitana Marvel.

La ocasion servira no sdlo para conocer la historia
de la que es considerada la superheroina mas pode-
rosa de la editorial de comics estadounidense sino
también como antesala de Avengers: Endgame, que
se estrenara pocos dias después.

En la produccion, protagonizada por la oscarizada
Brie Larson se muestra la historia de la oficial de la
Fuerza Aérea de Estados Unidos, Carol Danvers,
cuya estructura genética fue modificada tras la ex-
plosion de un arma Kree -producto de un enfrenta-
miento entre el Capitan Marvel y el comandante
Yon-Rogg- y terminé convirtiéndose en un hibrido
humano-kree con infinitos poderes.

En el filme que lleva su nombre, escrito y dirigido
por Anna Boden y Ryan Fleck, Capitana Marvel se ve

Después del desconcertante desenlace de

en la posicion de intervenir para salvar a la Tierra,
después de que se desata una guerra intergalactica
entre dos razas alienigenas. Meg LeFauve, Nicole
Perlman, Geneva Robertson-Dworet, Liz Flahive y
Carly Mensch también hicieron su aporte al guion.

Pero Larson no estd sola en la pelicula de Marvel,
ya que comparte el peso actoral con Jude Law, Ben
Mendelsohn, Lashana Lynch, Gemma Chan, Lee
Pace, Clark Gregg, Annette Bening y Samuel L.
Jackson.

sLlenara Capitana Marvel las expectativas de los
amantes de los comics? ;Los seguidores del
Universo Cinematografico de Marvel quedaran sa-
tisfechos con el giro que el estudio le da a la historia
original en la pantalla grande? ;Larson demostrara
que sus habilidades no sélo se limitan al género dra-
matico? El publico serd el unico duefio de las res-
puestas.

Estampas xunzois 3



ENTRETENIMIENTO

CARACAS

FAMILIA

PARA VISITAR EN

"LA FAMILIA NO
ES ALGO
IMPORTANTE, LO
ES TODO.”

Michael J. Fox
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DANIELA UGARTER.

@DANIELAUGARTER
El tiempo pasa muy rapido y
nos la pasamos inmersos en un
complicado itinerario, pero a
pesar de esto no podemos de-
jarnos llevar por la rutina v,
consumidos por esta, dejar de
compartir momentos con
nuestra familia. Si bien la reali-
dad individual puede hacer las
cosas un poco complicadas,
siempre hay alguna ventana
para pasar tiempo juntos don-
de todos puedan disfrutar.

Entre las opciones en
Caracas, puedes tener el
Centro de Arte Los Galpones
(@losgalpones). Alli pueden
encontrar diversas activida-
des para grandes y pequeios
como cine a cielo abierto, ta-
lleres de arte, charlas, foros,
clases y, por supuesto, exposi-
ciones de arte. Como cosa ex-
tra, esta Haché Bistro con sus
menus y la libreria Kalathos
para degustar un delicioso
postre.

También donde puedes dis-
frutar de actividades con los pe-
quenos de la casa esta el siste-
ma Teleférico Warairarepano, o
como antiguamente todos lo
conociamos, “Avila Migica".
Ademas de poseer diversos

planes para subir y de ofrecer-
te una espectacular vista, po-
seen una pista de hielo para
patinar, una diversa oferta de
sitios para comer y el acceso
coémodo para pasear a Galipan.

Otro momento para compar-
tir en familia es durante una
comida. En este ambito,
Caracas te brinda diversas op-
ciones pero personalmente dis-
fruto muchisimo de El Asador
(@elasadorcaracas), restauran-
te de comida venezolana con
un concepto moderno. Alli
puedes disfrutar platos com-
pletos 0o menus degustacion
con lo mejor de la comida na-
cional, como arepitas dulces o
empanadas de sabores mixtos.

Aunque si por familia tam-
bién entendemos a la que se
elige, con tus hermanos del
alma puedes acercarte al
Teatro de 1/4 en el teatro
Urban Cuplé del CCCT, quie-
nes te ofrecen aproximada-
mente 30 obras distintas de 15
minutos dirigidas a un puablico
adulto donde podras reirte, llo-
rar y pasar un rato diferente.

Lo mas importante no es
donde o como, sino compartir
con aquellas personas que lo
son todo para nosotros: la fa-
milia.



A TU SALUD

dl

INFORMACION.ATUSALUD@GMAIL.COM

RUTINA INTEGRAL: PIERNAS,
GLUTEOS, BRAZOS Y HOMBROS

Sieres de las que se la pasa quejandote que no tienes tiempo para ejercitarse, con esta sim-
ple rutina de dos movimientos, te compruebo una vez mas, que en tu casa, o en el lugar en el
cual te encuentres; eso sf, calentando previamente, ya sea subiendo o bajando escaleras, o
caminando rapidito por la zona, puedes tonificar todo tu cuerpo. Asf que deja las excusas y...

iA entrenar se ha dicho!

CUADRUPEDIA CON ELEVACIONES DE CADERAS

Y EXTENSION DE PIERNAS

Colocate en posicion de “Cuadrupedia” con
apoyo en 6 puntos: antebrazos, rodillas y pies.

Eleva tus caderas extendiendo a su vez, las pier-
nas. Regresa lentamente a la posicion de apoyo
de ambas rodillas y pies en el piso. Reinicia el

f
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movimiento.

Este ejercicio otorga estabilidad, resistencia y
fuerza a los musculos de los hombros, triceps,
piernas, glateos, los de las caderas, los abdomi-
nales y los de la zona lumbar.

ah

FLEXIONES DE BRAZOS EN PALANCAS FRONTALES

Coldcate de pie con las piernas separadas al an-
cho de las caderas, con uno de tus brazos extendi-
dos en direccion al piso en angulo frontal y suje-
tando la mancuerna en posicion “supinada”. El
otro brazo debe quedar flexionado y pegado fren-
te al abdomen, mas esa mano debe servir de apo-
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yo detras del codo del brazo que tiene extendido.
Eleva en palanca frontal con agarre “supinado” la
mancuerna, llevando dicha mancuerna hasta al
frente de tu hombro. Regresa a la posicion de
arranque y reinicia el movimiento para luego
cambiar de brazo.
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ALIVIAEL DOLOR DE UN
JUANETE

La ruda ofrece va-
riados beneficios
para reducir los
dolores e inflama-
ciones caracteris-
ticos de las enfer-
medades reumati-
cas. Los especia-
listas en medicina
herbaria reco-
miendan realizar-
se, un bano de
agua tibia con un
poco de ruda.
Prepara una infu-
sion y sumerge
los pies durante
15 minutos.

ALIVIAEL
ESTRENIMIENTO
Toma liquidos ca-
lientes por la ma-
fana, consume
cereales de salva-
do diariamente,
frutas y verduras
ricas en fibra na-
tural. Evita ali-
mentos que ab-
sorban agua o as-
tringentes. Evita
el sedentarismo,
pues vuelve lento
el transito intesti-
nal y predispone
la constipacion.
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DECORACION

Habitaciones

uchos padres se van por los co-
M lores tradicionales, azul si es

nifo y rosa si es una nifa, lo
cierto es que lo que era tendencia hace
unos afios atras hoy no lo es y llegaron
muchas ideas creativas para que la habita-
cion de los nifos los invite a sonar.

Segun la creadora de espacios para el
hogar Nancy Davila, la habitaciéon de
los infantes debe ser un lugar que evo-
que paz,” los nifios necesitan un espacio
que les haga sentir comodos para diver-
tirse”.

Anade también que, “la Unica regla
para decorar su habitacion es el orden,
un espacio para cada cosa, asi ellos tam-
bién aprenderan a organizarse con el
tiempo”.

TENDENCIAS PARA TODOS LOS
GUSTOS

La creatividad es esencial, por eso la ex-
perta menciona que “muchas habitacio-

6 xiz209 Estampas

para sonar

nes tienen que ver con la decoracion que
los padres aplican para otras zonas, pero
para este ano los estilos clasicos con el
uso de tonalidades en colores pasteles se-
ran lo mas buscado; los detalles en made-
ra, Como camas, mesas y cajones, tam-
bién aportan un estilo muy delicado y so-
fisticado ala vez”.

“Combinaciones de tonos oscuros,
como el azul, verde, fucsia y morado jun-
to a tonos grises y blancos, tienen mucha
presencia este afio. Igualmente, los dibu-
jos en las paredes, pueden ser grandes o
de tamafio pequeno, le regalan un aire
mas infantil que a los nifios les encanta”,
comento.

CAMAS, CAJONES Y MUEBLES

Muchas habitaciones tienen espacios
amplios que muchas veces los padres no
saben cémo utilizar, por esto Davila ex-
plica que “los nifios siempre tienen mu-
chos juguetes tirados en el piso, asi que

FOTOGRAFIA: CORTESIA

Carros, princesas y deportes
se vuelven tendencia para las
habitaciones de los nifios
GENESIS REYES APONTE

para mantener un orden siempre es re-
comendable tener cajones o batles que
ademas de organizar sirvan como deco-
racion y combinen con los colores”.

“Las camas deben tener un elemento
muy importante, y es el material con el
que estan hechas, dependiendo del esto y
de como sea el piso se debe decorar, asi
serd un poco mas sencillo elegir los de-
mas muebles como escaparates, mesitas
y sillas”.

Explica también que en la actualidad
existen muchas ideas “existen camas que
tienen escaleras, espacios para colocar
una television y algunas contribuyen a
los espacios mas pequenos incluyendo
cajones para guardar los juguetes o la
ropa’.

“Todo depende de la creatividad de los
padres y los gustos de los mas pequefios,
pues eso es lo que va a diferenciar su ha-
bitacion de las demas” concluyo la crea-
dora de espacios para el hogar.



GASTRONOMIA

FOTOGRAFIA: CORTESIA

TACOS CALLEJEROS EN CARACAS

La ciudad de Caracas cuenta con un nuevo espacio gastronémico: La Méscara Taqueria, que incluye una propuesta de street
food, pero, enmarcada en un ambiente atractivo y diferente, pues al entrar, parece que se esté llegando a un ring de lucha li-
bre urbano. Su asesor gastronémico Enrique DLima, cuenta que el sabor particular y casero de la comida callejera mexica-
na de La Mascara es su principal atractivo. Tienen una oferta de 10 tacos que ademés se pueden convertir en ricos Burritos;
y entre los platos que cuentan con mayor demanda esta el Tacodrilo y el Taco Arrachera que se muestra a continuacion.

MOJO DE AJO:

INGREDIENTES

1 chile de drbol o guindilla seca

1/2 Cdta. de pimienta negra molida
1/2 Cdta. de Orégano

1 taza de aceite de oliva

20 dientes de ajo criollo machacados
El jugo de 1 naranja

1 tomate perita cortado en cuadritos

PREPARACION

Remover las semillas y pedunculos del
chile

En un sartén grueso tostar un poco la pi-
mienta, el orégano y el chile hasta que
comience a desprender aroma. Retirar
del sartén y dejar enfriar, procesar en la
licuadora o en un molinillo de especias
hasta conseguir un polvo.

Calentar en un sartén el aceite y dorar un
poco los ajos, una vez comiencen a to-
mar color agregar el tomate y el jugo de
naranja, cocinar hasta que el tomate
quede suave, unos 5 minutos a fuego
medio.

Retirar del fuego y reservar hasta su uso.

Una vez se haya reposado separar el acei-
te de la preparacion y mantener ambas
partes por separado.

TACO DE ARRACHERA:
INGREDIENTES

1 Kg de arracheras (Entrafias o Flank Steak)
1 cebolla mediana cortada en ruedas de Icm
Sal y pimienta al gusto

4 rabanitos rebanados en ruedas

PREPARACION:

Marinar la carne y la cebolla en ruedas con
el aceite del mojo de ajo, sal y pimienta.

Cocinar la carne y la cebolla en un sartén
grueso y bien caliente hasta que se cara-
melice y alcance el término deseado.

Retirar la carne del sartén y dejar reposar
por unos 5 min fuera del calor.

Cortar la cebolla en trozos pequefios y re-
banar la carne en finas laminas.

Mezclar la carne con la cebolla y el restan-
te del mojo de ajo que ya se le retiro el
aceite.

Servir caliente con tortillas de maiz o trigo
y rabanitos cortados en ruedas finas.

Estampas xinzo9 7



moda
solidaria

FOTOS: CORTESIA
NAYELIVILLARREAL - @NAYECOMUNICA
n estos tiempos la solidaridad se ha manifestado de mu-
chas maneras. Una de ellas viene de parte de grandes
Disefiadores de moda que buscan a través de sus marcas
y/o disefios llamar a la conciencia social, resaltar la im-
portancia de la salud.

En Venezuela grandes marcas como Tarbay, Kudzu, Ushuva,
Corot, Iskia, No pises la grama; firmas como Jo Aguirre, Rayma,
Daniel Fabregas, Ana Ascanio Couture, Chesty, Lancome, entre
muchas otras se han unido a fundaciones para aportar su granito
de arena y asi apoyar a esas instituciones que velan por la salud
de nifios, adolescentes, tercer edad y cualquier persona que lo
necesite.

Brindar esperanza, por ejemplo a mujeres que padecen cincer
de mama es el gran propésito de la organizacion Senos Ayuda.
Ellos, siempre en busca de recaudar fondos cuentan con grandes
aliados. En uno de los tantos eventos, la caricaturista Rayma, in-
tervino franelas y contd a su vez con el apoyo de grandes disena-
dores como Daniela Lazo, Maria Doménica Atencio, Clarissa
Egana, Aliette Salazar, Efrain Mogollon, entre otros para que pu-
sieran su sello a esas franelas, cuya venta fue destinada a la fun-
dacion.

Otros disenadores, lanzan algunos productos, realizan dona-
ciones y/o colecciones especiales y las ganancias se destinan a las
organizaciones sin fines de lucro.

Si te gusta lucir siempre bien, estar a la moda y a la vez buscas
ayudar a quien necesita, una opcion es adquirir alguna prenda de
esas marcas que se unen en una loable labor social.

8 xiz2019 Estampas




BELLEZA

Barby Nauils
Academy

FOTO: BARBARA VARGAS

DANIELA UGARTER. @DANIELAUGARTER

arbara Vargas (@barbie_jhnails) es una joven venezolana que lleva el
B término emprendimiento marcado a lo largo de camino que lleva reco-
rrido. La historia quizas dio inicio cuando por sus 15 afos le pide a su madre
que le regale el curso de manicurista visto en la prensa; “en mi familia somos
muchas mujeres y siempre nos reuniamos para arreglarnos”, y en ese deseo
de union familiar se forjo la que seria su pasion. Fue preparandose en diver-
sos institutos entre los que estuvo JH Nails, empresa que luego la contacta-
ria para ofrecerle no solo trabajar en conjunto sino la posibilidad de desarro-
llar su pasion en el disefio de unas como Master Educador en el Distrito
Capital.

Asi ha ido creciendo y forjando su camino hasta hoy, a sus 28 afos, contar
con Barby Nails Academy, dedicada al nail art donde ensefia desde técnicas
basicas hasta las mas artisticas, en clases grupales y personalizadas. “Ha ha-
bido una gran evolucion, pasar de no tener nada a materializar el tener un
spa y una academia’, comenta con emocion. En el ambito académico, su

“NUNCA mas reciente logro es haber graduado el 1 de marzo a veinticuatro nuevos
técnicos profesionales.

DESISTAS DE Ella ha forjado un camino que no esperaba cuando empezo, “simplemen-

ALCANZAR te queria sentirme bien conmigo misma, lograr mi suefio de dar cursos pero

TUS METAS” tampoco pensé que iba a llegar a ser reconocida a nivel nacional”. Atun le
quedan suefios por cumplir, como llevar sus conocimientos mas alla de las
fronteras nacionales, donde pueda aprender de los estilos y la cultura de los
demas paises y pueda seguir compartiendo su conocimiento.
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COCINA
SEGURA

MARIANGEL PAOLINI @cocinasegura 3

ADICCION A LA COMIDA

scucho y leo a diario con una ligereza
E que espanta, como se auto-etiquetan
las personas con adicciones de todo tipo a
los videojuegos, al trabajo, a las redes so-
ciales, a los dispositivos mdviles, al sexo y
por supuesto: a la comida, y con cierta es-
pecificacién al pan, al chocolate, al aztcar
y a otros tantos alimentos que, segun al-
gunas normas, son casi pecaminosos.

En contraste, cuando se trata de una
patologia real como la adiccion a las dro-
gas o al alcohol, el estigma y la vergiienza
toman en control y se maneja con total y
absoluta discrecion. Asi que parto de este
detalle para distinguir la realidad del
mito. Si no hay patologia, es decir, que no
hay un trastorno neurolégico que conlle-
ve a conductas atipicas o a una incapaci-
dad para controlar el consumo, entonces
se hace alarde publico y en caso contra-
rio, se mantiene bajo perfil.

Pero, mientras que la adiccion a sustan-
cias como el alcohol, la nicotina y otras
drogas si que esta perfectamente caracte-
rizada y puede diagnosticarse, la existen-

10 xnzo0i9 Estampas

cia de la adiccion a la comida no es un he-
cho comprobado por consenso dentro de
la comunidad cientifica, de hecho hay po-
siciones encontradas en relacion con este
temay mientras algunos han desarrollado
cuestionarios para medir el nivel de de-
pendencia a algunos alimentos, otros se
muestran mas cautelosos con la defini-
cion.

La ciencia basada en la evidencia atin
no es concluyente y se requieren estudios
especificos, pues en algunos casos como
el sindrome de ingesta nocturna, el tras-
torno por atracon o la hiperfagia cum-
plen claramente con las condiciones de
un comportamiento adictivo, muchos de
los estudios realizados con animales e in-
cluso con pacientes, atin no es concluyen-
te como para definir adiccion a ciertos ali-
mentos.

De hecho, la evaluaciéon neurologica y
las respuestas del cerebro ante el estimu-
lo con estas “comidas adictivas” es mera-
mente fisiologico, el detalle que queda
casi suelto, es como esa persona actia y

¢MITO O REALIDAD?

FOTOGRAFIA: CORTESIA

responde ante la sensacion de placer que
le produce la ingesta.

De acuerdo a los hallazgos de psicélo-
gos y psiquiatras dedicados a explorar es-
tas respuestas, muchos pacientes perpe-
than esta sensacion para evadir problemas
0 para evocar sensaciones placenteras
cuando se esta siendo victima de la depre-
sién e incluso de maltrato por ejemplo, ra-
z6n por la cual, el alimento es simplemen-
te una vélvula de escape, como podrian
ser el alcohol y el tabaco, s6lo que de estos
ultimos se puede prescindir mientras que
de la comida no, por tratarse de un insu-
mo clave para mantenerse vivo.

Asi que mientras se llega a un consenso,
vale la pena revisar si el uso de la expresion
“soy adicto/adicta a..” es una manera de
alardear un comportamiento “naturaliza-
do” o estamos ante una situacion que se
puede desbordar en cualquier momento. Si
comer te genera vergiienza, si sientes que
no puede parar de comer un alimento en
particular y esto esta causando problemas
con tus cercanos, es tiempo de conversar.
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PATRICIA VALDERRAMA @valdepatti

HOROSCOPO
PATRICIA VALDERRAVIA © Gvaldepar

} PARA SUGERENCIAS E INFORMACIGN PUEDE ESCRIBIR UN CORREO A
PATRICIA@ECOSALUD.COM.VE

24 AL 30 DE MARZO

ARIES MARZO 21 / ABRIL 20

Toda la informacién que requieres para tomar acciones concretas en direccion hacia tu estabilidad estd dentro
de ti, solo tienes que serenar tu mente, abrir espacio para el silencio, la meditacion y la oracién. Es tiempo para
aprender que los buenos resultados son el producto del trabajo interno. Tomarte el tiempo para sentir, agudi-
zar tu percepcidn y conectar con el corazén sera clave. PRACTICA AMOROSA: regilate algtin encuentro con el
arte: la musica, la danza, dibujar o escribir. ENERGIA MAGNETICA: repite “me merezco estabilidad, bienestar,
tranquilidad y fluidez”.

TAURU ABRIL 21 / MAYO 20

Excelentes oportunidades para avanzar con paso firme en la consecucion de tus aspiraciones. Son muchos los
cambios que se estan presentando en tu vida y por eso es muy importante ir paso a paso. El movimiento indica-
do para esta semana es conversar con personas significativas en tu vida acerca de tus propdsitos y de lo que te
hacen sentir tus logros, eso dard claridad y fuerza a tus proyectos. PRACTICA AMOROSA: regilate un tiempo para
generar un plan para lo que quieres alcanzar. ENERGIA MAGNETICA: repite “me merezco cambios y progreso en
armonia con mis aspiraciones”.

GEM'NIS MAYO 21 / JUNIO 2I

Tal vez sientas una gran tension para definir lo que quieres ver manifestado en tu vida y en tus relaciones. Son
dias complejos y por eso la sugerencia es que te tomes con mucha serenidad cualquier proceso en desarrollo.
Eso facilitara la revelacién de oportunidades y la disminucién de los obstaculos. Es una semana para mirar
adentro mientras el panorama se despeja. Mantén el foco y calma la mente. PRACTICA AMOROSA: conecta con la
divinidad segtin tus creencias, reglate una conversacién intima con lo superior. ENERGIA MAGNETICA: repite

L - - L]
“me merezco creer en mi”.
pr——ing CANCER JUNIO 22 / JULIO 2I

Muy buen momento para organizar tus ideas y tus planes. Durante estos dias podras conectar emocionalmen-
te con lo que més te conviene. En el proceso que vives serd un reto incluir a los otros de manera tal que tu luci-
dez pueda alcanzarlos, aunque se resistan. Comenzara para ti todo un proceso de revolucion en el ambito pro-
fesional, de estabilidad y bienestar, japrovéchalo! PRACTICA AMOROSA: rel4jate y experimenta el placer del cam-
bio y de trascender tu pasado, jel futuro trae para ti lo que tanto esperas! ENERGIA MAGNETICA: repite “me
merezco el éxito personal y profesional”.

LEU JULIO 22 / AGOSTO 22

Dias de tensién emocional por todas las oportunidades de cambio que se presentan y que sin duda sabras apro-
vechar. Lo importante en este momento es que transites con la conciencia de cambio para responder a tus ne-
cesidades de bienestar y estabilidad y suavizar el estrés que conlleva cualquier proceso de transformacion. Tal
vez el reto sea tener fe en ti mismo y en lo que aspiras alcanzar. PRACTICA AMOROSA: cultiva la humildad para
que la vida compense tu nobleza. ENERGIA MAGNETICA: repite “me merezco el reconocimiento por mi entrega
incondicional”.
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VIRGU AGOSTO 23 / SEPTIEMBRE 22

Personas significativas de tu pasado regresaran a tu vida para que puedas resolver los pendientes. No tengas
miedo a lo que pueda pasar, todo estara bien. Lo que te estd pasando es simplemente para que cada cosa se pon-
ga en su lugar y ti puedas recuperar la fe en la pareja y en la gente. Son muchos los procesos de cambio que se
iran consolidando para tiy por eso tienes que saldar las cuentas pendientes. PRACTICA AMOROSA: sana tus pen-
dientes con los demé4s y fluye con los nuevos tiempos. ENERGIA MAGNETICA: repite “me merezco vivir amorosa-
mente”.



Hay mucha fuerza para inspirarnos y proyectar una realidad estable  con el protagonismo que nos corresponde y con la sensibilidad que
y exitosa en la medida que logremos liberarnos de nuestros miedosy  nos merecemos. Mientras mds apreciemos y agradezcamos, mds lo-
alimentemos nuestra fe. Es tiempo para ir despacio y sentir, pues cre- ~ graremos.

cer adentro es impulsar lo que en poco tiempo y de manera casi ines-  Para obtener mayor precisién de las orientaciones astrolégicas la su-
perada disfrutaremos cotidianamente. Vamos a vivir nuestras vidas  gerencia es leer tanto tu signo solar como tu ascendente:

ILUSTRACIONES: JOSE GREGORIO FERRER

. s LlBRA SEPTIEMBRE 23 / OCTUBRE 22

¥ L
o . Sentiras la urgencia de realizar algunos cambios que te permitan sacar adelante tus proyectos. No te apresures
porque tener la conciencia de lo que requieres no implica precipitarte en la toma de accion. Es tiempo de desa-
rrollar el sentido de oportunidad. En la medida que pasen los dias podras reconocer lo que mas te conviene, sin
. excluir a las personas significativas en tu vida. La ganancia de otros es la propia. PRACTICA AMOROSA: retoma la
. s naturaleza de tus proyectos, conecta con tu espiritualidad. ENERGIA MAGNETICA: repite “me merezco vivir con
o salud y estar en paz con mi trabajo”.

o ESCURPIU OCTUBRE 23 / NOVIEMBRE 2I

L]
Tu creatividad y tus proyectos saldran adelante, no lo dudes ni por un instante. Las dificultades o el estanca-
i 'a  miento que pudieras sentir en este momento es solo para que transcurra el tiempo necesario para que cada cosa
. surja en el momento mas oportuno. Tiempo de meditacidn, introspeccién y revision de tus proyectos. Luego
todo fluira con gran fuerza. Preparate para la gran cantidad de trabajo que viene para ti. PRACTICA AMOROSA: tu

L

- deseo de estar en paz mientras evolucionas serd un hecho si confias en todo lo que has sembrado. ENERGIA

L 3
. ¥ MAGNETICA: repite “merezco progreso y bienestar”.

e ) SAG'TARIU NOVIEMBRE 22 / DICIEMBRE 2I

Ve Conectar con tu emocionalidad y lograr equilibrio es la clave para tu proyeccién. Podras percibir momentanea-

i mente lo que te corresponde recibir a largo plazo, pero para llegar hasta ahi tendras que trabajar en la fluidez

. de tus emociones, lo que a veces te resulta dificil porque el permanente entusiasmo te impide reconocer los ma-

tices fundamentales del mundo emocional. Concentra tu atencién en lo que sientes. PRACTICA AMOROSA: agra-

; dece a tu familia el soporte que siempre te han ofrecido. ENERGIA MAGNETICA: repite “me merezco una familia
y un hogar calido”.

CAPRICURN'U DICIEMBRE 22 / ENERO 20

T Reestructura las ideas que tienes para avanzar, es el momento indicado para que veas con claridad el camino a

/s recorrery generar el plan que requieres para conseguir tus propdsitos. Conseguiras nuevas y buenas ideas, pero

. sobre todo, hallaras las alianzas indicadas para evolucionar. Tienes muchas ganas de salir adelante y eso se tra-

; ducird en la consolidacién de proyectos significativos para tu estabilidad a largo plazo. PRACTICA AMOROSA: de-

- dica tiempo a guardar silencio y a sentir para que se muestre ante ti el camino a seguir. ENERGIA MAGNETICA: re-
pite “me merezco una mente en paz”.

e ACUARIU ENERO 21 / FEBRERO 19

L
L]
L - L]
L]

o
w 4
o

e o Seguramente sientes mucha presion y a veces ni sabes de donde proviene, pero esta sensacion te ayudara a con-
“ 4 /s seguir estabilidad. No te preocupes tanto, confia y fluye. Hay gente que te mostrara el camino a seguir para al-
4 } . canzar lo que anhelas, pero estas pasando por un momento de reformulacion de ideas sobre tus propoésitos. {No

; te apures! Vienen cosas muy buenas para ti, pero en el momento indicado. PRACTICA AMOROSA: toma tiempo
- para reconocer qué es lo que realmente te conecta con el bienestar. ENERGIA MAGNETICA: repite “me merezco
bienestar y estabilidad”.

e, PISCIS FEBRERO 20 / MARZO 20

v @%}- b Estas en un buen momento. Lograras lo que te propongas y veras con mayor claridad el camino a seguir para

il e que tus proyectos se desarrollen con éxito. Tu intuicién te conducira en direccidn a ganancias financieras pro-

QE? . ducto de tus buenas intenciones. Tal vez no estaba entre tus planes ganar, pero ocurrira por tu empuje, deter-

-_ ; minacién y generosidad. No te resistas a crecer y a mostrar quién eres ti vales mucho! PRACTICA AMOROSA:

e, . ubica a alguien que requiera de tu luz y cada dia imaginalo resplandeciente. ENERGIA MAGNETICA: repite “me
merezco la abundancia”.
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MENTE Y
ESPIRITU

MAYTTE () @holamaytte

CLAVES
PARA SER

o permitamos que nada ni nadie nos
N distraiga de nuestro proposito una vez
que lo hayamos definido, recordemos que
los resultados, las recompensas, las oportu-
nidades y los logros, son resultado de un
esfuerzo individual, con esto quiero decir,
que ningun esfuerzo positivo, constante y
bien dirigido se pierde.

Para lograrlo, necesitamos mantener la
mente clara y abierta, las emociones balan-
ceadas y ojald positivas, revisar con calma,
las metas, los suefios y los propositos que
nos hemos propuesto, de manera que po-
damos ajustarlos o replantearlos, si fuese
necesario. Luego, debemos buscar en
nuestro interior, las fortalezas y los recur-
sos esenciales con los que contamos, inclu-
yendo la experiencia y el conocimiento
que hemos acumulado a lo largo de la vida,
como: la voluntad, la disciplina, el valor, la
determinacion de actuar, la capacidad de
tomar decisiones, el entusiasmo, el opti-
mismo, la pasion y la motivacion que nece-

14 xnzo019 Estampas

sitamos, para conseguirlos, mostrandonos
dispuestos a realizar el trabajo necesario
para perseverar en nuestro empeno, hasta
lograrlo.

CLAVES PARA PERSEVERAR:

Evita distraerte. Manténte enfocado en
cada paso que das. No te dejes desanimar
por los comentarios de los demas, y siénte-
te seguro de cumplir con cada una de las
etapas del plan que te lleve a terminar tu
proyecto con éxito. Una vez que comien-
ces no te detengas, persevera en tu empe-
o hasta alcanzar cada una de tus metas.
Mantén el 4nimo arriba. No te dejes atra-
par por el pesimismo y el temor a fracasar,
especialmente si fallaste con anterioridad.
Deja de quejarte y de pensar en que lo me-
jor serd abandonarlo todo. Vuelve a empe-
zar, aprende de la experiencia anterior,
busca nuevas herramientas y llénate del
deseo y la pasion de conseguir tu objetivo
con éxito. No dejes de esperar lo mejor.

PARA MAYOR INFORMACION SOBRE ESTOS TEMAS PUEDES VISITAR WWW.MAYTTE.COM.

FOTOGRAFIA: CORTESIA

Ten confianza en ti mismo y en la vida. Es
necesario aprender a valorar todo lo que
hemos logrado, reconociendo nuestro
aprendizaje y transformaciones, inclusive
los fracasos y las equivocaciones que he-
mos tenido, para hacer un balance que nos
permita descubrir que ha valido la pena.
Busca y acepta apoyo. Busca la orienta-
cion de un buen profesional de la conduc-
ta, que pueda darte las herramientas o la
guia que necesitas para superar tus limita-
ciones y salir adelante.

No dejes para después. Rompe con ese
viejo habito de procrastinar en el que te
encuentras atrapado, recupera el tiempo y
la energia que dedicabas a ello, e inviértela
en recuperar el balance que necesitas para
sentirte sereno y en control.

Mantén la Calma. Imagina que subes a
una montafa para observarla desde lejos,
con la mente clara, serena y objetiva, para
que puedas analizar la situacion y encon-
trar una solucion.
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VERTICALES

2 Sofa turco, especie de canapé
3 Rebenque usado para avivar a

los caballos

4 Vano, inutil

5 Existe, esta

6 ... Gibson, actor, director y
productor del cine estadou-
nidense

7 Obra musical numerada

8 Forman eras en un terreno

9 Santiago ..., sacerdote y pa-
triota espafiol (1774-1809)

10 Iniciales de presidente de los
EE UU, Premio Nobel de la
Paz en 1906 (1858-1919)

I Residir en un lugar

12 Las hijas de mis tios con res-
pecto a mi

13 Contemplan con sorpresa

14 Municipio de Cuba, en
Matanzas

17 Via ..., calzada que va de
Roma a Brindisi

19 Sitio donde se echan las gra-
sas de los metales (pl.)

21 Cada uno de los cuerpos co-
legisladores

i

HORIZONTALES

| Ciclope emborrachado

y cegado por Ulises

8 Seialar o imprimir una
cosa en otra

15 Corteza de encina

16 Destituir de un empleo o
cargo

18 Abreviatura de orden

20 Citar al margen de un
escrito

23 Lentes de aumento con
mango

24 Apdcope de primero

26 Cubras con laminas

28 Letra de los alfabetos
arabe y hebreo

29 Poblacion venezolana en
el Estado Miranda

30 Figuras o
representaciones de algo

32 Dieras la consistencia del
acero

33 Trompa del elefante

34 Linaje de reyes y
principes

del Peru

36 Ariana y Barba ..., 0pera
del francés Paul Dukas
(1865-1935)

37 Recobre o recupere la
salud

38 Periodo largo de tiempo

39 Minuciosas, escrupulosas

42 Apdcope de norte

43 Repetido, nombre infantil
de la nifiera

44 Masa de agua embalsada

en tierra firme

45 Anfibio urodelo que
respira por branquias
toda su vida

46 Rio limitrofe polaco-
aleman

48 Bajo, debajo de

49 Desafia a duelo

50 Eje corneo de las plumas
de las aves

52 ... Khayyam, poeta persa
(1050-1122)

54 De raza gitana

55 Cuchillas de los
zapateros (pl.)

56 Bebida hecha con maiz
cocido

58 Charca en que hay agua
detenida

60 Tony ..., lanzador grande-
liga venezolano

61 Hijo de Juda quien,
conforme al levirato, se
caso con la viuda de su
hermano

63 .../DC, grupo de rock
britanico

65 En Costa Rica, miembro
del cuerpo de policia

67 ... Fleming, novelista
inglés (1908-1964)

68 Soplona, delatora (inv.)

69 Repetido, suciedad o
inmundicia

70 ... Sharpe, novelista
inglés, contemporaneo

72 Desechases una cosa

75 ... Metheny, compositor y
guitarrista eléctrico
estadounidense

76 Género de crustaceos
filopodos de la familia de
los apusidos

78 Republica independiente
del SE de Asia

79 Oxido de etilo

80 Limpie granos en el pilon

8l ... de Ortiz, poblacion
venezolana en el Estado
Guarico

84 Lisonja, elogio

86 Persona que vende arena

87 Iniciales de escritor
venezolano, autor de
Palabras (1872-1947)

89 Subir a una embarcacion

90 La que trata en lanas

9l Insanos, dementes

93 Zampoiia, especie de
flauta rustica

94 Piedra consagrada del
altar

95 Nombre dado al frac en
Colombia (pl.)

97 Titulo del soberano de
Bulgaria

98 Acometiese repentina y
sorpresivamente

99 Que despiden mucho
aroma

22 Dice injurias contra otro

24 Obispo, clérigo

25 Diminutos, pequeiios

27 Dio por cierto un hecho

29 Delato, denuncio

3l Simbolos del escandio y del
yodo

32 Sufijo con significado de ac-
cion

35 Perseguirias sin dar tregua

36 Oficial general de la Armada

39 Dad determinado matiz a un
color

40 Dar los toques finales a un
trabajo

4| Lapsos de tiempo de siete
dias

44 Trozos de arboles cortados y

sin ramas
47 Partes proporcionales

SOLUCION AL ANTERIOR

49 Estilo musical cultivado por
los raperos

50 Iniciales de las diosa griegas
del amor, del matrimonio y
de la sabiduria

5l Articulo determinado

53 Licor muy popular en el
Caribe

57 Arbol terebintaceo de
América

59 Recurriera a una persona en
busca de ayuda

61 Intervenia quirurgicamente

62 Acecharas, espiaras

64 Consiguiera todos los pues-
tos en una eleccion

66 Se atreviera, intentara

68 Cocinela a fuego directo

69 Empastar un diente o muela

71 Oscuras que tiran a negras

73 Especie de palo usado para
labranza

74 Inmoviliza con ataduras

75 El considerado como el ma-
yor poeta lirico de la literatu-
ra griega

77 Persona que vende “sanes”

80 Dividas una cosa en dos o
mas partes

82 Arbol de la familia de las
Rosaceas

83 Pension temporal de un es-
tudiante

85 Sacerdote budista del Asia
central

87 Afectacion, falta de naturali-
dad

88 Cascara de huevo o de algu-
nas frutas

9l Iniciales de cantautor argen-
tino, autor del album Téster
de violencia

92 Promontorio o cabo (inv.)

95 Simbolo del calcio

96 Repetido, falto de sabor

o de sazon
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TRAVESIAS ELUNIVERSAL

Aqui comienza tu viaje

Consulta nuestros paquetes de viajes en la Guia Turistica
y reserva llamando al 0212-8520019

ELUNIVERSAL




