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ROMAY THE FAVOURITE
LAS MAS NOMINADAS

Roma del cineasta Alfonzo
Cuarén y The Favourite del
griego Yorgos Lanthinos reci-
bieron 10 nominaciones a los
premios Oscar cada una. 2-3

CRISTIANO ELUDE ~ "
DOS ANOS DE CARCEL

El astro portugués debera h M‘ -
cancelar al fisco espafiol una FrEe. w- X
suma de 365 mil euros, para e+ i
evitar ir a prision tras incu- ]

rrir en un fraude fiscal. 2-2 :
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LOS SPAAYUDANALA
TOTAL RELAJACION

Varios lugares, al igual que
las aguas termales, ofrecen
diversos beneficios al organis-
mo como tranquilidad y eli-
minacion de toxinas. 2-4
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Gobierno asegura que
garantizara la pazyla
tranquilidad en el pais

La vicepresidenta de la Republica, Delcy Rodriguez, aseguro que
“seremos muy severos” para impedir cualquier accion violenta que
altere la paz @ El vicepresidente de Comunicacion, Jorge Rodriguez,
anuncio que rastrean armamento en poder grupos irregulares ® El
fiscal general designado por la Asamblea Nacional Constituyente,
Tarek William Saab, informo que su despacho actuara “de forma
severa” contra quienes pretendan “reeditar las guarimbas”. 1-2
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Molina y
Delgado
estdn listos

Los lanzadores Nestor Molina y Alex
Delgado, de Cardenales de Lara y Leo-
nes del Caracas, respectivamente, se-
ranlos protagonistas del segundo due-
lo de la final que se disputara en el es-
tadio Antonio Herrera Gutiérrez, en
Barquisimeto. El derecho de la nove-
na larense ha estado en dos ocasiones
en la instancia decisiva de la Liga Ve-
nezolana de Beisbol Profesional, mien-
tras que para Delgado representa su
primera participacion. 2-1
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Los transportistas de las rutas urbanas en el Area Metropolitana de Caracas “incrementaron el pasaje de for-
ma unilateral”. Asi lo denunciaron usuarios quienes se mostraron sorprendidos por la medida. “En el muni-
cipio Libertador el pasaje paso de 30 a 50 bolivares”, criticaron los pasajeros quienes criticaron que no han co-

brado la primera quincena con aumento y ya tienen que pagar nuevos incrementos. 2-6

Molina saldra con el apoyo de la aficién
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CARACAS
DICOM (Bs.S/$) SOLICITAN A CUBA COMIENZAN A
Bs.S1.324,9 EXTRADITARALOS REPARAR EL ELEVADO
AMEIO LIDERES DELELN DE LA YAGUARA
COMPLEMENTARIO El Gobierno de Colombia Tras la ruptura del tubo ma-

IMPLICITO (Bs.S/$)

Bs.S 98,21

FLOTANTE

solicité que los negociado-
res de paz del Ejército de
Liberacion Nacional
(ELN) sean entregados a
Bogota, esto tras un ata-
que con carro bomba que
la guerrilla se atribuyoé. 1-5

triz que ocasion6 danos en la
estructura ubicada en la ave-
nida Intercomunal, se reali-
zan las reparaciones por par-
te del Ministerio para el
Transporte, colocando vigas
especiales de soporte. 1-7
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Ecuador promete
condenar los actos
xenofobos contra
venezolanos

El canciller de Ecuador, José Va-
lencia, rechaz6 este martes que se
le seniale de alentar la xenofobia
contra migrantes de Venezuela.

Desde Caracas el Gobierno vene-
zolano ha expresado que algunas
medidas de Quito han instigado “un
espiral de violencia xené6foba con-
tra la comunidad migrante”.

Ayer se informo que la embajada
de Venezuela en Ecuador habilité
un “Plan Vuelta a la Patria” espe-
cial para que los venezolanos afec-
tados por manifestaciones xenoéfo-
bas en la ciudad de Ibarra. 1-5
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Asamblea espera
dejar sin efecto retiro
del pais de la OEA

La Asamblea Nacional procedié a nombrar como representante
especial en la OEA a Gustavo Tarre Bricefo @ El presidente del
Parlamento, Juan Guaidd, indicé que el nombramiento de Tarre se
realiza asumiendo “las competencias que nos dicta la Constitucion
Nacional” ® El vicepresidente de Estados Unidos, Mike Pence,
declaré el apoyo del pueblo estadounidense y su gobierno a las
manifestaciones opositoras que se realizaran hoy.1-2

BCYV derogo encaje
especial de 100%
sobre las reservas
excendentarias

El directorio del Banco Central de
Venezuela (BCV), después de “eva-
luar el desempeno del mercado mo-
netario”, decidi6é derogar la aplica-
cion del encaje especial sobre las re-
servas bancarias excedentarias a
partir del 22 de enero de 2019, conte-
nida enla Resolucion 19-01-02del dia
08 de enero de 2019. E1 8 de enero de
2019 el organismo emisor modific6
el encaje legal sobre las reservas ex-
cedentarias, estableciendo dos por-
centajes, uno de 100% sobre el saldo
al 31 de agosto y otro de 50% sobre
el saldo al 31 de diciembre. 1-3

El ente emisor
“recupero oro del
Banco de Inglaterra
y duplico reservas”

El Banco Central de Venezuela
(BCV)vioduplicarlatenenciaenoro
que mantiene hastalas 31 toneladas,
equivalentes a unos 1.200 millones
dedolares, segiin precisaron fuentes
de la institucion. En octubre, el
pais contaba con 14 toneladas y tal
apreciacion se produjo luego de que
la Nacién pagara un canje al banco
de inversion aleman Deutsche Bank
y “recupero lingotes que estaban en
garantia” explicaron conocedoresde
laoperacion. Elbanco britanico afir-
mo que no comenta la relacion con
sus clientes. 1-3

200.000 jovenes
recibiran al

papa Francisco en
su visita a Panama

El Pontifice hablara en espanol du-
rante los discursos previstos y las
tres homilias. Francisco llegara es-
tatardeal Aeropuerto Internacional
de Tocumen. Le recibiran las auto-
ridades civiles y eclesiasticas. 1-6
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Advierten sobre propiciar
actos violentos en marcha

Vicepresidenta acusa
a Mike Pence de
aupar escenarios de
violencia en el pais

ENDERSON ARTEAGA
EL UNIVERSAL

La vicepresidenta Ejecutiva
de la Republica, Delcy Rodri-
guez, destaco que “el Gobierno
Bolivariano esta tomando ac-
ciones y seremos muy severos
con las normas para impedir
que se altere la tranquilidad
ciudadana” con motivo de la
marcha de la oposicion de este
miércoles 23 de enero.

Rodriguez senal6 que grupos
terroristas “aupados y pagados
por sectores extremistas de la
derecha han optado por el ca-
mino del golpe de Estado, de la
desestabilizacion y pretenden
que volvamos a las paginas os-
curas de la violencia”. Duran-
te sus declaraciones denunci6
a su homoélogo estadounidense
Mike Pence de originar escena-
rios de violencia en Venezuela,
y lo emplaz6 a ocuparse de los
problemas internos de su pais
que tienen bastante en materia
de seguridad, salud, racismo y
pobreza, “octipese de los asun-
tos de los Estados Unidos que
aqui hay un gobierno que se va
a ocupar de Venezuela”, desta-
c6 la Vicepresidenta.

Por su parte el vicepresiden-
te sectorial de Comunicacion,
Cultura y Turismo, Jorge Ro-
driguez, anuncié que un total
de 11 armas de guerra, de las
51 sustraidas el lunes del des-
tacamento de la Guardia Nacio-
nal Bolivariana (GNB) ubica-
do en Petare, se encuentran en
poder de grupos de derecha con
laintencion de ser utilizadasen
focos de violencia que serian
generados durante la moviliza-
cion de este miércoles.

El representante de la carte-
ra de informaci6on manifesto
rotundo rechazo ala quema de
la casa de la Juventud “Robert
Serra” y del Monumento José

Jorge Rodriguez sefiala que sectores buscan golpe de Estado AVN

Félix Ribas en la parroquia La
Pastora y también acuso6 al Vi-
cepresidente de los Estados
Unidos de haber ordenado a “te-
rroristas” promover actos de
violencia en la manifestaciéon
opositora “para desestabilizar
al gobierno de Nicolas Madu-
ro”.

En otras declaraciones emi-
tidas por el fiscal general de la
Republica, Tarek William Saab,
asegur6 que el Ministerio Pu-
blico (MP) actuara de forma
“severa” contra quienes preten-

dan reeditar las protestas o
“guarimbas” de los anos 2014 y
2017.

Comparé la actual situaciéon
del pais con las manifestacio-
nes conocidas como “La Salida”
en 2014 y las protestas antigu-
bernamentales de 2017. Respon-
sabiliz6 a “un sector radical y
minoritario” de la oposicion,
representada por el presidente
de la Asamblea Nacional, Juan
Guaido del partido Voluntad
Popular de pretender generar
violencia.

PSUVISTAS SALDRAN A LA CALLE

Los seguidores del gobierno
se movilizaran para conme-
morar el 23 de Enero de 1958
desde tres puntos de la ciu-
dad: por el Oeste en plaza Su-
cre; por el Este desde plaza
Brion, y por el Sur desde el
Instituto Nacional de Capa-
citacion y Educacion Socia-
lista (Inces) ubicado en la
avenida Nueva Granada.
La marcha culminara en
laplaza O’Leary ubicada en
lasadyacencias delaurbani-
zacion El Silencio y desde
alli los representantes del
partido oficialista y voceros
del Gobierno Nacional emi-
tiran un mensaje a todos los
venezolanos y “a aquellos

que quieran asustar con
mentiras”, destaco el presi-
dente de la Asamblea Nacio-
nal Constituyente (ANC) y
primer vicepresidente del
Partido Socialista Unido de
Venezuela (PSUV), Diosdado
Cabello Rondon.

Cabello invité al pueblo
chavista a salir a las calles a
“defender la revolucion” en
la marcha de este miércoles
23 de enero.

“Nosotros vamos a mover
anuestra gente y lo vamos a
hacer cualquier dia que sea
necesario para defender la
Revolucion Bolivariana®“, ex-
preso el presidente de la
ANC.

Opositores marcharan
hasta plaza Juan Pablo 11

Saldran desde
diferentes puntos
de Caracas hasta
Chacao

GABRIEL SAYAGO
EL UNIVERSAL

Juan Guaido, presidente de la
Asamblea Nacional comunico
enlasesionordinaria del mar-
tes que la manifestacion del
dia de hoy en contra de Nico-
las Maduro pautada en Cara-
cas tendra como punto de con-
centracion final la plaza Juan
Pablo II en Chacao.

“Sera en la Plaza Juan Pa-
blo IIdondele mandaremos un
mensaje al mundo, militares,
sindicatos donde daremos un
mensaje de fuerza, firmeza y
de que vamos a lograr el fin
de la usurpacion, gobierno de
transicion y elecciones li-
bres”, coment6 en su interven-
cién desde el Parlamento este
martes.

El presidente del parlamen-
to dijo que presentaran ele-
mentos concretos para lograr
una transicion y que “mana-
na no podemos caer en provo-
caciones”. Los puntos donde
los ciudadanos podran reunir-
se para sumarse a la manifes-
tacion seran: Unicentro EI
Marqués, Plaza Las Américas,
Santa Fe, puente de la avenida
Nueva Granada, avenida Vic-
toria, centro comercial Mille-
nium, Torre Exa, Plaza Mada-
riaga y el sector San José de
Cotiza.

Representante en OEA
Durante la sesién la AN apro-
b6 por unanimidad el Proyec-
tode Acuerdo de Permanencia
de Venezuela en el Sistema In-
teramericanodela OEA. Dees-
ta forma fijan posicion para
dejar en efecto a decision del
gobierno de retirar al pais de
la organizacion, a su vez, se
nombré a Gustavo Tarre Bri-
ceno como “representante es-
pecial” ante ese organismo.

—

Para Guaidé la convocatoria responde a quienes claman un cambio  Afp

Ley de Amnistia
En la plenaria, se modifico el
orden del dia para debatir co-
mo primer puntolaLeyde Am-
nistia, la cual fue remitida a
la Comision de Politica Inte-
rior para su revision.
Durante el debate, la dipu-
tada de Voluntad Popular,
Adriana Pichardo dijo que “es
importante que Venezuela se-
pa que esta Ley de Amnistiay
Perdon no solo da libertad a
todos los presos politicos, si-
no que ademas da garantias a

los militares que apegados a
la Constitucion Nacional ac-
tien para restablecer el hilo
constitucional”.

“Aberraciéon” del TSJ

El segundo Vicepresidente de
la Asamblea Nacional, Stalin
Gonzalez indico que el TSJ es
complice de los “delitos” que
se estan cometiendo en este pa-
isy que “noesquién paraanu-
lar la directiva de la AN” afir-
mo el parlamentario de Un
Nuevo Tiempo.

PENCE : "ESTAMOS CON USTEDES"

El vicepresidente de Esta-
dos Unidos, Mike Pence, de-
clar6 este martes, el apoyo
de su pais a las manifesta-
ciones opositoras y expre-
s0 “estamos con ustedes”.

A través de la red social
Twitter public6 un mensa-
je dirigido a los venezola-
nos: “estamos con ustedes
y seguiremos con ustedes
hasta que se restaure la de-
mocracia yrecuperen sude-
recho a la libertad”, divul-
g0 AFP.

Junto al texto subi6 un vi-
deo, con subtitulos en espa-
nol, en donde afirmo el “re-
soluto” apoyo en nombre
del presidente Donald

Trump y del gobierno nor-
teamericano al “llamado a
la libertad” de la oposicion
venezolana.

En su alocucién también
llamo6 “dictador” al presi-
dente Nicolas Maduro y
afirmo que “nuncagano las
elecciones en comicios li-
bres y justos”.

A su vez, Pence celebro
la “valiente” decision del
presidente del Parlamento,
Juan Guaido, al declarar
“usurpador” al mandatario
y pedir el establecimiento
de un gobierno de transi-
cion. Juan Guaido, asumio
el liderazgo del poder legis-
lativo el pasado 5 de enero.

Canciller insiste en elevar
comunicacion con Colombia

Declaraciones tras
una respuesta exigida
por Colombia sobre
ELN en Venezuela

El canciller de la Republica,
Jorge Arreaza, insistio este
martes en elevar comunicacio-
nes con Colombia para “recom-
poner cooperacién integral”,
reseno AVN.

Mediante Twitter le recordo6
a su homologo Carlos Holmes
Trujillo, que el Gobiernonacio-
nal “ha dado respuesta rapida
y oportuna asus notas diploma-
ticas. Sin embargo, es necesa-
rio elevar el nivel de la comu-
nicacién para poder recompo-
ner la cooperacion integral y
abordar en conjunto todos los
temas de interés bilateral”.

Las declaraciones de Arrea-
za se producen después de que
el canciller colombiano, Hol-
mes Trujillo pidiera una “res-
puesta concreta” a Venezuela
sobre si hay o no, miembros del
Ejército de Liberacion Nacio-
nal (ELN) en el pais.

Arreaza lo invité a abordar en conjunto temas bilaterales AVN

Por otra parte, el 19 de ene-
ro, a través de un comunicado
de la cancilleria venezolana,
reafirma que “no existen indi-
cios de miembros del ELN en
el pais” esto, en respuesta a los
senalamientos de las autorida-
des en Colombia sobre la pre-
sunta presencia del grupo ar-
mado en el territorio nacional.

“En respuesta a notas emiti-
das por la Cancilleria de la Re-
publica de Colombia del 3 y 15
de enerorespectivamente, enla

cual se hace referencia a la pre-
sunta presencia en el territo-
rio venezolano de miembros del
ELN, el Gobierno venezolano a
través del Ministerio del Poder
Popular para Relaciones Exte-
riores, envio dos notas a modo
de respuesta, fechadas el 7y 18
de enero, donde enfatiza quelos
organismos de inteligencia del
Estado senalan que no existen
indicios de la presencia de ese
grupo en el pais”, expreso el co-
municado, informé AVN.

Concejales inician Cabildos
Abiertos Bolivarianos

El 25 de enero ediles de todo el
pais comenzaran una serie de
jornadas denominadas Cabil-
dos Abiertos Bolivarianos, a fin
de realizar debates y analisis
del Plan de la Patria 2019-2025,
presentado por el presidente
Nicolas Maduro, ante la Asam-
blea Nacional Constituyente
(ANC).
Lainformacion fue suministra-
da por Nelson Reiio, responsa-
ble de la Red de Concejales Bo-
livarianos “Eliézer Otaiza”.
Expreso el informante a tra-
vés de un comunicado, que con
esta accion coadyuvan a hacer
irreversible el proceso revolu-

Se proponen
informar y debatir
elementos del Plan

de la Patria

cionario.

“Solo de la mano de nuestra
gente hacemos irreversible el
proceso revolucionario. Cuen-
ten con nosotros para vencer di-
ficultades y construir la patria
socialista”, refiere el comuni-
cado divulgado por la camara
del municipio Juan Bautista

Arismendi, del estado Nueva
Esparta.

El vocero ratifico el rechazo
de lared alo acaecido en Cara-
cas la madrugada de este lunes
en el que un grupo de milita-
res hurté armamento pertene-
ciente a la Guardia Nacional
Bolivariana.

“Estos traidores alapatriaya
han confesado detalles de su ac-
tuacién y no es mas que unnue-
vo intento de la derecha vene-
zolana para generar zozobraen
el pais”, dijo, durante una me-
sa de trabajo con ediles neoes-
partanos este 21 de enero, se es-
pecifica la informacion.

Obreros de Luz
realizaron paro por
mejoras salariales

Los trabajadores de
la Universidad
tomaron calles de
Maracaibo

Bajo la conduccioén del Sindi-
cato de Obreros de la Univer-
sidad del Zulia (Soluz), traba-
jadores de esa institucion ini-
ciaron ayer lo que anuncian
como una serie de protestas
en Maracaibo para manifes-
tar su descontento por lo que
calificaron como “salario hu-
millante” lo que vienen deven-
gando aun con las llamadas
tablas salariales anunciadas
por el Gobierno nacional.

Segtinloanuncioatravésde
medios locales en la capital zu-
liana el dirigente de Soluz, Je-
stis Leodn, la protesta se man-
tendra hasta recibir una res-
puesta concreta del Gobierno
nacional, y que no acataran
ninguna orden que pueda dic-
tarles el coordinador de ope-
raciones de la Universidad,
por su negativa a atender los
planteamientos de los traba-
jadores.

Entre estos reclamos cit6 el
relacionado con el seguro de
HCM que, indic6, los obreros
lo interpretan como “humi-
llacién, cansancio y muerte,

Obreros aspiran que otros sectores se sumen a la protesta

puesnuestros familiares pier-
den la vida porque el seguro
no cubre ni una consulta”.

Y tras afirmar que los tra-
bajadores de la ULA no des-
cansaran hasta ser escucha-
dosporlasautoridades, advir-
ti6 que esta protesta no debe
ser interpretada como una ac-
cion de caracter politico.

Se trata, dijo, del ejercicio
de un derecho reivindicativo
laboral, y que la movilizacion
emprendida este dia (martes),
no tiene relacion alguna con
las que estan programadas
por el gobierno y la oposicion
para este miércoles 23.

La dirigencia laboral de los
educadores de la ULA confia,
por otra parte, en la posibili-
dad de que otras agrupaciones
laborales del estado Zulia se
sumen a esta protesta.

Gobierno culpa al rector
Antelas diversas movilizacio-
nesemprendidas porlosobre-
ros de la mencionada institu-
cion, el secretario genera de
Gobierno regional, Lisandro
Cabello, culp6 al rector de la
Universidad, Jorge Palencia
de la situacion que denuncia
el sector laboral general de
la ULA. “Aqui no estén nom-
brando a Maduro por que el
unico culpable es Palencia, a
quien acusode corrupto”, pre-
cis6 Cabello.

CORTESIA

Valero rechaza
generacion de
xenofobia y
persecucion a
venezolanos

El diputado Carlos Valero,
miembro de la Comision de
Politica Exterior dela Asam-
blea Nacional (AN), manifes-
t6 su rechazo a la ola de xe-
nofobia y persecucion en
contra de venezolanos en
Ecuador luego del asesinato
de una mujer ecuatoriana
cometido por un venezolano
y las posteriores declaracio-
nes del presidente Lenin Mo-
reno generalizando el caso.

Solicitaran cese de
violencia a
connacionales en
Ecuador

“Lamentamos profunda-
mente loque ocurrio6. Lavio-
lencia de género es un grave
problema que debe ser erra-
dicado con politicas serias.
Estamos asombrados con la
respuesta desproporcionada
y excesiva que ha tenido el
gobierno de Ecuador, toman-
do en cuenta que, segiin Na-
ciones Unidas, el autor del
primer femicidio de 2019 en
Espana es ecuatoriano y, sin
embargo, eso no desencade-
noé una ola de persecucion
contra sus connacionales”,
expreso el parlamentario, de
acuerdo anota de prensa del
Parlamento.

Valero pidi6 a los gobier-
nos del mundo respetar los
derechos humanos de los ve-
nezolanos que se encuentran
en el exterior. Indicé que
construir brigadas para que
verifiquen el estatus migra-
torio de los venezolanos, co-
mo propuso el primer man-
datario ecuatoriano, da pie
para la persecucion y la xe-
nofobia. Ental sentido envia-
ran una comunicacion al go-
bierno ecuatoriano.

LEA TAMBIEN Ecuador se defien-
de y argumenta no insto a actos
xenofobos. Pagina 1-5
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BCYV derogo encaje sobre
las reservas excedentarias

BETSSY SANISTEVAN GASTELU
EL UNIVERSAL
El Banco Central de Venezuela
derogo el encaje especial sobre
las reservas excendentarias.

“El directorio del Banco Cen-
tral de Venezuela, después de
evaluar el desempeno del mer-
cado monetario, decidi6 dero-
gar la aplicacion del encaje es-
pecial sobrelasreservasbanca-
rias excedentarias a partir del
22 de enero de 2019, contenida
enlaresolucion 19-01-02 del dia
08 de enero de 2019. Esta deci-
sién se enmarca dentro de los
objetivos macroeconémicos
contenidos en el Programa de
Recuperacion Econémica, Cre-
cimiento y Prosperidad y del
continuo seguimiento de las
principales variables”, publico
el BCV en su pagina web.

El1 8 de enero de 2019 el orga-
nismo emisor modifico6 el en-
caje legal sobre las reservas ex-
cedentarias, estableciendo dos
porcentajes, uno de 100% sobre
el saldo al 31 de agosto y otro
de 50% sobre el saldo al 31 de
diciembre.

El movimiento del mercado
interbancario muestra como la
banca estaba siendo impacta-
da por estas medidas. Hasta el
18de enerodeeste afio, yase ha-
bia negociado mas de lo que se
transé en todo 2018 e incluso se
tocod una tasa maxima de 30%,
que no se veia desde 2009.

El encaje especial sobre las
reservas bancarias excedenta-

Economistas
consideran que es un
alivio limitado para
la banca nacional

rias se creo en septiembre y es
una de las medidas que causan
restricciones a la banca para
otorgar créditos, debido a que
se implemento6 en conjunto con
un alza del encaje legal margi-
nal (que se mantiene vigente).

Al 21 de enero de 2018, 1as re-
servas bancarias excedentarias
se encontraban en Bs.S
13.483,52, 1o que representa en
términos absolutos una dismi-
nucion de 4.560,39 millones de
bolivares frente a los 18.043,93
millones de bolivares del 18 de
enero de este ano, publico el
BCYV en su tabla estadistica en
la pagina web.

Falta de liquidez

Segln el experto en Finanzas,
José Ignacio Guarino, esta dis-
minucioén en las reservas exce-
dentes era uno de los elemen-
tos que ocasiono la falta de li-
quidez en el mercado nacional
conjuntamente con el incre-
mento de la tasa overnignt.

El director de Ecoanalitica,
economista Asdrubal Oliveros,
explica que hay interpretacio-
nes erréneas sobre la decision
del encaje por parte del BCV.

El que fue derogado erael en-
caje especial sobre reservas ex-
cedentarias de 100 % y que era
complicado aplicar desde el
punto de vista operativo. Los
encajes sobre depositos y mar-
ginal se mantienen.

Oliveros insistié en senalar
que paralabanca esto es un ali-
vio de alcance limitado pues el
encaje sobre depositos (30%) y
marginal (60% ) son los mas per-
niciosos y siguen generando
restriccion unasignificativaen
la liquidez para el sistema fi-
nanciero.

Eleconomista precisé que ha-
bia tres medidas de encaje: se
elimino la tercera sobre las re-
servas excedentarias, pero se
mantienen el encaje sobre los
depositos y el encaje marginal.
Esto apenas es un respiro para
el sistema financiero que toda-
via tiene una situacion bastan-
te compleja.

Por su parte, el economista
Luis Oliveros, senal6 el BCV de-
rogaaplicacion del encaje espe-
cial sobre lasreservas exceden-
tarias. Buena noticia.

A través de la red social pu-
blico el siguiente mensaje: “Por
cierto, nuevamente quedan en
evidencialas “razonestécnicas
y el excelente analisis que ha-
cen quienes toman decisiones
econdmicas en la Venezuela ac-
tual. Lo del encaje duré horas,
suficiente para generar los ob-
vios problemas que solo ellos
no anticiparon”, agrego.

Ejecutivo inicio pago
del complemento
de la némina privada

Pinate: Ministerio
del Trabajo
supervisa pago del
salario minimo

El gobierno nacional inici6 el
pago del complemento de la
noémina del sector privado a
través del monedero patria,
correspondiente a la quince-
nadel15al30deenerode 2019,
por un monto de Bs.S 6.750.

De esta manera “el Ejecuti-
vo Nacional garantiza el pago
de los trabajadores del sector
privado como parte de las me-
didas econémicasanunciadas
por el presidente Nicolas Ma-
duro el pasado 14 de enero”.

Asi 1o expreso el ministro
del Trabajo, Eduardo Pinate,
quien explico queluegodel in-
cremento salarial anunciado
por el gobierno de Bs.S 18 mil,
que equivalen a medio petro
y el monto del cesta ticket que
se ubic6 en Bs.S 1.800, la car-
teralaboral se activé en defen-
sa del salario, dijo.

En ese sentido, el titular del
Trabajo senald que su despa-
cho supervisa para asegurar-
se que el sector privado y los
empresarios respeten las le-
yesylasmedidas dictadas por
el gobierno.

Pinate indic6 que su despa-
cho ha instruido a viceminis-
tros, directores estadales e
inspectores del trabajo para
defender el salario de los tra-
bajadores.

Agreg6 que se encuentran
reforzando medidas de super-
vision y control a las empre-
sas que forman parte del sis-
tema de pagodenominas, afin
de atender las denuncias que
pudieran formular los traba-
jadores.

Explicé el Ministro que
“hay empresarios quereciben
el diferencial del pago de no-
minas y luego le pagan el sa-
lario minimo a sus trabajado-
res, de eso también seguimos
vigilantes”, apunt6 Pinate.

Igualmente aseguro el titu-
lar del trabajo que su despa-
cho “continuara trabajando
en la defensa de los intereses
de los trabajadores y las con-
venciones colectivas, asi como
el seguimiento permanente a
la situacion con el pago de noé-
minas”.

Por otra parte, en el sector
publico el proceso de adapta-
cion de las tablas salariales
de la administracién publica
nacional se inici6 a mediados
del mes de enero, segun el
anuncio del presidente Nico-
las Maduro, del pasado 14 de
enero durante su discurso an-
tela Asamblea Nacional Cons-
tituyente.

En esa ocasion el mandata-
rio nacional indic6 que este
nuevo incremento salarial se
decide luego de estudiar el
Plan para la estabilidad eco-
nomica contra los mecanis-
mos “perversos” delahiperin-
flacién inducida, por lo que
agreg6 que es necesario apli-
car este nuevo factor de co-
rreccion. MPN

Instruyen a inspectores del trabajo para defender el salario

CORTESIA

Venezuela dobla reserva de
oro en Banco de Inglaterra

El pais pagd un canje
a Deutsche Bank y
recuperd los lingotes
en garantia

Lasreservas de oro de Venezue-
la en el Banco de Inglaterra se
duplicaron enlasultimas sema-
nas, luego de que el pais pagbd
un canje al banco de inversion
aleman Deutsche Bank y recu-
perélingotes que estaban en ga-
rantia, dijeron dos fuentes co-
nocedoras de la operacion.

El Gobierno estaria optando
por dar prioridad a la recupe-
racion de una parte de su oro
monetario, en medio de un in-
cumplimiento de pagos de casi
todos sus bonos internaciona-
les, con el objetivo de poder dis-
poner pronto de esos ahorros.

Desde el afio pasado Venezue-
la intenta retirar las barras de
oro que tiene en el banco brita-
nico debido al temor a sancio-
nes internacionales y posibles
embargos, justo cuando atra-
viesa por una crisis deliquidez
tras la caida de su produccion
petrolera, resenn6 Reuters.

Pero las autoridades britani-
cashansidoreacias arepatriar
los lingotes solicitados por Ve-
nezuela, pese a las gestiones de
algunos funcionarios, anadie-
ron las fuentes. En ese proce-
so, el Banco Central de Vene-
zuela vio duplicar la posicion

v
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Gobierno intenté retirar barras de oro que tiene en el banco MARCELO GARCIA

en oro que mantiene en esa ins-
titucion hasta las 31 toneladas,
equivalentes a unos US$1.200
millones, revelaron las fuentes.
En octubre, Venezuela contaba
con unas 14 toneladas en esa
institucion.

Lanuevaacumulacion de lin-
gotes se debe a la cancelacion
que Venezuela habria hecho a
finales de anio a Deutsche Bank
para conseguir recuperar unas
17 toneladas de oro que habia
colocado en garantia de un
préstamo, senalaron.

El Banco de Inglaterra indi-
c6 a través de un correo elec-
tronico quela institucién no co-
menta las relaciones con sus
clientes porque estan sujetas a
confidencialidad. Agreg6 ade-
mas que el “banco cumple con

los mas altos estandares de ges-
tion de riesgo y con las leyes,

incluidas sanciones financie-
ras aplicables”. Entretanto, el

banco aleman no respondio6 a
una solicitud de informacion,

al igual que el BCV y el Minis-

terio de Informacion.

Si bien no es inmediatamen-

te evidente la razoén por la que

Venezuela prioriza recuperar
el oro en garantia y pagar a
Deutsche Bank, el gobierno de
Maduro en paralelo ha optado

por exportar desde el ano pasa-

do oro a paises como Turquia.
De esta forma Venezuela ha
reducido sus lingotes de oro

monetario en reservas desde
las 150 toneladas de principios

de 2018 hasta las 134 toneladas
en noviembre, segtin el BCV.

AIE prevé que EEUU
tomara liderazgo en
produccion mundial

Faith Birol, director
de la Agencia dijo
que el mercado aun
no siente el impacto

Desde febrero del 2018 la
Agencia Internacional de
Energia avizora que la pro-
duccion petrolera de esquisto
en Estados Unidos convertira
a esa nacién en el mayor pro-
ductor de petroleo del plane-
ta, superando incluso a Rusia
y a Arabia Saudi.

Faith Birol, director del or-
ganismo considera que “el
mercado petrolero atin no ha
sentido el impacto de la pro-
duccion de petroleo de esquis-
to estadounidense, por lo que
la nacion norteamericana to-
mara elliderazgo como mayor
productor de crudo del mun-
do”, resené en un mensaje de
Twitter.

La Agencia ha proyectado
quelaproduccion delanacion
norteamericana se expandira
en 1,1 millonesdeb/d esteano.

Sostienen informes de la
AIE que Estados Unidos, al sol
de hoy, produce mas crudo
que Rusia o Arabia Saudi, tra-
dicionales competidores por
el primer lugar en el merca-
do de los hidrocarburos.

Proyectan que para media-

dos de 2019 Estados Unidos al-
canzara un nuevo hito.

Apuntala Agencia que Ara-
bia Saudi podria aumentar la
produccion hasta su capaci-
dad maxima de 12 millones de
b/d, superando los 11,8 millo-
nes de b/d alcanzados por Es-
tados Unidos en diciembre.

Aseguran que la produc-
cion estadounidense de cru-
do esta preparada dar un sal-
to olimpico y expandirse en
1,1 millones de barriles por
dia este afno.

Especifican que al menos en
un semestre esta nacion de
productores independientes
superara el nivel maximo de
los saudies, lideres de produc-
cion de la OPEP.

“Para mediados de ano, la
produccion de crudo estadou-
nidense probablemente sera
mayor que la capacidad de
Arabia Saudi o Rusia”, publi-
c6 la semana pasada en un in-
forme la firma Bloomberg.

Labuenanoticiaparalasas-
piraciones de la OPEP es que
segln indica la AIE en su es-
tudio, el aumento de produc-
cion no tendra mayor impac-
to sobrelos precios. Destacan
que con la disposicion de los
saudies de retener su capaci-
dad de produccion cuando hay
exceso de crudo en el merca-
do, Riad mantendra su posi-
cion tinica como el denomina-
do productor variable. IAP

VITRINA
VENEZUELA

BENJAMIN TRIPIER

Del liderazgo
repentino

Un mes atras el nombre de
Juan Guaido era descono-
cido en la politica venezo-
lana y de un momento para
otro, pasé a estar en la bo-
ca de todo Presidente del
mundo y a ser la esperanza
de una parte de la oposi-
cion. Si bien aun sigue
siendo desconocido por
una gran parte del pais, ya
se le atribuyen las caracte-
risticas que no poseian los
del pasado, ya sea que las
tenga o que no. Y el gobier-
no también le asigna las
que a €l le interesa que po-
sea. A veces sera el malo y
a veces el inocente sin ex-
periencia. Lo que nunca
hara es hacerlo el “bueno
de la pelicula”. Pero lo ne-
cesita. Necesita una figura
en la cual plasmar todo lo
que significa la “derecha”
y el “capitalismo”. Y en ese
espacio que le han creado
los unos y los otros, JG ten-
dra que sacar a la superfi-
cie sus mas fuertes caracte-
risticas personales, para
convertirse en la tercera
opcion, ni la del gobierno
ni la de la oposicion, sino
la de é1 mismo, tal como es,
tal como €l puede llegar a
ser, y alli entonces real-
mente lo conoceremos.
Hasta ahora por los videos
y por las intervenciones
publicas, por sus origenes,
por su familia y por los
amigos que tiene, parece
buena gente. Y eso en la po-
litica, hoy es mucho decir.
Tiene muy, pero muy bajo
nivel de rechazo y el que
tiene, pareciera que viene
de otros dirigentes oposito-
res que no entienden como
alguien recién aparecido
los borra del mapa politico
y que eso tal vez sea para
siempre. Cuando en Vene-
zuela se buscaba al lider
que no habia se decia que
seguramente estaba, pero
que no lo veiamos y siem-
pre se llegaba a algunos
nombre conocidos, pero
que no actuaban en politi-
ca. No sabemos si JG sera
ese lider, pero lo que si sa-
bemos es que nadie lo co-
nocia y que de repente esta
alli representando la espe-
ranza de gran parte del
pueblo venezolano.

NOTICIAS DESTACADAS

W “Pareciera que vienen
horas muy duras para los
venezolanos”.

M Protestas contintian en
lugares focalizados con ni-
veles cada vez mas altos de
represion.

B TSJ declara invalida la
directiva de la AN (Guaidé,
Zambrano, Gonzalez) y nu-
los de toda nulidad sus ac-
tos (complementa lo del de-
sacato). Ordena acciones
penales contra la directiva
del Parlamento.

B Guaidé: “Poder Legislati-
vo se apega a la Constitu-
cién para restablecer el or-
den democratico”.

B Banco Central de Vene-
zuela derogo6 aplicacion del
encaje especial sobre reser-
vas excedentarias.

B Gobierno y oposicion,
juntos, contra Lenin More-
no.

LO QUE NO ES NOTICIA
(Y DEBERIA SERLO)
B Que nuestra alerta tem-
prana funcioné y descom-
primen presion a la ban-
ca... Con eso sera suficien-
te, o ¢habra que descompri-
mir atin mas?
B O que la resolucion del
TSJ sobre la AN trata de
darle un marco de referen-
cia al accionar de la FANB
B Ni que mientras segui-
mos en la discusioén politi-
ca, la vida real sigue avan-
zando y al final, pase lo
que pase el 23, y gane
quien gane, el 24 estaremos
mas pobres.
@btripier
btripier@ntn-consultores.com
www.ntn—consultores.com
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América Latina y la globalizacion

ALFREDO TORO HARDY

n la actualidad dos podero-

sas fuerzas de signo contra-

puesto hacen sentir su im-

pacto sobrelamarchadela

globalizacion. Una de ellas
la empuja hacia delante, mientras la
otra contiene su avance y promueve
su declive. Todavia es prematuro vi-
sualizar cual de ellas terminara pre-
valeciendo.

La capacidad expansiva de China y
de la clase media asiatica, cuyo creci-
miento se estima que representara el
80 por ciento del aumento de las clases
medias del mundo hasta 2030, represen-
tan las dos mayores turbinas que im-
pulsan a la globalizacion. Del otro lado
encontramos al populismo con su car-
gadenacionalismo econémicoy al des-
plazamiento econémico que las tecno-
logias disruptivas traen consigo. Mien-
tras el populismo crea barreras y soca-
va al libre comercio, la llamada Cuar-
ta Revolucion Industrial con su avalan-
cha tecnoldgica amenaza con generar
un desacoplamiento entre las econo-
mias avanzadas y las que no lo son. Ba-
jo estos dos impulsos, altamente disi-
miles pero convergentes, la globaliza-
cion se ve seriamente amenazada.

Si el futuro entranara un relanza-
miento de la globalizacion, pareceria
obvio que América Latina deberia
amoldarse a ella. Mas atn, deberia bus-
car un posicionamiento que le permi-
tiera extraerlos mayores beneficios que
lamisma pudiese brindarle. Sin embar-
g0, sila globalizacién estuviese entran-
do en fase de declive, América Latina
deberia comenzar a buscar alternati-
vas econémicas a ésta.

Estaencrucijada presenta inmensos
retos. Si la region debiese abandonar
las reglas de una globalizacién que le
fue impuesta, y a la cual debi6 adap-
tarse, indudablemente sufriria. E1 de-
sajuste de alli resultante seria gran-

de. Sin embargo, la incertidumbre se
presenta como un problema atin ma-
yor. Planificar y posicionarse adecua-
damente en medio de signos contra-
dictorios, es un desafio maytusculo.

La globalizacion emergié como re-
sultado de una intencion politica y de
una factibilidad tecnolégica. Ahora se
ve seriamente amenazada por las mis-
mas dos razones. Una intencion poli-
tica en ascenso, el populismo, va a con-
tracorriente de lo que en su momento
plantearon la Ronda Uruguay del
GATT, el Consenso de Washington o
lasreformas estructurales del FMI. De
la misma manera, los avances tecno-
légicosrepresentados porla CuartaRe-
volucion Industrial apuntan a la obso-
lescencia de las llamadas cadenas de
suministro y las cadenas globales de
valor, sobre las que ha sustentado tec-
nolégicamente la globalizacion.

Lo confuso de la situacion no exime
aAmeéricaLatinadelanecesidad detra-
zar, en la medida de sus posibilidades,
un mapa de ruta. La mejor manera pa-
ra hacerlo es tratar de analizar las ten-
dencias que acttian a favor y en contra
delaglobalizacion, buscando medir sus
respectivas fortalezas, capacidad de
convergencia e impacto potencial. Ello
requiere, a la vez, tratar de identificar
lasfallas, vulnerabilidades y contradic-
ciones de ambas fuerzas. Mas aun, en
el caso de la Cuarta Revolucion Indus-
trial, hay que tratar de identificar cuan-
do se iran materializando y haciendo
comercialmente viables las nuevas tec-
nologias. Con estos elementos en ma-
no podria obtenerse mayor claridad
acerca de los vientos que soplan y, por
extension, darsele mayores herramien-
tas de planificacion a América Latina.

Sin embargo, no pareciera haber al-
ternativa a mantener un cierto grado
de ambivalencia. Solo jugando las car-
tas en ambas direcciones, puede la re-

Elbuscar opciones
manufactureras

y de servicios mas baratas,
e incluso materias primas,
entierraslejanas,

perdera mucho

de susentido...

sParaquebuscaral otro
lado del mundolo que
puede obtenerse en casa
aprecios competitivos?
Eso ocurrira cuando

las materias primas

sean abandonadas

gion precaverse de los resultados de un
proceso demasiado fluido. Mas atn, es-
ta fluidez en curso exige de pragmatis-
mo, resiliencia, creatividad, imagina-
cion y convergencia de accion.

La curiosa ecuacion formada por el
populismo, la rabia politica, el nacio-
nalismo econdémico, los algoritmos, el
aprendizaje profundo, losrobots, la im-
presién 3D,lananotecnologia,las gran-
jastecnologicas verticales, laemergen-
te industria alimenticia post animal o
la energia renovable, entre otros ele-
mentos, puede terminar succionando
el oxigeno de la globalizacion. No solo
se trata de que emergen barreras para
su funcionamiento, sino que el buscar
opciones manufactureras y de servi-
cios mas baratas, e incluso materias
primas, en tierras lejanas, perdera ya
mucho de su sentido. jPara qué bus-
car al otro lado del mundo lo que pue-
de obtenerse en casa a precios compe-
titivos? Eso es precisamente lo que ocu-
rrira cuandolaautomatizacionolatec-
nologia aditiva hagan mas econémico
producir en el mundo desarrollado, o
cuando los algoritmos provean en ellos
servicios a menor costo, o cuando las
materias primas comiencen a ser aban-
donadas por substitutos a buen precio
alli producidos.

Por mas que la globalizacién esté le-
jos de haber abierto un camino de ro-
sas para Ameérica Latina, este desaco-
plamiento posible entre los mundos
desarrollados y en desarrollo, repre-
sentaria una opciéon inmensamente
mas dificil para la region. Sin embar-
go, si ello es 1o que nos deparase el fu-
turo, habria que hacerle frente.

Todos estos son temas que desarro-
lloenmilibro The Crossroads of Glo-
balization: A Latin American View,
el cual acaba de ser publicado en Lon-
dres por la editorial World Scientific.

altohar@hotmail.com

ENTRE LiNEAS

JORGE RIVAS

Solo quiero
trabajar, para mandar

dinero a mi pais-

@donrefran

El “espiritu” del 23E

TEODULO LOPEZ MELENDEZ

e estableci6 la expresion

“espiritu del 23 de enero”,

trasladando un concepto

metafisico y reflexivo, al he-

cho de la caida de la dicta-
dura perezjimenista. A menos que tal
“espiritu” sea el que sobrevol6 Cara-
cas el 1 de enero de 1958 desde la ba-
se de Boca de Rio 0 uno que venia im-
pregnado en los blindados del Cuar-
tel Urdaneta.

Hoy es, de nuevo, 23 de enero.
Es de vigilia, esto es,
del que se mantiene despierto

Elplebiscito de 195711levo a dos cam-
bios de gabinete, los dias 10 y 13 y la
salida al exterior de Laureano Valle-
nilla Lanz y Pedro Estrada. Ante se-
mejante cuadro el “espiritu” aparecio
con su potencialidad de origen latino,
pues en esta lengua primigenia signi-
fica “animo”, hasta el punto que el 21
de enero los intelectuales hablan y se
declara una huelga de prensa, dentro
de una general.

Son dos alzamientos militares, el 23
de julio (Castro Lebén) y el 7 de sep-
tiembre (Moncada Vidal y Mendoza
Méndez), los que disparan la unidad
y hace pensar a los politicos que las
cosas no estan tan estables como pa-
recian. Elegir un candidato unitario

ya parece imposible. El iinico defen-
sor de esta ultima tesis es el PCV. Los
demas creen que pueden llegar al po-
der. De alli el 31 de octubre AD, Copei
y URD suscriben el Pacto de Punto
Fijo, en el que excluyen al PCV, en mi
sempiterna opinién un error. Tiem-
po luego Espana daria ejemplo con el
Pacto de la Moncloa, a la cual el lider
comunista Santiago Carrillo da un
aporte sustancial.

Esa unidad a tres se rompe cuando
el canciller Ignacio Luis Arcaya re-
nuncia al no apoyar una declaracion
de aislamiento en contra de Cuba du-
rante la VII Conferencia de Cancille-
res de la OEA, lo que marca la salida
de URD del gobierno. Comienza la
“guanabana”, segin definicion del
imaginario popular.

El “espiritu” ya estaba flaco en la
quinta “Punto Fijo”. La juventud ade-
ca, junto al PCV, comete el tragico
error de la lucha armada. El “espiri-
tu” en lo politico lo es de conocimien-
to humano. Spiritus del verbo spirare,
soplar, aspirar, espirar, respirar, sus-
pirar, transpirar.

Hoy es, de nuevo, 23 de enero. Es de
vigilia, esto es, del que se mantiene
despierto. Aquel fue un final y un co-
mienzo. Este un comienzo en procura
de un final. Uno intelectivo, por la po-
tencia de entender y por la destreza
en el resolver. Juan Guaido lo definio
muy bien “..como primera accion”.

teodulolopezm@outlook.com

espués de casi dos sema-

nas de explicaciones y

analisis, lotinico quehelo-

grado entender es que el

problema para definir la
actual coyuntura, es una cuestiéon de
espacio. Es decir, después de toda la
exégesis juridica y la interpretacion
politica, la cosa parece reducirse a un
problema fisico. No se puede llenar lo
que esta lleno. No se puede ocupar lo
ocupado. No se puede vaciar lo vacio,
ni excluir lo excluido. Reducir lo que
ya se encuentra reducido, es simple-
mente imposible.

La impresion que ofrecen los actua-
les lideres democraticos, es la de una
actuacion serena y racional. Nada da
la sensacion de improvisado. Las co-
sas que se hacen y las soluciones que
se proponen, se han pensado bien. Par-
tiendo de lo evidente, se logra avanzar
hasta razonamientos y supuestos que
en tiempos recientes parecian insupe-
rables. Hay el nacimiento de una nue-
va esperanza, de la mano de lideres jo-
venes. Unos dirigentes que pertenecen
a una generacion que le toc6 madurar

De espacio

JOSE ANTONIO GAMEZ E.

De espacio para invocar un nuevo
comienzo, de lucha y de logros. De
espacio para llegar a puerto seguro

aceleradamente. Son jovenes, pero ex-
perimentados. Y estanlogrando lo que
nadie creia posible. Estan logrando la
unidad. La unidad superior.

Durante veinte anos, el hartazgo se
hizo con el poder. De una forma u otra
son los satisfechos, los que mandan y
ordenan a su antojo. Los que no tienen
que trabajar, ni pretenden producir. Es-
tan en la posicion de mando y ordena-
miento del trabajo ylaproduccion. Una
verdadera tragedia. Solo esa sensacion
de llenura y de autocomplacencia, es
capaz de explicar la disociacion con la
realidad nacional y sus problemas.

El continente

Por contraste, mas alla de la élite. To-
do se encuentra vacio. Podriamos de-
cir que se encuentra despojado. Desa-
lojado. Exfoliado. Desgastado. Expro-

piado e invadido. A nadie le sobra na-
da. A todos nos falta, hasta lo mas fun-
damental. La vida se ha hecho cuesta
arriba. Todo alcanza un costo que su-
pera nuestras posibilidades de trabajo
y produccion. Posiblemente los vene-
zolanos, nunca habiamos sido tan igua-
les. Todos estamos empobrecidos y des-
validos, frente al poder omnimodo de
un Estado opresor.

Resulta imposible no estar y sentir
esa imposibilidad de surgir, de crecer.
Casi de sobrevivir. La destruccion de
los medios de produccion y el acorra-
lamiento de las fuentes financieras, ha-
cen de la situacion un auténtico calle-
jon sin salida. La participacion en el
intercambio de bienesy servicios esnu-
la e infructuosa. Se comprende el im-
perativo de muchos, de emigrar.

Hacer espacio

La necesidad de que los ciudadanos to-
memos una actitud alternativa ante la
crisis, esta en el centro de la estrategia
para el cambio. No podemos negar que
la guerra psicologica y mediatica a la
que hemos estado expuestos, ha ocupa-

do un espacio importante en nuestras
actitudes y expectativas. Hay mucho
miedoy resentimiento interior. Posible-
mente el signo mas evidente es el in-
mediatismo, con que pretendemos re-
solver los problemas que nos aquejan.
Sin dudar en ningan momento de lo
agudo delasituacion, no podemos apos-
tar a superarla de una manera superfi-
cial ni instantanea.

Con constancia y sin pausa cada uno
debe procurar hacer espacio a una nue-
va disposicion. Una actitud de lucha
contra los moviles, que ha inducido el
modelo invasor en cada ciudadano. Es-
pacio para la esperanza, espacio para
la acogida, espacio para la constancia,
espacio para el deseo, espacio para la
confianza en nosotros y en nuestra po-
sibilidades. Espacio para acoger a to-
dos aquellos, que no piensan como no-
sotros, pero que buscan un mismo fin.
De espacio para invocar un nuevo co-
mienzo, de Iucha y de logros. De espa-
cio para llegar a puerto seguro. De es-
pacio para volver a la Venezuela de lo
posible, de lo nuestro.

Jjagamez@icloud.com / @vidavibra
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EDGARD ROMERO NAVA

Por el hecho politico de no querer
reconocer la realidad del mercado
y su fluctuacién natural. Venezue-
la ha sufrido alternativamente, la
desgracia del control cambiario y
subsecuente control de precios. Es-
to comenzo, desde la misma instau-
racion de la democracia, que reci-
bio el cambio de Bs. 3.35 por $ y lo
llevo a 4.50 bolivares. Los contro-
les cambiarios se producen como
una respuesta del gobierno de tur-
no, a frenar una hemorragia de sa-
lida de divisas, producida principal-
mente por el mal manejo de la eco-
nomia, pretendiéndolo resolver con
un valor fijado arbitrariamente y
no por las leyes de oferta y deman-
da del mercado. Lo mismo sucede
con la congelacioén irracional, con-
tinuada, incomprensible y grosera
del precio de la gasolina.

En 20 afios pasamos, de ser un
pais rico, con el barril a mds
de $ 100, a ser un pobre pais

El control de la divisa, y la ins-
tauracion de diferentes tipos de
cambio o valor por la misma, refe-
rida a diferentes destinos, ha deja-
do una profunda huella de corrup-
cion y ha traido como consecuen-
cia la pérdida de gigantescas reser-
vas para el pais, y catapultando la
hiperinflacioén, al crear nuevos bo-
livares, sin ningtn respaldo de oro,
o divisas. Se creo el bolivar fuerte,
eliminandole, 3 ceros al anterior, y
luego, el bolivar soberano, elimi-
nando, otros 5 ceros al anterior, en
otras palabras, el bolivar sobera-
no, es hoy, igual 0,0000000043, ocho
ceros menos que el del doélar a 4.30.
La disminucién de su valor se re-
fleja, en su bajo poder de compra.
Todo lo cual ha llevado que nues-
tra moneda no valga casi nada. De-
bido a la falta de decisiones econé-
micas, las que solo se quedan en
anuncios.

Lo complica mas, el control de
los medios de pago, la escasez de
efectivo, la limitacion de las trans-
ferencias y tarjetas de crédito, que
frente a la volatilidad de la mone-
da, yaldesconocerse el valor actual
del bolivar frente al délar, se ha au-
to resuelto, dolarizandose la econo-
mia ya que una gran cantidad de
operaciones se fijan y pagan en doé-
lares. Desgraciadamente en 20 anos
pasamos, de ser un pais rico, que
transitamos con el barril a mas de
$ 100, a ser un pobre pais.

Ex Pte. Fedecdmaras,Consecomercio y
Cdmara Petrolera
@eromeronava
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Colombia le solicita a Cuba que
extradite alos lideres del ELN

Bogota.— El presidente de Co-
lombia, Ivan Duque, solicit6 es-
te martes al Gobierno de Cuba
que extradite a los negociado-
res de paz del Ejército de Libe-
racion Nacional (ELN), luego
de un ataque con carro bomba
que esta guerrilla se atribuy®é.

“Hacemos un llamado respe-
tuoso al Gobierno cubano para
que proceda con las 6rdenes de
extradicion y puedan entregar
a las autoridades colombianas
a los responsables de esa orga-
nizacion para que paguen las
penas que se merecen”, decla-
ro6 el mandatario, cito AFP.

Al dia siguiente del ataque,

Para Pablo Beltran
los rebeldes sélo se
defendieron de
ataques pasados

ocurrido la semana pasada y
que mato a 20 jovenes estudian-
tes de una academia policial y
al presunto atacante, Duque pu-
so fin al moribundo proceso de
paz con el ELN.

Anfitrion y garante de las
frustradas negociaciones de
paz, el gobierno de La Habana
asegur6 que cumplira con los
compromisosfijados parael ca-
sodeunarupturadelas conver-
saciones abiertas en 2017 y que
pretendian acabar con un alza-
miento armado de mas de me-
dio siglo de extension.

El canciller cubano, Bruno
Rodriguez, dijo via Twitter que
el ministerio de Relaciones Ex-
teriores “actuara en estricto
respeto alos Protocolos del Dia-
logo de Paz firmados entre el
Gobierno (de Colombia) y el
ELN, incluido el Protocolo en
Caso de Ruptura de la Negocia-
cion” de paz.

A este respecto, el alto comi-
sionado parala paz, Miguel Ce-
ballos, aseguro que el actual go-
bierno “jamas” reactivo los dia-

Pablo Beltran, lider del Ejército de Liberacion Nacional, defiende las acciones del grupo rebelde desde La Habana

logos con esa guerrilla y expli-
¢0 que las politicas publicas de
paz son politicas de gobierno y
no de Estado y que, por lo tan-
to, “no obligan” a la actual ad-
ministracion.

Por su parte, el jefe negocia-
dor rebelde en La Habana, Pa-
blo Beltran, dijo que “en 2016
se firmo6 el protocolo en caso de
ruptura” y que “se estipularon
garantias paraque el ELN vuel-
va a sus zonas”.

“Lapazparaquefuncionetie-
ne que ser una politica de Es-
tado. Lo que avanza un gobier-
no debe tener continuidad con
el otro”, explico.

Los protocolos de regreso de
la delegacion del ELN en caso
de rompimiento de las negocia-
ciones comprenderian la inter-
vencion de un pais amigo, 15
dias de plazo para planear y
concretar el retorno y un cese
de operaciones militares du-
rante 72 horas.

Chile, Venezuela, Brasil y No-
ruegason garantes del proceso.

Surgida en 1964 bajo el influ-
jo de Ernesto “Che” Guevara,
esta organizacion reivindica
una politica nacionalista y es,
junto a disidencias de las Fuer-
zas Armadas Revolucionarias
de Colombia (FARC) y bandas

narcotraficantes de origen pa-
ramilitar el principal desafio
en seguridad que enfrenta Co-
lombia en la actualidad.

Para el ELN, el ataque con-
tra la academia policial es una
respuesta alas acciones del Go-
bierno. Pese a ello, Beltran di-
ce que no han renunciado a un
acuerdo de paz.

“Hemos esperado seis meses.
Hicimos liberaciones de solda-
dos y policias. A fines de ano
hicimos un cese al fuego unila-
teral y en esa tregua recibimos
ataques, bombardeos y, al ter-
minar la tregua han venido ha-
biendo combates, ataques...

ADALBERTO ROQUE/AFP

Ojala el dialogo (con Duque) se
pueda hacer en medio de un ce-
se bilateral para crear confian-
za”, dijo Beltran.

“En cualquier pais del mun-
do la policia es un cuerpo de
orden interno. Pero en Colom-
bia existe una policia militari-
zada. La poblacion no la quie-
re. Eso es algo comun, es una
partemas del plan contrainsur-
gente y es un objetivo”, acoto.

“Nadie nos puede pedir que
si nos atacan nos amarremos
los brazos atras. Aspiro a que
ese ambiente se distensione y
que se puedan reanudar las
conversaciones”, anadio.

Suman 93 los
muertos por
explosion de
ducto en
México

Ciudad de México.— Elnume-
ro de muertos por la explo-
sion de un ducto de combus-
tible cuando era saqueado en
Meéxico subio6 a 93 personas,
informo6 este martes el mi-
nistro de Salud, mientras
avanzan las investigaciones
paradeterminarel origen de
la tragedia.

Alrededor de 50
personas son
atendidas aun en
los hospitales

“En las ultimas horas han
fallecido cuatro personas,
mas lo que suma en este con-
teo, 93”, dijo el ministro Jor-
ge Alcocer, en conferenciade
prensa desde el Palacio Pre-
sidencial, apunto AFP.

Elfuncionario precis6 que
un menor de edad herido fue
trasladado a un hospital es-
pecializado en Galveston,
Estados Unidos, mientras
que otros cinco fueron lleva-
dos a otros centros para pro-
seguir su tratamiento.

En total, 46 pacientes per-
manecen hospitalizados en
el pais, agregd Alcocer.

La tarde del viernes, el
ducto fue perforado provo-
cando un potente chorro de
gasolina que atrajo a unos
700 pobladores de la locali-
dad de Tlahuelilpan, en el
céntrico estado de Hidalgo,
incluyendo familias enteras,
que recolectaban la gasoli-
na cuando los sorprendio la
explosion.

Entanto, el presidente An-
drés Manuel Lopez Obrador
reiter6 que su gobierno apo-
yara la entrega a la Fiscalia
General de toda la informa-
cion que sea necesaria para
determinar las causas y la
responsabilidad de terceros
en esta tragedia.

Cierre en EEUU cumple un
mes sin una pronta solucion

Washington.— Estados Unidos
entré este martes en el segun-
do mes de paralisis presupues-
taria por falta de acuerdo en-
tre el Congreso y la Casa Blan-
ca, que exige construir un mu-
ro en la frontera con México,
con magras expectativas de sa-
lir de la crisis que lastra la pri-
mera economia mundial.

Desde el 22 de diciembre, una
parte del gobierno federal esta
en paralisis por el pulso entre
la oposicion demoécrata en el
Congreso y el presidente Do-
nald Trump, que se niega a fir-
mar cualquier ley presupuesta-
ria que no incluya una partida
de 5.700 millones de dolares pa-
ra erigir un muro en la fronte-
ra con México, resen6 AFP.

El muro es una de las prome-
sas centrales de su campana pe-
rolos democratas se oponen por
considerar que esta construc-
ciones “inmoral”, costosa e ine-
ficaz. El sabado Trump ofrecio
a los democratas dar un esta-
tuto de proteccion a cerca de
un millén de migrantes ame-
nazados por la deportacion: los
Dreamers, jovenes que entra-
ron a Estados Unidos de forma
ilegal cuando eran nifios acom-
panando a sus padres, y a los
beneficiarios de programas de
protecciéon temporal (TPS). Es-
tos programas habian sido sus-
pendidos tras la llegada de
Trump al poder.

Este martes el Congreso re-
tomo sus funciones tras el feria-
do del lunes, sin que se atisba-
ra una solucion a la vista.

“"Seguridad Nacional”

“Sin un muro nuestro paisnun-
capuede tenernifronteranise-
guridad nacional”, dijo Trump
en Twitter, acusando a los de-
mocratas de estar en “juegos
politicos”.

La lider de la mayoria demoé-
crata de la Camara de Repre-
sentantes, Nancy Pelosi, res-
pondi6 acusando al presidente
y a los republicanos, que con-
trolan el Senado, de tener a los
estadounidenses como sus
“rehenes”.

La paralisis presupuestaria
afecta directamente a 0,5% de
los trabajadores estadouniden-
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La senadora Elizabeth Warren critica las politicas de Donald Trump AFP

Los democratas y los
republicanos no
logran un acuerdo
sobre el muro

ses, pero a medida que avanza
eltiempo sin soluciones ala vis-
tatambién se ve afectadala con-
fianza de la mitad de los consu-
midores, segiin una encuesta
realizada porla Universidad de
Michigan.

También golpea al crecimien-
todelaeconomia, en un contex-
to de desaceleracion mundial,
afirman los expertos.

Cercade 800.000 funcionarios
estan de permiso sin goce de
sueldo, o estan obligados a tra-
bajar sin paga. En areas sensi-
bles como el Departamento de
Seguridad Interna, el de Trans-
porte o el Departamento de Es-
tado, el personal fue recortado
al minimo.

En los parques nacionales ya
no hay seguridad y muchos mu-
seos estan cerrados y el trafico
en los aeropuertos también ha
sido afectado.

Retroactivo

Habitualmente los funciona-
rios afectados son pagados con
efecto retroactivo una vez que
se termina la paralisis presu-
puestaria, pero cerca de un mi-
116n de trabajadores de servi-
cios externalizados se queda-
ran sin cobrar.

Varias iniciativas de solida-
ridad se han puesto en marcha
para ayudar a los afectados,
desde comedores populares, no-
ches de hotel gratuitas, hasta
clases de yoga sin costo alguno
para que los funcionarios en-
frenten con calma su situaciéon
financiera.

Este shutdown es el mas lar-
go de la historia estadouniden-
sey sus consecuencias también
lastran el capital politico de
Trump. Segiin una encuesta, la
mayoriade los estadounidenses
culpa de la crisis a los republi-
canos y a la Casa Blanca.

Frente al riesgo de procesos
judiciales, Trump evito utilizar
una ley de urgencia que le per-
mitiria eludir al Congreso pa-
ra avanzar con el muro.

“Jamas hubiera creido que
duraria tanto”, dijo Carol Lo-
pilato, de 59 anos.

Venezuela les acusa
de aupar actos de
violencia contra sus
ciudadanos

Quito.— El canciller de Ecua-
dor, José Valencia, rechazo es-
te martes las acusaciones de
Venezuela de alentar la xeno-
fobia contra migrantes de ese
pais, a raiz de un feminicidio
que involucra a un venezola-
noy que desatoé diversos focos
de violencia.

“Es absurdo que se quiera
endilgar a Ecuador algo que
no vani con el espiritu ni con
la forma de pensar y actuar
de los ecuatorianos”, dijo Va-
lencia, quien se encuentra en
el Foro Econémico Mundial
de Davos, mencion6 AFP.

Tras el asesinato de una
ecuatoriana el sabado en la lo-
calidad de Ibarra, el gobierno
de Lenin Moreno comenzoé a
exigir a los venezolanos que
quieren entrar al pais la pre-
sentacion de antecedentes pe-
nales. Antes podian hacerlo so-
lo conlacédula. También cred
brigadas para controlar la si-
tuacion legal delos migrantes.

En respuesta a las medidas,
Caracas expreso que la deci-
sion de Moreno “instigd un es-
piral de violencia xenofoba

Ecuador se defiende
y argumenta no insto
a actos xenofobos

contra la comunidad migran-
te venezolana”.

Valencia consider6 que se
trata de “acusaciones sin fun-
damento”, agregando que el
asesinato “gener6 una ola de
indignacion en todo el pais”.

Sectores de la poblacion en
Ibarra desalojaron a venezo-
lanos de hoteles, viviendas y
parques donde dormian, exi-
giéndoles que salieran de la
ciudad. La Policia no reporté
muertos ni heridos.

Esos “actos aislados de vio-
lencia van a ser severamente
perseguidos por el Estado
ecuatoriano”, aseguro el can-
ciller, quien sostiene que en
el pais viven 240.000 migran-
tes venezolanos.

Ennoviembre pasado, el vi-
ceministro de Movilidad Hu-
mana, Santiago Chavez, esti-
mo que unos 300.000 venezo-
lanos estarian en Ecuador.

Quito tiene previsto cele-
brar en abril el tercer encuen-
tro regional sobre migracion
venezolana. En las citas ante-
riores los gobiernos asisten-
tes lanzaron un llamado a Ni-
colas Maduro para que acep-
te ayuda humanitaria y se
comprometieron a buscar me-
canismos para regularizar a
los migrantes venezolanos.

LEA TAMBIEN En la seccién Politica,
el diputado venezolano Carlos Valero
rechaza campafia de xenofobia.

Ecuador prometié condenar los actos xené6fobos contra venezolanos AFP

Desarticulan a
importante
organizacion
criminal en
Rio de Janeiro

Rio de Janeiro, Brasil.— La
Fiscalia brasilena desarticu-
16 el martes una milicia pa-
rapolicial de la zona oeste de
Rio de Janeiro, cuyos lide-
res podrian tener vinculos
con el asesinato de la conce-
jal Marielle Franco, en mar-
70 del ano pasado.

Entre los trece cabecillas
con mandato de prisién se
encuentran el policiamilitar
Ronald Paulo Alves Pereira,
que figura entre los cinco
capturados, y el excapitan
del Batallon de Operaciones
Especiales (Bope) Adriano
Magalhaes da Nobrega, aun
profugo. Segun la prensa,
ambos habian sido interro-
gados como testigos en la in-
vestigacion del asesinato de
Franco, que avanza bajo se-
creto de sumario, cito AFP.

La operacion de este mar-
tes, apodada “Intocables”, se
centro en una sofisticada or-
ganizacion criminal que ac-
tha desde hace varios anos
enlaregion de Jacarepagua,
practicando todo tipo de ac-
tividades ilicitas, entre ellas
apropiacion de tierras, ven-
taclandestina de inmuebles,
recepcion de cargasrobadas,
extorsion de habitantesy co-
merciantes, porte ilegal de
armas, detallo la Fiscalia.

Se trata de una organiza-
cion “violenta” que las au-
toridades presumen pueda
estar también vinculada con
varios asesinatos cometidos
en la region.

Marielle Franco, una con-
cejal de Rio de Janeiro de 38
anos conocida por su defen-
sa de las minorias y sus cri-
ticas contra la violencia po-
licial en las favelas, fue acri-
billada a balazos junto a su
conductor Anderson Gomes
el 14 de marzo del ano pasa-
do, en el centro de Rio de Ja-
neiro. El caso conmocioné a
Brasil y generé masivas pro-
testas clamando una resolu-
cién del crimen.

La Fiscalia aun no ha da-
do detalles del caso.
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El sacerdote Jhonatan Vasquez se prepara para la visita del papa Francisco a Ciudad de Panama, que alberga la Jornada Mundial de la Juventud

200.000 jovenes recibiran al
papa Francisco en Panama

Roma.— El papa Francisco lle-
ga hoy a Panama para partici-
par en la Jornada Mundial de
la Juventud (JMJ), durante la
que se reunira con mas de
200.000 jovenes procedentes de
155 paises del mundo.

“Las multitudes en la JMJ en
Panama pueden ser mas peque-
nas que en el pasado debido al
periodo en el que se va a cele-
brar. Los estudiantes de Ameé-
rica del Norte y Europa no tie-
nen vacaciones”, explico Ales-
sandro Gisotti, encargado de la
oficina de prensa de la Santa Se-
de, sennal6 Europa Press.

“Francisco eligi6 este mo-
mento, especificamente, para
que los estudiantes del hemis-
ferio sur (donde es verano) pue-
dan tener una Jornada Mun-
dial dela Juventud ala que asis-
tir”, agrego Gisotti.

El Pontifice hablara en espa-
nol durante los discursos pre-

La visita papal al
istmo terminara el
domingo con una
misa campal

vistos y en las tres homilias.

El presupuesto total de la
JMJ es de 54 millones de dola-
res. “El Gobierno (panamemo)
se encarga de aportar la in-
fraestructuray dar apoyo logis-
tico”, manifesto Gisotti.

El istmo acoge en torno a
200.000 peregrinos procedentes
de 155 paises durante la JMJ.
Sibien hastael momento se han
inscrito 155.000 jovenes, “mu-
chos participaran sin estar re-
gistrados”, dijo Gisotti. Habra
también 37.000 voluntarios, 400
obispos y mas de 1.700 perio-
distas que cubriran el evento.

El director de comunicacion
de las JMJ por parte de Pana-
ma, Giancarlos Candaneo, re-
veld que el presidente de Co-
lombia, Ivan Duque, participa-
ra en alguno de los actos.

Se han establecido convenios
migratorios con paises como
Costa Ricay Guatemala parafa-
cilitar el flujo de peregrinos.

Francisco llegara esta tarde
al Aeropuerto Internacional de
Tocumen. Alli le recibiran las
autoridades civiles y eclesiasti-
cas de Panama y después se
trasladara a la Nunciatura
Apostolica para descansar tras
el largo viaje desde Roma.

Manana tendra lugar la cere-
monia de bienvenida en el Pa-
laciodelas Garzas, donde Fran-
cisco sera recibido por el pre-
sidente de Panama, Juan Car-
los Varela. Luego mantendra
un encuentro con las autorida-
des y el cuerpo diplomatico.

Por la tarde se reunira en la
iglesia de San Francisco de Asis
con los obispos de Centroamé-
rica y a las 5:30 pm sera la ce-
remonia de apertura de la Jor-
nada Mundial de la Juventud
en la llamada Cinta Costera.

El viernes 25 el Papa visita-
ra un centro de menores. Por
la tarde, acompanara el Via
Crucis en la Cinta Costera.

El sabado 26 presidira la mi-
sa en la catedral de Santa Ma-
ria la Antigua y consagrara el
altar del templo. A mediodia al-
morzara con jovenes y por la
tarde tendra la gran vigilia en
compania de chicos de todo el
mundo en el Metro Park.

El domingo 27 sera la ultima
jornada del Papa en Panama.
En el Metro Park celebrara la
misa de clausura de la Jorna-
da Mundial de la Juventud.

Antes de regresar a Italia vi-
sitara a personas con VIH.

Francia paralizada
por los efectos de la
primera nevada

En Paris
improvisaron pistas
de esqui en ladera
en Montmartre

Paris.— Un manto de nieve cu-
bria este martes las calles de
Paris tras la primera nevada
del ano, que provoco interrup-
ciones en algunas lineas de
tren y en rutas de autobuses
pero permitié a muchos dis-
frutar de improvisadas pistas
de esqui en la ciudad.

Tanto turistas como habi-
tantes de la capital francesa
intentaban abrirse paso cui-
dadosamente por las aceras
paranoresbalar, destacd AFP.

La Torre Eiffel cerrd sus
puertas ayer. “Estoy cerrada
al publico por el momento”,
dijo la atraccion en Twitter.

Los que visitaban la basili-
ca de Sacre-Coeur en Mont-
martre pudieron presenciar
como algunos disfrutaron de
la practica de snowboard des-
lizandose por el césped neva-
do de los empinados jardines
del parque bajo la catedral.

Al menos una carretera
principal del suroeste dela ca-
pital se cerré al trafico duran-
te unas horas, después de que
lanevada dejase varios centi-

metros de nieve. El ano pasa-
do 1.000 vehiculos quedaron
bloqueados en esa carretera,
obligando a 2.000 personas a
pasar la noche en sus carros.

La compahia ferroviariana-
cional emiti6 una “alerta pre-
via” por posibles retrasos en
los trenes de alta velocidad.

Igualmente, los usuarios del
transporte publico parisino
fueron avisados de las inte-
rrupciones en el servicio en
algunas lineas de metro y do-
cenas de rutas de autobuses.

Latormenta se extendia ha-
cia el oeste desde la costa
Atlantica, con 24 regiones en
elnorte y el este en alerta ma-
Xima por nevadas.

“Esta limitado por ahora,
hay algunos centimetros”, di-
jo el Francois Gourand, pre-
visionista meteorologico.

Se prevén mas nieve y tem-
peraturas rozando los 0 °C.

Gourand describi6 un “epi-
sodio clasico de invierno” pa-
ra la region de Paris, pero in-
dico que la tormenta fue una
bendicién para las pistas de
esqui en las montanas de los
Pirineos, que habian experi-
mentado escasasnevadas des-
de el comienzo del ano.

“De repente vamos a tener
un metro o incluso metro y
medio (de nieve) como prome-
dio”, dijo. Advirti6 de riesgos
de avalanchas a partir de hoy.

La Torre Eiffel fue cerrada al plflblico por precaucién tras la nevada AP

Macron y Merkel

renuevan

la alianza franco-alemana

Extrema derecha e
izquierda radical
critican vinculo entre
los dos paises

Aquisgran, Alemania.— La can-
ciller de Alemania, Angela
Merkel, y el presidente de Fran-
cia, Emmanuel Macron, procla-
maron este martes su voluntad
de acercar a los dos paises y de
hacer avanzar la Unién Euro-
pea, firmando un nuevo trata-
do que provoca rechazo entre
los nacionalistas.

Al llegar el martes a Aquis-
gran, capital bajo el imperio de
Carlomagno, los dos dirigentes
fueron abucheados delante del
ayuntamiento del siglo XIV por
unas decenas de personas, al-
gunas con chalecos amarillos,
simbolo dela protesta social sin
precedentes que atraviesa
Francia, senaléo AFP.

La extrema derecha y la iz-
quierda radical multiplicaron
sus virulentas criticas al trata-

ELLLYS

Angela Merkel, Emmanuel Macron y el alcalde Marcel Philipp AFP

do, agitando el espectro de una
pérdida de soberania.

Los ultimos dias circularon
rumores sin fundamento sobre
la supuesta intencion de Fran-
cia de compartir con Berlin la
banca permanente de Paris en
el Consejo de Seguridad de Na-
ciones Unidas ola cesion de Al-
sacia-Lorena a Alemania.

“Los que olvidan el valor de
lareconciliacion franco-alema-
na son complices de los crime-
nes del pasado, los que carica-
turizan o propagan la mentira
hieren alos pueblos que preten-
den defender”, lanz6 Macron.

En Alemania, el dirigente de
extrema derecha Alexander
Gauland acuso el lunes a Paris

y Berlin de querer con el trata-
do crear “una super-UE” den-
tro de la Union Europea.
Desafiando criticas, Macron
y Merkel afirmaron su inten-
cion de hacer “converger” sus
politicas en todos los sectores,
de la economia a la defensa, pa-
sando por educacion, investiga-
ci6n o politica exterior.
“Ratificamos nuestra conver-
gencia econémica y social, el
acercamiento progresivo de
nuestras sociedades, el acerca-
miento de las regiones trans-
fronterizas, la creaciéon de una
nueva dinamica”, dijo Macron.
Tanto Merkel como Macron
reafirmaron su voluntad de ha-
cer emerger en el futuro un
cuerpo militar europeo, y juz-
gan que sus paises tienen un pa-
pel central en el tema.
Francia y Alemania adopta-
ron una “clausula de defensa
mutua” en caso de agresion, so-
bre el modelo de la que prevé
la Alianza Atlantica (OTAN).
El acuerdo debe “completar”
el Tratado del Eliseo, firmado
en 1963 por el general Charles
de Gaulle y Konrad Adenauer.

Reino Unido revive
las memorias del
conflicto norirlandés

Un atentado con
carro bomba
mantiene el miedo
en la poblacion

Derry, Reino Unido.— Desde la
reciente explosion de un carro
bomba en la ciudad norirlan-
desa de Derry, también llama-
da Londonderry, los habitan-
tes temen una nueva ola de
violencia por parte de grupos
paramilitares, atizada por las
tensiones del Brexit.

“Este tema del Brexit y del
retorno de la frontera, si ocu-
rre, dara a los militantes una
buena excusa que actualmen-
te no tienen”, dice un vecino
delaciudad, Eamon Melaugh,
“Esto les dara municion, y no
quiero hacer ningtn juego de
palabras, paralanzar unanue-
va campana”, resené AFP.

La Policia, avisada por ade-
lantado, logré evacuarlazona
antes de explosion.

Pero la siguiente noche fue

caobtica, hubo tres falsas aler-
tas de carro bomba. La Poli-
cia hizo estallar uno de los
vehiculos y detuvo a cinco
hombres, uno de los cuales
quedo después en libertad.

El martes se podian ver las
huellas de la explosion en las
calles en torno al tribunal. La
Policia sospecha del grupo di-
sidente republicano “Nuevo
IRA”. “Los politicos de Ingla-
terra, sobre todolos conserva-
dores, deberian entender que
esto es una advertencia, pero
estan tan liados con el Brexit
que no tienen tiempo” de pen-
sar en eso, lamenta Melaugh.

Lasfuerzas del orden inten-
tan calmar los temores: “No
creemos que esto esté relacio-
nado con el Brexit”, afirma el
comisario Gordon McCal-
mont de la Policia norirlan-
desa. “Desde hace uno o dos
anos, la amenaza ha sido muy
real para nosotros”, agrega.

LaPolicia armada sigue pa-
trullando las calles en sus to-
doterrenos blindados y se es-
tablecieron controles a raiz
del atentado del sabado.

Recta final del rescate del
nino espanol se complica

Totalan, Esparnia.—Elrescate de
Julen, el nifo espanol de dos
anos atrapado desde hace diez
dias en un pozo, encara hoy su
recta final con nuevas compli-
caciones que retrasaran el de-
senlace de esta historia que
mantiene en vilo a Espana.

Las autoridades esperaban
llegar entre ayer martes y hoy
miércoles al lugar donde teori-
camente se encuentra el peque-
no Julen Rosello, caido en un
pozo en la sierra de Totalan, en
Andalucia, el pasado 13 de ene-
ro, destaco6 AFP.

El pequeno de dos
anos cayo en un pozo
en Andalucia el
pasado 13 de enero

Pero los tubos disefiados pa-
ra asegurar el ttinel por el que
especialistas mineros deben ca-
var para llegar hasta el angos-
to pozo no encajan y las maqui-
nas excavadoras deberan perfo-
rar nuevamente el terreno con

implementos de grosor mayor.

La dificultad del rescate ra-
dica en la estrechez del pozo de
mas de cien metros de profun-
didad donde cay6 el nifio, del
que no se tienen sefiales de vi-
da desde el accidente.

Sus apenas 25 centimetros de
diametro impiden el paso delos
equipos derescate. Ademas, un
tapon de piedras y tierra a 70
metros no les permitié bajar
una sonda con una camara has-
ta el punto donde creen que es-
ta el nino.

El lunes por la noche consi-

guieron llegar a la altura don-
de se cree que esta el nino y es-
te martes al mediodia estaba
previsto que especialistas en
rescate mineroempezaranaca-
var en horizontal, con picoy pa-
la, los cuatro metros que sepa-
ran el tinel del pozo.

“La gente que esta alli jugan-
dose la vida tiene la fe de que
esta vivo y lo sacaremos con vi-
da. Sino, no trabajarian en es-
tas condiciones”, dijo Bernar-
do Molto, portavoz de la Guar-
dia Civilenlaprovincia. Los pa-
dres estan inconsolables.

En Fuerzas Armadas
de EEUU bloquean
a transgéneros

Washington.— La Suprema
Corte de Estados Unidos au-
torizo este martes a la admi-
nistracion del presidente Do-
nald Trump a bloquearla con-
tratacion de militares trans-
género, en espera de que la
Justicia se pronuncie en ape-
lacion sobre el sensible tema.

Trump habia pedido a la
instanciajudicial masalta del
pais que interviniera de ur-
gencia antes de que los tribu-
nales de primera instancia le
prohibieran bloquear lasnue-
vas contrataciones, dijo AFP.

La administracién argu-
mento6, en nombre del Presi-
dente, que mantener la politi-
cade apertura implantada por
su predecesor democrata Ba-
rack Obamaera ‘“un granries-
2o para la eficacia y la poten-
cia letal de los militares”.

Este martes la Suprema
Corte decidi6 por cinco votos
sobre nueve suspender las de-
cisiones de los tribunales, en
espera de que se pronuncien
las cortes de apelaciéon. Los
cuatro jueces progresistas se
opusieron.
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Néstor Molina tuvo dos presentaciones esta temporada frente a los Leones del Caracas. En ese lapso, permitié una rayita en 11 episodios de labor

CORTESIA DANIEL SOSA/EL INFORMADOR

Segundo desafio

ALBERTH VELAZQUEZ GONZALEZ
EL UNIVERSAL
Elestadio Antonio Herrera Gu-
tiérrez, en Barquisimeto, servi-
ra hoy de escenario para el se-
gundo desafio de la Serie Final
entre Leones del Caracasy Car-

denales de Lara.

José Moreno, dirigente del
conjunto crepuscular, asignoé a
Néstor Molina como su abridor,
mientras que Mike Rojas, pilo-
to de la novena capitalina, le
dio la responsabilidad al mexi-
cano Alex Delgado. Ambos se-
ran protagonistas.

Frente a los Navegantes del
Magallanes, en la fase semifi-
nal, Molina inicié dos compro-
misos. Aunque en ambos se fue
sin decision, dejo efectividad de
0.93 debido a que solo permi-

Nestor Molina por
Lara y Alex Delgado
por Caracas seran los
abridores de hoy

ti6 una carrera en nueve in-
nings y dos tercios de actua-
cion, durante ese lapso retiré6 a
siete por la via del ponche y re-
partio6 dos boletos.

Mientras tanto, en las tres
presentaciones que tuvo Delga-
do contralos Tigres de Aragua,
tuvo foja de una victoria sin de-
rrotas con efectividad 2.12y 11
ponches propinados en 17 capi-
tulos de labor.

El derecho de los Cardenales

ha estado presente en dos fina-
lesdela LVBP. Enun par de pre-
sentaciones acumula ocho epi-
sodios, en los que ha concedido
cinco carreras, 10 indiscutibles,
incluyendo un jonron. Asimis-
mo, ha propinado seis chocola-
tes y ha repartido cuatro bases
por bolas.

Para Delgado es su primera
participacion en la instancia
decisiva.

El 16 de noviembre, Molina
le vio la cara a la ofensiva ca-
raquista por primera vez en la
campana. Alli, se acredité su
primer lauro de la temporada,
luego de permitir solo una ca-
rrera durante cinco actos. Ade-
mas guillotiné a tres, concedi6
un boleto y le conectaron tres
inatrapables.

Isaias Tejeda y Jesus Guz-
man fueron los tnicos del li-
neup capitalino que lograron
conectarle con contundencia a
Molina, debido a que el otro in-
discutible fue un infield hit por
parte de José Rondon.

El 23 de diciembre fue la se-
gunda oportunidad que Moli-
na se enfrent6 a los Leones. En
esaocasionno tuvo decision pe-
ro pint6 de blanco durante seis
tramos a la ofensiva melenuda,
tolerd tres inatrapables, le ne-
gociaron par de bases por bo-
las y poncho a tres.

Leobaldo Pina, Harold Castro
y Félix Pérez fueron los respon-
sables de los tres hits que conec-
t6 Caracas. Pina y Castro se ba-
jaron con doblete y Pérez soltd
un sencillo.

En la ronda regular, los paja-
ros rojos tuvieron una renida
disputa con los melenudos, sin
embargo, perdieron la serie
particular 5-4 ante su rival ac-
tual en la serie decisiva.

Harold Castro fue el batea-
dor mas contundente durante
esos nueve desafios por los Leo-
neseIldemaro Vargasfuelabu-
jia de Cardenales.

Castro conect6 10 impara-
bles, incluyendo par de dobles
en 39 turnos al pitcheo crepus-
cular. De la misma forma, Var-
gas disparo6 10 inatrapables en
35 visitas a la caja de bateo an-
te los Leones, dentro de los que
se encuentra un batazo de vuel-
ta completa. Ademas produjo
tres carreras y piso la goma en
par de ocasiones.

Asdrubal se muda a Texas

El acuerdo requiere
de unos examenes
fisicos para concretar
su aprobacion

A sus 33 anos, el infielder As-
drubal Cabrera solo necesita
aprobar unos examenes fisicos
parallegar aun acuerdo conlos
Rangers de Texas, segin infor-
mo LasMayores.com .

De concretarse el pacto, el ve-
nezolano, que probablemente
incursione como utility dentro
del cuadro interior texano, es-
taria ganando 3.5 millones de
dolares en 2019.

Tomando en cuenta su habi-
lidad de pararse en los dos la-
dos del home, los Rangers po-
drian encontrar ese balance tan
necesario en su alineacion con
el anzoatiguense.

Cabrera va encaminado a su
decimotercera campana ha-
ciendo presencia en las Gran-

Asdruabal Cabrera disparé 23 jonrones en la campaiia anterior

des Ligas. En ese periodo ha
vestido cuatro camisas: Indios
de Cleveland, Nacionales de
Washington, Rays de Tampa
Bay, Mets de Nueva York y Fi-
lis de Filadelfia.
ConlosIndios, debut6 en 2007
y jugb en Cleveland hasta 2014
cuando fue transferido alos Na-
cionales. En 2015 particip6 con
los Rayas y en 2016 paso a los

ARCHIVO

Mets, organizacién con la que
dur6 hasta mediados de 2018
cuando fue cambiado a los Fi-
lis. En 1529 partidos, el criollo
acumula promedio al bate de
.269 con 162 jonrones y 705 ca-
rreras impulsadas.

En ese sentido, también co-
lecciona 1530 indiscutibles en
5686 turnos consumidos con
slugging de .424 y OPS de .754.

El trato es de ligas
menores e incluye
invitacion al campo
de entrenamiento

La participacion que ha teni-
do el venezolano Héctor San-
chez con las Estrellas Orien-
tales en su paso por la pelota
dominicana, le vali6 para con-
seguir un pacto conlos Tigres
de Detroit.

El acuerdo es de ligas me-
nores e incluye invitacion al
campo de entrenamiento. De
hacer el equipo grande, San-
chez vestira su cuarto unifor-
me en las mayores, siendo Gi-
gantes de San Francisco, Me-
dias Blancas de Chicago y Pa-
dres de San Diego sus organi-
zaciones anteriores.

Con los Tiburones de La

Sdnchez estrecho
lazos con Detroit

Guaira en laronda regular de
la 2018-2019, Sanchez jugd 50
desafios con el conjunto lito-
ralense, en los que ligb para
.257, con dos vuelacercas, 18
producidas y 16 registradas.
Durante la postemporada
del beisbol quisqueyano, el re-
ceptor bated para .455, resul-
tado de conectar 10 impara-
bles incluyendo par de dobles
en 22 turnos consumidos.
Sanchez tiene una trayecto-
ria de siete campanas en la
MLB. El aragiieno ostenta ave-
rage de .238, producto de dis-
parar 186 indiscutibles en 783
visitas a la caja de bateo. Si-
multaneamente, colecciona 21
cuadrangulares, 120 carreras
impulsadas y 60 anotadas en
347 compromisos disputados.
En 2017, su ultima zafra en
la Gran Carpa, defendi6 la re-
ceptoria en 25 partidos, la ini-
cial en seis y aline6 como ba-
teador designado dos veces.

LA TRIBUNA
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www.eluniversal.com
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HOY EN TV

TENIS

11:00 am ¢ ESPN (621)
Australia Open - Semifinales
FUTBOL

4:30 pm ¢ DIRECTV (611)
Sevilla vs. Barcelona

4:00 pm ¢ TLT (119)
Bolivia vs. Venezuela

6:20 pm ¢ TLT (119)
Chile vs. Brasil

BEISBOL

7:00 pm ¢ IVC (235)
Leones vs. Cardenales
BALONCESTO

8:00 pm ¢ NBA (675)
Raptors vs. Pacers

9:00 pm ¢ ESPN3 (626)
76ers vs. Spurs

11:30 pm ¢ ESPN3 (626)
Utah vs. Nuggets
BALONMANO

3:20 pm ¢ DIRECTV (612)
Alemania vs. Espafia

PITCHERS PARA HOY

LVBP
Lara (Molina 0-0) en
Caracas (Delgado 0-0) 7:00 pm

EL DATO

El defensa espafiol Héctor
Bellerin estara de baja nueve
meses tras haberse roto el li-
gamento cruzado de su rodilla
izquierda durante el partido
del sabado ante el Chelsea,
anuncio ayer el Arsenal. "De-
bido a la lesiéon que sufrié en
el partido contra el Chelsea,
podemos confirmar que Héc-
tor se ha roto el ligamento
cruzado anterior de su rodilla
izquierda", sefialaron ayer los
Gunners a través de un co-
municado de prensa.

EL SEMAFORO

GIGI WU

La montafiista taiwanesa, de
36 afios de edad, que se dio a
conocer en las redes sociales
fotografiandose en bikini en la
cima de las montafias muri6
al caer de una cortada en el
parque nacional de Yushan.

O

AGENCIA ANTIDOPAJE

El organismo no aplicara nue-
vas sanciones a la Agencia
rusa (Rusada), que no habia
cumplido con el plazo limite
del 31 de diciembre para en-
tregarle datos cruciales de su
laboratorio de Mosct, anuncio
el ente en un comunicado.

MANNY PACQUIAO

La lesién en el ojo izquierdo,
producto de un golpe durante
la pelea del sabado contra el
estadounidense Adrien Bro-
ner, resulté ser menos grave
que lo temido y el boxeador
esta fuera de riesgo.
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El astro luso acudié a la Audiencia Nacional junto a su pareja. Firmé y 45 minutos después se retiré

|

AS.COM

Cristiano elude a la carcel

Madrid.- El astro portugués
Cristiano Ronaldo fue condena-
do ayer en Madrid a dos anos
de carcel, que no tendra que
cumplir, y a una pesada multa
por cometer fraude fiscal mien-
tras jugaba con el Real Madrid.

La Audiencia Provincial de
Madrid sentenci6 al atacante,
traspasado el verano pasado del
Real Madrid al Juventus de Tu-
rin, a 24 meses de prision, pero
sustituyo esa pena por unamul-
ta de 365.000 euros, destaco AFP.

Adicionalmente fue condena-
do a pagar una multa de 3,2 mi-
llones de euros, pero la senten-
cia no detall6 si dicha suma es
parte delos 18,8 millones de eu-
ros que Ronaldo acordo en ju-
nio pasado pagar al fisco espa-
nol para cerrar su expediente.

Contactado por AFP, el fisco
declin6 dar informacién sobre
un particular.

Sin poder evitar al centenar
de periodistas presentes insta-
lados en las escaleras en la en-
trada del tribunal, CR7 apenas
dijo un “muy bien”.

Eso si, el astro se paro6 a fir-
mar algunos autoégrafos antes
de subir nuevamente al auto.

Fisco espanol impuso
multa por 365 mil
euros a cambio de

dos anos de condena

Aunque habia pedido poder
entrar a las dependencias judi-
ciales con su vehiculo por mo-
tivos de seguridad, el presiden-
te del tribunal le denegb este
trato de favor.

Pese a su “gran notoriedad”
no estaba acreditado que se va-
ya a “comprometer la seguri-
dad” en su acceso a pie al tri-
bunal, argumenté.

Con anterioridad, Ronaldo
habia pedido comparecer por
videoconferencia, otra solici-
tud que le fue igualmente de-
negada.

Caprichos del azar, en el mis-
mo tribunal se present6 su ex-
companero del Real Madrid, el
centrocampista espanol Xabi
Alonso, al que la fiscalia recla-
ma 5 anos de carcel y una mul-
ta de 4 millones de euros por
fraude fiscal. La vista fue sus-

pendida mientras el tribunal
determina si es competente.

La fiscalia de Madrid lanzo6
sus acusaciones en junio de
2017 contra Cristiano Ronaldo,
que tuvo que declarar al mes
siguiente. Entonces aseguro en
un comunicado que “jamas [ha]
ocultadonada, ni[ha] tenido in-
tencion de evadir impuestos”.

La fiscalia acusa al cinco ve-
ces ganador del Balon de Oro de
servirse de una red de empre-
sas en jurisdicciones extranje-
ras con una fiscalidad laxa —co-
mo las islas Virgenes britani-
casoIrlanda-paraevitar pagar
en Espana los impuestos co-
rrespondientes a sus derechos
de imagen entre 2011 y 2014.

Los abogados de Ronaldo res-
pondieron argumentando una
diferenciade interpretacion en
cuanto a la parte de ingresos
imponible en Espana.

En cualquier caso, el acuer-
do entre Hacienda y los aboga-
dos del portugués le ha ahorra-
do a éste un proceso que habria
sido muy costoso en términos
de imagen y le habria acarrea-
do probablemente una pena
mas elevada.

"Estamos solidos
para sequir arriba”

El técnico Rafael
Dudamel considera
que la Vinotinto
sub-20 sigue en alza

Rancagua.- La seleccién na-
cional sub-20 cay6 2-1 el pasa-
dolunes ante Brasil, pero con-
tintia como lider del Grupo A
del Sudamericano con seis
unidades sumadas de nueve
posibles.

Luego del compromiso en
Rancagua que se llevé a cabo
asegunda hora, el selecciona-
dor nacional Rafael Dudamel
atendi6 a los medios de comu-
nicacion presentes en el en-
cuentro de la tercera fecha.

“Tengo mucha amargura
por la derrota. En el partido
hemos desarrollado un mejor
juego y hemos caido. No me
gusta cuando perdemos. He-
mos llevado a Brasil, en el pri-
mer tiempo, alo que teniamos
previsto. Hemos sido sélidos
y atrevidos”, comento.

Indic6 ademas que a este ti-
po de selecciones, indepen-
dientemente de la categoria
no se le pueden regalar opcio-
nes de peligro porque tienen
las condiciones para poder
aprovecharlas.

“Contra este tipo de rivales

Dudamel optimista pese a derrota sufrida ante Brasil

no te puedes equivocar porque
no te perdonan ningtn error.
Asihasido, hemos fallado dos
vecesy hemosrecibido dos go-
les. Son los riesgos contra es-
tos equipos que técnicamente
son tan correctos”, expreso
Dudamel.

A pesar del resultado, la ca-
ra que va mostrando la Vino-
tinto en cada compromiso es
mejor y por ello le deja un
buen sabor de boca al cuerpo
técnico e incluso a los aficio-
nados.

“Dentro de la amargura me
voy con la reflexiéon de que so-
mos capaces de jugar bien sin
la pelota y que con la pelota
somos capaces de tener equi-
librio y buen volumen en cam-
po rival”, explicd, Dudamel.

Asimismo, quedan cosas
por corregir en la parte ofen-
siva para poder capitalizar en
el marcador, todas las opcio-
nes que son generadas por los
criollos, indic6 la FVE.

“En el altimo cuarto de can-
cha nos falt6 mas finura para
tomar mejores decisiones.
Tanto en la busqueda de Jan
(Hurtado) y también en el jue-
20 aéreo, tenemos que seguir
trabajando. No era un parti-
do para recibir dos goles des-
de lo colectivo del rival”, ase-
guro el ex arquero de la selec-
ci6n nacional y técnico de la
Vinotinto.
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El Cardiff

afectado por
el caso Sala

Londres.- E1 Cardiff, el club
de fatbol galés que acababa
de fichar al atacante argen-
tino Emiliano Sala, esta
“conmocionado” porladesa-
paricion del avion en que el
futbolista viajaba hacia esa
ciudad britanica, afirmo
ayer su director ejecutivo,
Ken Choo.

El club galés
aguarda noticias
sobre la avioneta

desaparecida

“Esperabamos que Emi-
liano llegara el lunes a Car-
diff y luego iba a ser su pri-
mer dia con el equipo”, afir-
mo Choo, citado en un comu-
nicado del club. “Quedamos
muy conmocionados al en-
terarnos de que el avion ha-
bia desaparecido”, dijo AFP.

Los responsables del equi-
po decidieron suspender el
entrenamiento de ayer porla
manana, explico el responsa-
ble, asegurando que “los
pensamientos dela plantilla,
el personal directivo y todo
el club estan con Emiliano y
el piloto”.

El delantero argentino, de
28 anos, acababa de ser tras-
pasado del club francés Nan-
tes al Cardiff por una suma
récord para el equipo galés,
que la prensa estimé en 15
millones de libras (19 millo-
nes de doélares, 17 millones
de euros).

El avion en el que volaba
Sala, seglin la policia y la
aviacion civil francesas, de-
saparecio el lunes por la no-
che durante el trayecto entre
ambas ciudades sobre el ca-
nal de la Mancha.

Pese a los esfuerzos de las
autoridades francesas y bri-
tanicas, todavia seguia sin
hallarse el aparato.

.

Los litoralenses cumplieron con intensidad la fase de entrenamientos para esta noche CORTESIA DEPORTIVO LA GUAIRA

La Guaira apunta bien alto

CARLOS BAUTISTA R.

EL UNIVERSAL
Deportivo La Guaira concreta
su estreno absoluto en la edi-
ci6on LX de la Copa Libertado-
resde América. Loharaestano-
che contra el club Real Garci-
laso de Pertui sobre el césped del
estadio Olimpicodela UCV, des-
pués de cumplir semanas de
crudo entrenamiento que in-
cluyeron una estadia en terri-
torio inca.

El encuentro corresponde a
lafase 1de ida, paraluego el 29
de febrero jugar la vuelta y el
ganador de la llave tendra co-
mo rival inmediato al duro
Atlético Nacional de Colombia.

El elenco litoralense, de data
correspondiente a 2013, reunio
méritos para acceder a la justa
subcontinental. En sus vitrinas
hay lauros coperos y de la ma-
no del director técnico Daniel
Farias, asicomo susfiguras en-
cabezadas por el experimenta-
do César “Maestrico” Gonza-
lez, Vicente Suanno yla adicion
en defensa de Jean Fuentes,
afrontan esta experiencia inter-
nacional con efectiva prepara-
cién desde todo punto de vista.

Cuando culminé la interven-
cion del Deportivo La Guaira
en el campeonato de 2018, su di-

Se estrena en casa en
la Copa Libertadores
ante Real Garcilaso
de Peru

rectiva anunci6é un periplo in-
ternacional como preparacion
con miras a la Libertadores. Se
cumplié durante varios dias en
las alturas de campos perua-
nos, por lo que la consistencia
fisica de sus jugadores deberia
estar en el casillero maximo.
En cuanto al rival de turno
para los litoralenses, el Real
Garcilaso de Pert, se encuen-
tra también listo para saltar a
la cancha. Hace varias sema-
nas, segun diario peruanos, la
directiva dela oncenahastalle-
g6 a dudar por su presencia en
Caracas. No obstante, como de-
be ser, todo fue superado en
aras de cumplir con los compro-
misos deportivos y, mas aun, los
que programa la Confedera-
ci6on Sudamericana de Futbol.
Reimond Manco esunodelos
importantes fichajes de Real
Garcilaso paraesta temporada.
El cuadro cusqueno le tiene en
gran estima para el choque de

ta noche. El volante anda esta
ilusionado con jugar este tor-
neo internacional.

“¢A quién no le gusta jugar
Copa (Libertadores). Esperar
pasar esta llave y la siguiente
para poder estar en fase de gru-
pos?”, expres6 Manco en la ciu-
dad de Caracas, inform6 ame-
ricatv.com.pe.

Pero la fuerza de los visitan-
tes, segln los diarios de Per,
también estriba en tres jugado-
res clave en la alineacion ini-
cial. Setrata de Alfredo Ramua,
un mediocampista de efectiva
labor que pretendera desde el
inicio resquebrajar la defensa
local en el Olimpico.

Perotambién cuentan, segin
los diarios, los atacantes Daniel
Carando y Hernan Rengifo,
considerados como figuras
emergentes del club.

Analizados ambos plantea-
mientos, lo principal es que am-
bos contendientes van a su pri-
meraexperienciaenla Copa Li-
bertadores de AméricaenlaFa-
se 1. Pero tienen la mira pues-
ta en el siguiente paso de inter-
venir en los grupos.

El estadio Olimpico de la
UCYV esta listo hoy para el im-
portante choque programado
para las siete de la noche.

ATLETISMO

Yulimar regresa a la
accion en febrero

La triplista criolla
vera accion en el
Meeting de Madrid
el dia 8

La bicampeona mundial de
salto triple, Yulimar Rojas, es-
ta lista regresar a la competi-
cién, una vez vea accion en lo
que sera el Meeting de Madrid
el proximo 8 de febrero.

La subcampeona olimpica
de Rio 2016, confirmoé su par-
ticipacién en la justa de pista
cubierta que se desarrollara
en las instalaciones del Cen-
tro Deportivo Municipal de
Gallur en Madrid.

La capital espanola ha sido

el lugar donde la criolla ha lo-
grado obtener sus mejores
marcas, tanto al aire libre co-
mo bajo techo.

Y es que justamente en Ma-
drid, fue donde la también ga-
nadoradel premio As Latinoa-
meérica, alcanzo6 sumejor mar-
ca personal, con un registro
de 14.79 metros bajo techo, en
enero de 2017.

Rojas quien pertenece a las
filas del equipo de Atletismo
del FC Barcelona, se ha veni-
do preparando enlaciudad de
Guadalajara (Espana)bajolas
directrices de su entrenador,
el cubano Ivan Pedroso, dejan-
do atras la lesion del tobillo
derecho que la mantuvo fue-
ra de accion en gran parte del
ano 2018.

sjimenez@eluniversal.com

TENIS

Nadal y Tsitsipas se
verdn en semifinales

El espafiol vencio en
cuartos de Australia
al estadounidense
Tiafoe

Melbourne.- Rafael Nadal, nu-
mero 2 mundial, venci6 con
autoridad al estadounidense
Frances Tiafoe, ayer en Mel-
bourne, y jugara en semifina-
les del Abierto de Australia
con el griego Stefanos Tsitsi-
pas, sensacion del torneo tras
eliminar a Roger Federer y
que en cuartos apeb a Rober-
to Bautista, coment6 AFP.
Nadal, que en Melbourne
regreso6 a las pistas tras cua-
tro meses fuera por la lesiéon
que sufri6 en semifinales del
US Open, se mostré muy su-

perior a Tiafoe (39° ATP), de
21 anos, al que derrot6 por 6-
3y64y6-2.

Sera la 30* semifinal de un
Grand Slam para el espanol de
32 anos, que tiene 17 trofeos en
su vitrina.

“Es emocionante para mi
estar de regreso en semifina-
les aquien Melbourne, volver
tras estar un tiempo sin jugar,
es una gran sensaciéon, mejor
imposible. Estoy muy conten-
to de la manera en la que he
jugado estanoche”, senal6 Na-
dal a pie de pista.

Desde el inicio del Abierto
de Australia Nadal no ha per-
dido un set. “Esto podia pa-
sar, pero la posibilidad no era
muy alta”, dijo el espanol a
John McEnroe en la entrevis-
ta posterior al partido, cuan-
dole pregunté sise habia ima-
ginado un escenario similar.

BREVES
DEPORTES

FUTBOL AMERICANO

NFLESTUDIARA
REPORTE DE LASER
SOBRE TOM BRADY

La liga de fatbol americano
“estudiara el reporte” de
una estacién de television
en Kansas City que mostra-
ba un laser sobre el maris-
cal de campo de los Pa-
triots, durante el ultimo
cuarto en el Juego de Cam-
peonato ante los Chiefs.

FUTBOL

FIFAY UEFA LLAMAN
"PIRATA" ALA
TELEVISORA BEOUTQ

Los organismos condena-
ron ayer en un comunicado
“la entidad pirata” beoutQ,
que emite “ilegalmente”
competiciones deportivas y
que el grupo catari Beln
Media califica de “pirateria
sostenida por los saudies”.

AUTOMOVILISMO

OGIER, NEUVILLEY
TANAK FAVORITOS AL
MUNDIAL DE RALLY

El frances, el belga y el es-
tonio, son los favoritos al
titulo en la edicion 2019 del
Mundial de Rallies (WRC),
que se abre este fin de se-
mana con el mitico Rally
de Montecarlo, que contara
con Sébastian Loeb como
invitado de excepcion.
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Los Oscar 2019 seran multinacionales: la mexi-
cana Yalitza Aparicio, de "Roma", competira co-
mo Mejor Actriz; “"The Favourite”, del griego

Lanthimos, recibié 10 candidaturas, y el polaco
Pawlikowski opta a Mejor Director

CORTESIA

Nace una estrella... de Oaxaca

JUAN ANTONIO GONZALEZ

EL UNIVERSAL
Antes de que el azar de un cas-
ting la separara (jtemporal-
mente?) de su licenciatura en
Educacion Preescolar y la con-
virtiera en actriz, para Yalitza
Aparicio el mundo del cine no
existia.

Hoy, esta joven de 25 afnos, na-
cida en Tlaxiaco, Oaxaca, Mé-
xico, y de ascendencia mixteca
aparece en la portada de la re-
vista Vogue, version mexicana;
es entrevistada por doquier, y
hasta recorre las alfombras ro-
jas de los principales premios
de la temporada.

Aparicio es, sin duda alguna,
una novel celebridad que, gra-
cias al impacto de la pelicula
de Alfonso Cuaron, Roma, ha
conseguido la nominacién sor-

“Roma” y “The
Favourite” acaparan
las nominaciones
al Oscar

presa de los Oscar 2019: la de
Mejor Actriz, que se disputara
desde su condicion de intérpre-
te no profesional, con Glenn
Close (The Wife), Olivia Colman
(The  Favourite), Melissa
McCarthy (Can You Ever For-
give Me?) y Lady Gaga (Nace
una estrella).

Ayer, la Academia de Cien-
cias y Artes Cinematograficas
de Estados Unidos anunci6 los
nombres de los candidatos a su
premio anual, luego de que sus

masde 9.000 miembros votaran,
siempre desde los mismos pa-
rametros que parecen guiar a
quienes confierenlos Globos de
Oro y los otros galardones de
los distintos sindicatos que for-
man el engranaje de la indus-
tria hollywoodense.

Pocas sorpresas han dejado
los votos de los miembros de la
Academia. Paralagala91delos
premios Oscar del proximo 24
de febrero repetiran los favori-
tos de estos dias: Roma, condiez
nominaciones que incluyen
Mejor Pelicula, Mejor Pelicula
de Habla No Inglesa y Mejor Di-
rector para Cuaron, y The Fa-
vourite, la magnifica obra del
cineasta griego Yorgos Lanthi-
mos que también recibié una
decena de candidaturas, entre
ellas la de Mejor Director, por

la que competiran, ademas de
€l y su colega mexicano, Adam
McKay (Vice), Spike Lee
(BlacKkKlansman) y el inespe-
rado pero bien recibido en este
grupo: el polaco Pawel Pawli-
kowski, autor de otra gran pe-
licula como lo es Cold War. A
Bradley Cooper le tocara espe-
rar otra oportunidad.

A Roma y The Favourite se
unen en la contienda a Mejor
Pelicula, lafantasiareivindica-
tiva de Marvel Pantera negra;
Rapsodia Bohemia, el sobreva-
lorado biopic de Freddie Mer-
cury; BlacKkKlansman o el
acuse de recibo de Spike Lee al
auge de la supremacia blanca
luego de la llegada de Donald
Trump a la presidencia de Es-
tados Unidos; el enésimo rema-
kede Naceunaestrella; ese ama-

ble retrato del racismo en los
anos cincuenta que es Green
Book, y la parodia politica de
Vice, cuyo protagonista, Chris-
tian Bale, luce como favorito pa-
raalzarse conla estatuillaa Me-
jor Actor, aunque Rami Malek
(Rapsodia Bohemia) le pise los
talones, a Viggo Mortensen
(Green Book) y a Willem Dafoe
(At Eternity’s Gate) no los des-
vele el premio, y Bradley Coo-
per entienda que no tiene casi
chance en la categoria.

Quizas seaenlasactuaciones
de Reparto donde el guion no
esté tan claro. Mahershala Ali
(Green Book), Sam Elliott (INa-
ce una estrella) y Sam Rockwell
(Vice) lucen muy parejos, al
igual que Emma Stone y Rachel
Weiss, ambas nominadas por
The Favourite. @juanchi62

Rapero Chris
Brown acusado
de abuso sexual
y detenido en
Paris

Paris.- Elrapero estadouni-
dense Chris Brown fue dete-
nido el lunes en Paris para
ser interrogado, después de
que una mujer presentara
una denuncia en su contra
por violacion, dijeron a la
AFP fuentes cercanasalain-
vestigaciones.

La mujer afirma que
Brown la violo, junto a un
amigo y al guardaespaldas
del cantante, en el lujoso ho-
tel Mandarin Oriental en Pa-
ris, la noche del martes de
la semana pasada.

Lapresunta victima, de 25
afnos, afirma que pasé una
velada con Brown en unadis-
coteca cerca de los Campos
Eliseos y que después éste la
invité a su hotel.

El artista estadounidense
de 29 anos, revelado en 2005,
ya ha tenido varios proble-
mas con la justicia. En 2009
fue condenado por agredir a
la cantante Rihanna, quien
era entonces su novia, y en
2016 fue detenido e imputa-
do por una agresion con ar-
ma letal.

Segun el diario Le Figaro,
Chris Brown estaba en la ca-
pital francesa para asistir a
la Fashion Week, organiza-
da es esa ciudad.

Brown fue condenado en 2009

“Es imposible no relacionarse
con la politica en este pais”

CAROLYN MANRIQUE
EL UNIVERSAL

“Soy conocido por hablar en la
radio, hacer chistes del gobier-
no en YouTube y también por
pasar hambre”. Asi se presen-
ta el comediante Manuel Angel
Redondo, quien este lunes es-
tren6 un nuevo podcast con su
colega Yosue. Ambos dicen Ya
casi nos vamos.

Como muchos jovenes, los
planes de emigrar han estado
presentes desde hace mucho
tiempo, pero nunca ha llegado
el dia. E1 mal de amor o enfer-
medades, han hecho que el mo-
mento de pisar Maiquetia para
empezar de nuevo en otro pais
se vea aun lejano.

“Ambos teniamos planes de
irnos del pais este afo, pero
quedaron postergados. Y ahi
surge la idea de Ya casi nos va-
mos, que es lo que dice la gen-
te, y después pasan cuatro anos
y siguen aqui. Lo que hacemos
es hablar del dia a dia y crear
contenido para comenzar a gi-
rar”, dice Redondo.

Elpodcast esta disponible en
YouTube, Spotify e iVoox, y se-
ra publicado todos los lunes.

Ya casi nos vamos también es
una gira de stand up que reali-
zaran los comediantes por va-
rios bares de Venezuela, comen-
zando el 4 de febrero en Teatro
Bar, y pasando por Valencia,
Puerto Cabello, Barquisimeto,
Mérida, Puerto La Cruz y Ma-
racay.

-Tardo un poco en comen-
zar hacer stand up, ;,por qué?

-Le tenia miedo, porque sen-
tia que era una liga muy alta.
Por otro lado, era un factor de
orgullo, porque yo queria aga-
rrar un micréfono, montarme
en una tarima y ser el mejor
del mundo, y es algo totalmen-
te imposible. Hacer stand up
es como ir al gimnasio, tienes
que hacerlo todos los dias para
que veas resultados.

Redondo siempre fue un fa-
natico de lamovida musical ve-
nezolana, principalmente del
rock, por lo que su asistencia
al Festival Nuevas Bandas era
recurrente. Gracias a esto lle-

El locutor organiza “"Comedia subterranea”, en la que dara a conocer nuevos talentos

Manuel Angel
Redondo y Yosue
estrenaron el podcast
“Ya casi nos vamos”

g6 a la radio, especificamente
a La Mega, donde durante diez
anos fue escalando posiciones,
hasta que en junio de 2018 fue
sacado del aire, al ser sancio-
nado Galanes de radio. Luego
de esto no ha regresado a la ra-
dio, aunque sigue siendo la voz
oficial de esa emisora.

Ademas de su presencia en
la movida de la musica alter-
nativa, Redondo se ha dadoa co-
nocer por el programa de sati-
rapolitica, Pero tenemos patria,
que estren6 en 2013 y que hoy
se mantiene en su cuarta tem-
porada, con publicaciones en
YouTube una vez al mes.

—{Como llega a la comedia
politica?

—Mi educacion siempre estu-
vo relacionada con la comedia,
y siempre estuve interesado. Es

imposible no relacionarse con
la politica en este pais. Antes
de Pero tenemos patria, teniaun
web show llamado E! beta, que
comenzo6 como un programa de
cultura pop y lo fui transfor-
mando hasta que era 100% po-
litica.

—Al hacer satira politica en
un gobierno como este, ;exis-
te el miedo?

—Siempre hay miedo en el fon-
do, pero es una posibilidad de
mostrar lo que esta pasando de
una formamas digerible. Como
vivimos en un pais tanloco, mu-
chos optan por bloquearse y no
saber qué eslo que pasa. Por eso
busco mostrar las noticias des-
de otra perspectiva que nos per-
mita entender lo que sucede.

-({Como crea su rutina?

—A veces tengo historias que
pueden funcionar y selas cuen-
to a otros comediantes, proba-
mos material en reuniones a
ver qué tal les va, grabo notas
de voz con lo que se me va ocu-
rriendo en la calle. El proceso
de construccion siempre es dis-
tinto, yo escribo la ultima pala-
bra, nolodigo textualmente pe-

EDSAU OLIVARES

ro me sirve de guia.

—-Giras con la Fundacion
Nuevas Bandas por varios es-
tados. (Se hace buen rock en
el pais?

—Sin duda. Yo tengo la teoria
de que en Venezuela no existié
una explosién mas grande de
lo que pudo ser y posiciona-
miento internacional, por me-
ras condiciones politicas y eco-
noémicas. Tenemos un sonido
que nos diferencia y una viven-
cia particular, diferente a la vi-
sion del venezolano afuera.

Como hay nuevas talentosas
bandas, también hay comedian-
tes por darse a conocer, y esto
buscara este ano con Comedia
subterranea.

Segun el locutor, hay una
gran movida en el centro del pa-
is, por lo que planea visitar
ocho estados para seleccionar
24 comediantes, los cuales ven-
dran a Caracas para realizar
una serie de talleres. Luego se-
ran divididos en seis grupos de
cuatro. A estos grupos se les
asignara un padrino, y presen-
taran un show de stand up en
algin teatro.

El evento se
inaugura en marzo
con la presencia del

rey de Espana

El VIII Congreso Internacio-
nal de la Lengua Espanola re-

Cérdoba (Argentina)amasde
200 ponentes de 32 paises en-
tre los que figuran reconoci-
das figuras internacionales
relacionadas con el espaiol,
como Mario Vargas Llosa o
Carmen Riera.

Asiloanunci6 ayer el direc-
tor del Instituto Cervantes,
Luis Garcia Montero; el direc-
tor de la Real Academia Espa-
nola (RAE) y de la Asociacion
de Academias de la Lengua
Espanola (Asale), Santiago
Munoz Machado; el secretario
de Turismo de la Republica
Argentina, Gustavo Santos y
el gobernador de la provincia
de Cordoba, Juan Schiaretti.

Segtin la agencia DPA, par-
ticiparan expertos, creadores,
escritores, académicos, recto-
res, catedraticos, profesores
universitarios, editores, pe-
riodistas, traductores, empre-
sarios y otros profesionales
procedentes de todo el ambi-
to hispanohablante y de otros
paises.

unira del 27 al 30 de marzo en

VIII Congreso de la
lengua espanola se
reune en Argentina

A la inauguracioén, que se
celebrara el proximo 27 de
marzo, acudiran del Rey de Es-
pana, Felipe VI y el presiden-
te Mauricio Macri.

En el Teatro del Libertador
habra un homenaje del mun-
do del tango al cantante Joa-
quin Sabina, quien no estara
como cantante, “sino como es-
critory poeta”, afirmo Santos.

Ademas, aniadio6 que el con-
greso “noesun gasto, sinouna
inversion”, y que servira co-
mo plataforma para que Cor-
doba tenga en un futuro una
mayor afluencia del turismo
iberoamericano y también
desde Espana.

Alaclausura, el dia 30, acu-
diran el secretario general del
CILE y director académico del
Instituto Cervantes para ha-
cer una valoracion del congre-
so, asi como la escritora Ma-
ria Teresa Andruetto, el pre-
sidente dela Academia Argen-
tina de las Letras, el secreta-
rio general de la Asociacion
de Academias de la Lengua
Espanola, y diversas autorida-
des locales.

El VIII Congreso Interna-
cional de la Lengua Espafio-
la, que yaabri6 inscripciones,
es organizado por el Instituto
Cervantes, la RAE y la Asale,
con el gobierno de Argentina,
pais que en 2014 acogio la ter-
cera edicion del evento en la
ciudad de Rosario.
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Mario Vargas Llosa sera uno de los 200 asistentes al evento CORTESIA
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Hoy en dialos spa, e incluso las
aguas termales, se han trans-
formado en los espacios idea-
les para dedicarle un poco de
tiempo al cuerpo y la mente, es-
tos no tienen ningun tipo de li-
mitacion en el ambito personal,
ya que cualquier tipo de perso-
na puede asistir a uno.

Tanto los spa como las aguas
termales son lugares dedicados
al bienestar personal donde
quienes asisten pueden tener
sesiones de mimos para poder-
se relajar y dejar a un lado los
problemas y situaciones que
pongan en juego la estabilidad
emocional y vital de la misma.

Algunas personas se pueden
preguntar ;por qué debo ir a
un spa?, resulta que los spa por
lo general suelen ofrecer un ser-
vicio saludable, ayudan a im-
pulsarlaresiliencia emocional
y permiten mantenerse al mar-
gen con el estrés.

Por ejemplo cuando una per-
sona pasa por unasesion de ma-
sajes, luego de ello suele sen-
tirse renovada, y las activida-
des que realiza posterior a ello
se convierten en algo mas fa-
cil, ya que por lo general se afe-
rran a ese estado de relajacion.

También el nivel de energia
pararealizartodaslas activida-
des y el positivismo para reali-
zarlas suele estar en los nive-
les mas alto y se convierte en
algo agradable.

Para tener un estilo de vida
Es importante tener en cuenta
que uno de los beneficios que
pueden ofrecer tanto los spa co-
mo las aguas termales es que
los contrastes de temperatura
son lo mejor para el cuerpo, ya
que con esto se puede tener una
mejor circulacion

En ambas se pueden encon-
trar circuitos de piscinas o du-
chas que poseen solamente
agua caliente o fria, pero tam-
bién hay otros que ofrecen du-
chas contrastes, con ellas se po-
dra notar en el organismo los
beneficios.

Deigual manera pasa conlos
dolores musculares, con esta
técnica se podra mitigar las do-

BIENESTAR

Una sesion de spa para la tranquilidad
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Los masajes con sales y aceites son uno de los principales atractivos de estos lugares

Las aguas termales
ofrecen, relajacién, y
eliminacion de
toxinas

lencias corporales, sobre todo
si son las crénicas como por
ejemplo, la artritis, y todas esas
enfermedades que comprome-
tan la estabilidad del sistema
0seo.

Tantos los spa comolas aguas
termales no solo ofrecen el be-

neficio derecuperarse de algiin
mal, estos también brindan sa-
lud y belleza.

Para embellecer
Estoslugares también cumplen
una mision mas estética y es
que ademas de preocuparse por
el bienestar del organismo,
ofrecen servicio de belleza.
Muchos de ellos suelen brin-
dar ayuda con tratamientos fa-
ciales por medio de masajes,
limpiezas de cutis, exfoliacio-
nes y tratamientos corporales,
con ellos la persona se podra
sentir mas limpia, sana y sobre

todo relajada.

En cualquiera de los dos si-
tios, los usuarios no solo disfru-
taran de las esencias, espumas
y aceites también pueden ser
informados de como pueden
mantener una buena alimenta-
cién y conocer cuales son los be-
neficios de cada uno de los ali-
mentos.

Manejar dolencias

Asimismo los productos utili-
zados en estos sitios sirven pa-
ra mitigar dolencias. Aceites
con olores, de sandalo, lavanda
y el de clavo de olor, que suele

ser usado como un analgésico
natural, asi lo explicé la docto-
ra. Mina Kamkar, de la Univer-
sidad de Ciencias Médicas en
Mashhad, Iran.

“El aceite se puede utilizar
para tratar el dolor de muelas,
sin embargo, también se puede
aplicar sobrela piel para aliviar
dolores musculares” agrega.

Muchos de las empresas que
ofrecen los servicios de spa la
utilizan para realizar masajes.

Eliminar las toxinas
Eliminar las toxinas en el or-
ganismo es facil, y en los spa

CORTESIA

se toman esto muy en serio.

Estas se pueden acabar con
los banos, los circuitos que se
encuentran dentro de ellos, ma-
sajes, sesiones de relajacion y
sobre todo con los saunas.

Es importante resaltar que
estos espacios tienen otro fin
mas inimaginable, y es que la
idea de conocer otros lugares
despierta en la persona hormo-
nas que causan en sila influen-
cia para tener un estado de re-
lajacion profunda, es por ello
que se debe tomar unriesgo mi-
nimo para alcanzar una relaja-
cion maxima.GDP

Deportistas vegetarianos
tienen mejor rendimiento

Las dietas vegetarianas pueden
beneficiar la salud, la resisten-
ciaylarecuperacion cardiovas-
cular de los atletas, segin ha
mostrado una investigacion del
Physicians Comittee For Res-
ponsible Medicine, en Estados
Unidos.

Las dietas vegetarianas jue-
gan un papel fundamental en
la salud cardiovascular, que a
su vez es critica para la resis-
tencia de los atletas. Un estu-
dio de 2017 encontro6 que el 44
por ciento de los ciclistas o co-
rredores de resistencia de me-
diana edad o mayores tenian
placas coronarias. Una dieta ve-
getarianabajaen grasaesel pa-
tron dietético mas efectivo cli-
nicamente demostrado parare-
vertir la placa.

Una dieta vegetariana suele
ser alta en carbohidratos, y por
esto también puede ofrecer ven-
tajas en el rendimiento de los
deportistas. Los carbohidratos
son la fuente de energia prima-
ria durante la practica de ejer-
cicio aerdbico, y la resistencia
aumenta siseingieren cantida-
des altas de carbohidratos.

Los investigadores también
han hallado que una dieta ve-

El ejercicio junto a una buena alimentacién mejora la resistencia

La dieta basada
en frutas y verduras
brinda nutrientes
ideales para un atleta

getariana aumenta el rendi-
miento deportivo e incremen-
ta el flujo sanguineo y la oxige-
nacioén de los tejidos reducien-
do el estrés oxidativo y la infla-
macion.

Una dieta donde se incluyan

CORTESIA

frutas, verduras, cereales y le-
gumbres, junto con un suple-
mento de vitamina B12, propor-
cionatodoslos nutrientes nece-
sarios para un atleta de resis-
tencia. “Como cualquier atleta
de resistencia, los atletas vege-
tarianos s6lo necesitan mas ca-
lorias que las personas menos
activas. Y si estan comiendo
gran variedad de frutas, verdu-
ras y cereales de alto conteni-
donutricional, satisfaran todas
sus necesidades nutriciona-
les”, explico la coautora de la
investigacion, Susan Levin.

Ninos que se ejercitan tienen
mayor capacidad pulmonar

Los ninos que ganan mas mus-
culo en la infancia y durante la
adolescencia, desarrollan una
mejor funcion pulmonar, segin
un estudio liderado por cienti-
ficos del Instituto de Salud Glo-
bal de Barcelona (ISGlobal),
quienes han hecho seguimien-
to de casi 7.000 menores del Rei-
no Unido desde que nacieron.
Elestudio, ha determinado que
los chicos, aunque no las chi-
cas, con mas porcentaje de gra-
sa tenian una funcién pulmo-
nar mas baja. La investigadora
del ISGlobal Gabriela Prado ha
explicado que “se trata delapri-
mera vez que un estudio tiene

Fueron estudiados

7.000 menores para

estudiar la funcién
de su respiracion

en cuenta el musculo y la gra-
sapor separadoy suimpactoen
la funcion pulmonar”.
Elestudio cont6 con 6.964 par-
ticipantes de la cohorte de na-
cimiento del Reino Unido Avon
Longitudinal Study of Parents
and Children (Alspac), que tie-
ne mas de 15.000 ninos que han

sido analizados cada ano desde
el momento en que nacieron.

Segtin Prado, el estudio hare-
velado que tanto en ninos co-
mo en ninas, una mayor masa
de musculo esta asociada con
mayores niveles y tasas de cre-
cimiento de Capacidad Vital
Forzada (CVF), que es la canti-
dad total de aire que una per-
sona puede exhalar respirando
lo mas profundamente posible.

También con un mayor Volu-
men Espiratorio Forzado y mas
Flujo Espiratorio Forzado, la
cual es una medida de la velo-
cidad con que sale el aire de los
pulmones.

Las manchas
solares, bolsas en los
ojos y piel seca se
pueden curar facil

El rostro es la parte del cuer-
po que se encuentra mas ex-
puesta a factores externos. El
sol, el frio, lahumedad, la con-
taminacion, lo cual se pueden
provocar alteraciones en la
dermis y hacer que la perso-
na luzca un aspecto mucho
menos favorecido. Ademas, el
magquillaje y los productos pa-
ra eliminarlos también pue-
den pasar factura en el futu-
ro a la piel.

Recurrir a la alta cosmeéti-
caoalamedicinaestética sue-
le son recursos utilizados por
miles de mujeres en todo el
mundo, sin embargo, conse-
guir resultados efectivos des-
de casa, con un impacto me-
dioambiental practicamente
nulo y desembolsando una
cantidad de dinero minima es
posible.

Aunque actualmente existe
informacion de sobra sobre
las nefastas consecuencias
que puede llegar a tener la ex-
posicién solar en nuestrapiel,
antes no ocurria lo mismo.
Los rayos de sol no solo pue-
den hacer que tu piel envejez-

Mascarillas y cremas caseras para darle vida al rostro

Se puede lucir
un rostro reluciente
con remedios caseros

ca de forma prematura, sino
que en ella también empiecen
a aparecer manchas de color
marron. Para eliminarlas, se
puede preparar una mascari-
1la con el zumo de un limén y
talco. Aplica la pasta obteni-
da en las zonas a tratar por la
noche y déjala actuar duran-
te 15-20 minutos. Se debe re-
petir varias veces por sema-
na hasta que se reduzca la hi-
perpigmentacion. Este tam-
bién sirve para tratar otros ti-
pos de manchas, por ejemplo,
las provocadas por el acné.

Reducir bolsas y ojeras en
casa es sencillo. Para conse-
guirlo, se debe aplicar frio en
el rostro. Envolver un trozo
de hielo en un paio y aplicar-
lo sobre la cuenca del ojo, se-
ramas comodo y seguro. Tam-
bién un par de rodajas de pe-
pino ayudara ya que, gracias
a su accion antioxidante, no
soloayudaraalapielluzca pa-
ra que luzca mas luminosa y
menos cansada, sino que re-
ducira la inflamacion de las
bolsas de tus ojos.

Para las pieles secas, el
aguacate se ha convertido en
uno de los frutos de moda. El
es rico en grasas saludables,
pero su uso no tiene por qué
limitarse a las ensaladas, y
otras deliciosas recetas. Ma-
chaca medio aguacate y apli-
ca una generosa capa sobre el
rostro por 20 minutos.
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Ejercicio es vida

“La hormona
del ejercicio”
podria reducir
los efectos del
Alzhéimer

Un nuevo estudio de 1a Uni-
versidad Federal de Rio de
Janeiro (Brasil) y de 1a Uni-
versidad de Columbia (Esta-
dos Unidos) ha conseguido
demostrar que la irisina, o
mejor conocida como la
“hormona del ejercicio” al
segregarse en mayor canti-
dad.

Eso pasa mientras una
persona hace deportes, fre-
nando dos de las consecuen-
cias mas importantes que
puede causar el Alzhéimer
como lo es el deterioro cog-
nitivo y parte del aprendiza-
je.

Por el momento todos los
ensayos y estudios se han
realizado enratones, en ellos
se han podido evidenciar
que almomento de entrenar-
los y poner en accion el teji-
do muscular se producen la
liberacion de irisina, estas
cuando se encuentran en el
organismo, que junto a su
proteina precursora
(FNDC5) tenia como efecto
lograr reducir el déficit de
memoria.

Estosestudios sindudare-
fuerza el consejo de hacer de-
porte no s6lo por mejorar el
cuerpo sino también para
mejorar la salud del cerebro
como medida de prevencion
de la demencia.
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Inmuebles

VENTA

CASAS
CARACAS-LIBERTADOR

VENDO DOS CASAS JUNTAS ECO-
nomicas, cincohabitaciones, bafios, sala
cocina, patio, zona segura, Montepie-
dad, interesados: 0424-688-5078 sra
Coromoto.

ALQUILER

HABITACIONES

HABITACION PARA UNA SOLA
persona, derecho cocina, lavadora, ca-
ble, internet, cerca Metro La Paz. Amo-
blada. Telf.0412-216-4587.

MACARACUAY ALQUILO HABITA-
cién derecho a todo, estacionamiento,
internet, Wifi, cocina, lavadora. 0426-
511-2767,0212-258-1465.

OFICINAS

SEALQUILANOFICINASY DEPOSI-
tos, locales y oficinas con estaciona-
miento, centro la candelaria. tif 0212-
576-80-780414-216-67-70.

——

Negocios

VENTA

FONDOS DE COMERCIO

GRUPOFERNANDEZVENDE EXCE-
lentes panaderias gran Caracas, ventas
desde 10 millones hasta 120 millones
mensuales, algunas con propiedad.
0414-263-7494,0412-723-0330.

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
PODERJUDICIAL
Juzgado Octavo de Primera Instancia
en lo Civil, Mercantil, Transito y Ban-
cario de la Circunscripcion Judicial
del AreaMetropolitanade Caracas.
Caracas, 13denoviembrede 2018

ASUNTO: AP11-V-2018-000820

EDICTO
SEHACESABER:
Atodas aquellas personas que tengan
interés directo y manifiesto en el pre-
sente juicio de por ACCION MERO DE-
CLARATIVA incoada por la ciudadana
JUDITH MARIA RODRIGUEZ RIVAS,
venezolana, mayor de edad y titular de
la cédula de identidad N° V-11.941.608,
en contra de la Sociedad Mercantil FI-
NENCIADORA MOVIL, C.A.,y la Socie-
dad Mercantil DISTRIBUIDORA AN-
GEL'S DEL OCCIDENTE, en el asunto
signado bajo el N° AP11-V-2018-
000820, que deberan comparecer por
ante este Juzgado a fin de que expon-
gan lo que consideren conducente en
relacion a la presente demanda, entre
las horas de despacho comprendidas
de8:30ama3:30pm. Elpresente edic-
to debera ser publicado en los diarios
"El Universal"y "Ultimas Noticias" du-
rante sesenta (60) dias, dos (02) veces
porsemana. Todo de conformidad con
lo establecido en los articulos 230y si-
guientes del Cddigo de Procedimiento

Civil.
DiosyFederacion
ElJuez,
Miguel Angel Figueroa
Juez del Juzgado 8°de Teralns.C.M.T.B

MAF/Angel

REPUBLICABOLIVARIANA
DEVENEZUELA

i -
PODERJUDICIAL

Juzgado Tercero de PrimeraInstanciaen lo

Civil, Mercantil, Transito y Bancario de la

Circunscripcion Judicial del Area Metropo-

litana de Caracas. Caracas, 12 de Noviem-

brede2018.208°y 159°
ASUNTO:AP11-V-2018-000745

EDICTO
SEHACESABER:
Atodasaquellas personas que les puedainte-
resar ose crean con derechos sobre elinmue-
ble constituido por unacasaubicadaen"laca-
lle El Comercio, Barrio Magallanes, casa nu-
mero 61, Parroquia Sucre, Municipio Liberta-
dor, Distrito Capital", que este Tribunal por
auto de esta misma fecha y de conformidad
con lo establecido en los articulos 231 y 692
del Cédigo de Procedimiento Civil, acord® li-
brar el presente edicto a los fines de hacer de
su conocimiento que ante este 6rgano juris-
diccion se ventila el juicio que por PRESCRIP-
CION ADQUISITIVA DE LA PROPIEDAD, sigue
el ciudadano JOSE REYES RIVAS, venezola-
no, mayor de edad y titular de la cédula de
identidad N° V-12.562.138, contra el ciudada-
no LUIS ENRIQUE REYES CASANAS, venezo-
lano, mayor de edad y titular de la cédula de
identidad N° 278.856, a cuyo efecto se le con-
ceden quince (15) dias continuos contados a
partir de la tltima publicacion, consignacién y
demas fijacion del presente edicto para que

GRUPO FERNANDEZ OFRECE VA-
riedad de negociosenventaanivel nacio-
nal, ventas garantizadas, muchas opor-
tunidades; tambieén locales, industrias.
0414-263-7494.

Empleos

anteeste Tribunal d delas
horas de despacho comprendidas entre las
8:30 am hasta las 3:30 pm, a fin de que mani-
fiesten loque consideren necesarioalos efec-
tos del presente juicio. El presente edicto de-
bera ser publicado en los diarios "El Univer-
sal'y "Ultimas Noticias', durante sesenta (60)
dias continuos, dos (2) veces por semana,
condimensiones clarasy legibles. Asimismo,
serafijado enla cartelera de este Tribunal du-
rante sesentadias.

DIOSY FEDERACION
LAJUEZ,DRA. LISETHHIDROBO AMOR0OSO

REPUBLICABOLIVARIANADEVENEZUELA
PODER JUDICIAL. Juzgado Undécimo de Primera
Instancia en lo Civil, Mercantil, Transito y Bancario
i ipcion Judicial del Area Metropoli-

ADMINISTRADORES Y
CONTADORES

ADMINISTRACION FEMINAS0808
solicito personal con conocimiento re-
cursos humanos, impuestos, Office, au-
ditoria, transcripciones, tramites ban-
carios. Enviar curriculu feminas.ve@
hotmail.com0212-572-6364.

AUXILIARES Y ANALISTAS

dela
tanade Caracas. Caracas, 05 de diciembre de 2018.

206°y157°
ASUNTO: AP11-V-2018-000733

CARTEL DE CITACION

SEHACE SABER:

Al ciudadano OTONIEL CASANOVA RANGEL, venezolana, mayor de
edad, de este domicio, ttular de la cédula de identidad N° 669.915,
parte demandada en a presente causa, en el uicio que por motiv de
CUMPLIMIENTO DE CONTRATO, sigue en su contra los ciudadanos
RAUL FERNANDOROLLA FONTT Y ELIZABETH DAVILA CHACON, en
¢l asunto signado con el N° AP11-V-2018-000733, que por auto de esta
misma p l,afindeq P

ca por ante este Juzgado, DENTRO DE LOS QUINCE (15) DIAS DE
DESPACHO SIGUIENTES A LA PUBLICACION, CONSIGNACION Y FI-

JACION, que del cartel se haga en autos, dentro de las horas destina-
p p o6 oo ik T

STARUPCHILENA NECESITA
programadores experienciaen No-
dedS, Golang, MongoDB, Redis
Micro Servicios React.
rfernandez@facturamovil.cl.

afindeq &
Iqualmente, se e adviete que sino comparece en el lapso s sefia-
lado, se & derd

cion y demas trémites Ley. El p publicado en
los diarios EL UNIVERSAL y ULTIMAS NOTICIAS, con intervalo de tres
(03) dias entre uno y otro, todo de conformidad con lo dispuesto en el

PROFESORES

REQUERIMOS DOCENTES MATE-
matica, Sociales, Educacion Fisica, Di-
bujo, Manualidades, Quimica, Educa-
cion Artisticay Obrera. Enviar curricu-
lum colegiosanjose1976@hotmail.com
Telf.461-2576, El Paraiso.

OTROS

SOLICITAMOS MUJERES MAYOR
18 aiios, buenapresencia, alimentacion,
hospedaje. Ganate 400.000 mensual en
Nigth Club. Valencia: 0414-340-3230
0241-8579892.

FFRE O Caral

Cuarpo ¥ Monte

) A8l mpas Com

ﬂq— gau—_ a.

ik o

articulo 223del Caoi il
DIOSYFEDERACION

LAJUEZ,
DRA.MARITZABETANCOURT
MB/LQ/a* ASUNTO: AP11-V-2018-000733

REPUBLICABOLIVARIANADE VENEZUELA
‘TRIBUNAL SEGUNDO DE MUNICIPIO ORDINARIO Y EJECU-
TOR DE MEDIDAS DE LOS MUNICIPIOS VALENCIA, LIBER-
TADOR, LOS GUAYOS, NAGUANAGUA Y SAN DIEGO DE LA
CIRCUNSCRIPCION JUDICIAL DEL ESTADO CARABOBO.

Valencia, 14deenerode2019
208°y159°

CARTEL

SE HACE SABER:

A cuantas personas tengan interés o puedan ver afectados sus
derechos, que por ante este Tribunal cursala solicitud de RECTI-
FICACION DE ACTA DE MATRIMONIO correspondiente  la ciu-
dadana WALQUIDIA DEL MILAGRO SUMOZA DE CRUZ, venezo-
lana, casada, mayor de edad, fitular dela cédula de identidad N°
V-17.397.035 y de este domicilio, mediante sus Apoderados Judi-
ciales los abogados YELITZA LISETH BARGIELA BRITO y WIL-
MER JESUS BRICENO OSPINO, venezolanos, mayores de edad,
fitulares de lacédula de identidad N°V-10.230.291 y V-11.347.289,
respectivamente, inscritos debidamente en el LP.S.A. bajos los
N° 156142 y 194.730, para que comparezcan por ante este Tribu-
nal en el DECIMO (10°) dia despacho siguiente a la publicacién

6n del presente cartel y en horas de despacho est
blecidas en este Tribunal comprendidas entre las 8:30 am y 3:30

pm,a p g
dicha solicitud, conforme a o establecido en el articulo 770 del

Cddigo de Procedimiento Civil.
ELJUEZPROVISORIO,
ABG. ERICNUNEZ GARCIA
LASECRETARIA,
ABG. ADRIANA CALDERON
Exp. 2932. ENG/ACIDO

T
ELUNIVERSAL
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Después de socavar el terreno, Hidrocapital buscara solventar la situaciéon

Comienzan reparaciones en
el elevado de La Yaguara

LUIGI JESUS RAMIREZ
EL UNIVERSAL

Tras laruptura del tubo matriz
que ocasiono el colapso total del
elevado ubicado en la avenida
Intercomunal de La Yaguara,la
estructurase encuentraactual-
mente bajo reparaciones por
parte del Ministerio de Trans-
porte y otros entes, aseguro la
ingeniero Yeyglis Alejo, quien
esta al frente de la obra.

Informo que desde el pasado
jueves se encuentran instalan-
do “vigas de refuerzo San An-
drés”, con la finalidad de evi-
tar que la estructura se venga
abajo al momento de empezar
el trabajo fuerte en el elevado.

La obra consiste especifica-
mente en “colocar estas vigas,
paraposteriormente montarla
magquinaria pesada, y socavar
el terreno hasta dar con el tu-
bo, el cual se encuentra a cin-
cometros de profundidad”, pre-
cis6la ingeniero al explicar las
obras que se adelantan.

Alejo indic6 que abriran el
lugar con el fin de llegar hasta
dar con el tubo matriz de unas

Habitantes del lugar
emplean el agua con
otros fines para no
perderla

60 pulgada de diametro y, una
vez terminado el trabajo, el
equipo de Hidrocapital dara
inicio a la reparacion del tubo.

La encargada senal6 que se
preveia terminar en tres dias
el refuerzo. Sin embargo, por
la falta de algunos implemen-
tos, la obra ha marchado poco
a poco, pero se preveé esté lista
lo mas pronto posible.

Con relacion al absceso, in-
dic6 que el mismo fue cerrado
el pasado 27 de diciembre con
el fin de evitar un mayor dete-
rioro de la infraestructura.

Habitantes y transeuntes
aseguran que desde el 2017 es-
ta infraestructura viene pre-
sentando graves fallas.

Eleuterio Carrillo, habitante
del lugar, aseguro6: “Esto es to-

VICENTE CORREALE

talmente un caos, no es posible
que en unas zonas no tengamos
agua, mientras aqui se botan
litros y litros”.

Elmotorizado precis6 que ha-
bitantes de Carapita vienen re-
portando fallas en el suminis-
tro de agua en la zona.

En un recorrido realizado
por el lugar, se pudo detallar
como ninos residentes de la
zona lo utilizan como balnea-
rio; personas lavan alli sus ca-
rros o en su defecto personas
que cargan el agua acumulada
para llevarla a su hogares de-
bido a que el vital liquido que
mana del lugar es totalmente
limpia y potable.

Por su parte, vecinos hicie-
ron un llamado a las autorida-
des a tomar cartas en el asun-
to para evitar el colapso de la
estructura.

Este elevado fue construido
con la finalidad de aligerar el
trafico en la ciudad capital pe-
ro hoy se encuentra totalmen-
te obstaculizado debido a que
solofuncionaun canal, afectan-
do a los conductores.

JOHANN RANGEL SALAS
EL UNIVERSAL
Los transportistas de las ru-
tas urbanas en el Area Me-
tropolitana de Caracas incre-
mentaron los pasajes de for-
ma unilateral.

Muchos usuarios se mostra-
ron sorprendidos por la me-
dida. En Libertador, pas6 de
30 a 50 bolivares.

El usuario Pedro Rodriguez
expreso: “No he cobrado la
primeraquincenay tengo que
pagar este pasaje”.

Los pensionados que utili-
zan el servicio dijeron que atn
no han cobrado la pension,
por lo que no estan de acuer-
do con los incrementos.

Por otra parte, los transpor-
tistas argumentan que el Go-
bierno Nacional no presta
atencion al sector.

El presidente del Bloque de
Transportistas del Oeste, Hu-
g0 Ocando, indic6 que este lu-
nes se reunieron con repre-
sentantes del Ministerio de
Transporte para plantear la
situacion con la dotacién de
unidades. Explicé que la ma-
yoria delos buses que aun cir-
culan por la ciudad tienen
mas de cinco anos de antigiie-
dad y requieren aceite, caucho
y baterias de forma oportuna
para circular.

Afirmé6 que la hiperinfla-

Transportistas
incrementan pasajes
de forma unilateral

Esperan que los
insumos y repuestos
sean suministrados
oportunamente

cion afecta a los trabajadores
y que “con el cobro de los pa-
sajes no van a cubrir las ne-
cesidades”, dijo.

Entre los puntos que se
plantean esta el dellevar el pa-
saje a 150 bolivares en la ca-
pital. “No hay tarifa que
aguante la inflaciéon”, acoto.

Resalt6 que en las ciudades
de otros paises, el pasaje equi-
vale a hasta $1,5.

Ocando dijo atin en la capi-
tal se cuenta con autobuses
para transportar pasajeros,
mientras que en otras pobla-
ciones del pais se utilizan ca-
miones y unidades antiguas
y deterioradas.

Lasemana pasada, los usua-
rios de la ruta Petare-Chacai-
to y Plaza Venezuela-Centro
de Caracas fueron sorprendi-
dos por el aumento del precio
del pasaje del transporte pu-
blico de 10 a 40 bolivares.

La ruta de Altamira al Cen-
tro Ciudad Comercial Tama-
naco (CCCT) paso6 de 20 a 30
bolivares soberanos.

Usuarios mostraron sorpresa ante incremento

EDSAU OLIVARES

Asesinaron a
una ingeniera
durante
protestas en
Cotiza

Nicar Bermudez, de 32 afnos
deedad, fue asesinada de dos
disparos en el callejon 11 de
Agosto de Cotiza durante las
protestas de este lunes.

Sobre este caso existen
tres versiones. La primeraes
una preliminar, segan la cu-
al la victima presuntamen-
te estaba frente a su casa
viendo la protesta en la zo-
na cuando pasaron sujetos y
le dispararon para robarle
su teléfono.

Investigan las
circunstancias del
hecho ante
versiones del hecho

Se maneja una segunda
version, que ofrecié la fami-
lia en la morgue de Bello
Monte, segin la cual la vic-
tima bot6 la basura en una
calle cercana a su casa Yy,
cuando estaba cruzando la
calle para ir a su vivienda,
pasaron sujetos y la obliga-
ron a entregar su teléfono.
A parecer ella se resistio y
le dispararon, indic6 el por-
tal El Cooperante.

Seglin unatercera version
la victima fue a botar la ba-
suray estaba cruzandola ca-
1le cuando pasaron dos hom-
bres a bordo de una moto de
alta cilindrada que le dispa-
raron por la espalda, en la
nuca. En esta version deta-
llan que presuntamente se
habria tratado de sicariato.

Tras los disparos, la victi-
ma fue traslada al Hospital
Vargas, pero murio a los po-
cos minutos. Deja una nifia
de seisanos. Las autoridades
investigan las circunstan-
cias del hecho.

Bermudez era ingeniero
en Informatica graduada en
la Universidad Francisco de
Miranda.
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HORIZONTALES

2. Dicho de una enfermedad mental.
10. Percibi con el oido.

12. "Son", del verbo “ser” en inglés.
13. Guante para limpiar las caballerias.
14. Inic. de actriz intérprete del perso-
naje Gabrielle Solis, en la serie de
ABC, “Esposas Desesperadas”.

15. Trasladaban algo de alld para aca.
17. Subo, trepo por una gran pendien-
te o a una gran altura.

19. Agitas, alteras violentamente.

21. Fijar el precio para una mercancia.
22. Conceder, otorgar.

23. Bajar a alguien de un automovil.
26. Ligo, enlazo, uno.

27. Limpiase, higienizase.

28. Coloquial. Haces monadas.

29. Haz ataires.

32. Arq. Aseguras con rafas un edifi-
cio.

36. Proteina viral causante del VIH.
37. Palos de las lanzas, picas, vena-
blos.

39. Panama. Desaire, agravio, despre-
cio o falta de respeto.

40. Compuesto quimico que se en-
Eue)ntra abundantemente en la orina
ph).

42. Jugada continua entre futbolistas.
44. Pez teledsteo marino familia del
bacalao.

46. Uruguay. Bebida preparada con
yerba mate y agua fria.

47. Dominio web para Samoa Ameri-
cana.

48. Adjetivo que se aplica a las cosas
indefinidamente.

49. Constelacién austral situada entre
Scorpius y Triangulum Australe.

50. Abreviatura de “Arabe”.

51. Psicotrépico obtenido de la planta
del cafiamo.

VERTICALES

1. Despedida, expulsada.

3. Desgastaba por el uso.

4. Argentina. Frutos del arbol de gua-
yabo.

5. Moneda japonesa que valia la cen-
tésima parte de un yen.

6. Voz para animar las corridas de
toros.

7. Herald. Losange con un agujero en
el centro.

8. México. India, que pertenece a una
tribu indigena.

9. Elemento quimico cuyo simbolo es
Cl (pl).

11. Caminarias de acé para alla.

14. Presuntuosa, soberbia, arrogante.
16. Quiten con violencia y fuerza.

18. Disparase saetas contra alguien.
20. Estoy al tanto.

24. Fruta ancha por abajo y delgada
por arriba, de pulpa blanca, jugosa y
dulce (pl).

25. Recala, empapa.

29. Heder, despedir un olor muy malo.
30. Defectos fisicos o psiquicos de
caracter hereditario.

31. Refregar, frotar algo fuertemente.
33. Insuave al tacto (fem).

34. Mujer que vende ajos.

35. Parte de la cabeza del animal en
que estan los sesos.

38. Diecisieteava consonante del ABC.
41. Indigena de las montafias de Fili-
pinas.

43, Labran, surcan.

45. "Muhammad...”, famoso exboxea-
dor estadounidense.

46. Ultima letra del alfabeto fenicio.
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MARTES Y VENUS
EN ARMONIA

Venus desde Sagitario, y Marte
desde Aries, se encuentran en
una relacion muy armonica, que
en astrologia se llama “trigono”
Ambos estan en signos de fuego,
que son los que avivan la pasiéony
el entusiasmo.

Marte influye en el tercer cha-
kra, Manipura, a la altura del ple-
xo solar, conectado al bazo, glan-
dula que es nuestro almacén de
energia, y su buen equilibrio nos
ayuda a ser proactivos, empren-
dedores, valientes y decididos.

Venus por su parte, hace vi-
brar al cuarto chakra, Anahata, a
la altura del corazén, que se ma-

nifiesta en nuestro mundo afecti-
vo, y se conecta al timo, glandula
que rige nuestro sistema inmuno-
l6gico, el cual se debilita ante
cualquier situacion que nos haga
bajar los animos y deprimirnos,
por lo que llegamos a la conclu-

Estos dos chakras
activan
favorablemente
nuestras polaridades
masculinayfemenina

sion de que la mejor medicina es
el amor.

Marte y Venus estan en ar-
monia, y estos dos chakras acti-
van favorablemente nuestras po-
laridades masculina y femenina,
poniendo en accién una de las
siete leyes del universo, la Ley de
Generacién, que es la base de la
creacién de todo lo que existe.

La ley de la creacion sefiala
que “todo tiene su principio fe-
menino y masculino, la genera-
cién se manifiesta en todos los
planos”. Esto es verdad no solo
en el plano fisico, sino también en
el mental y espiritual.



